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O Institut RK je obcianske zdruzenie, ktorého cielom
je rozvoj mesta a okresu Ruzomberok. Vykonava ¢in-

nosti zamerané na vytvorenie koncepcie a vizie roz-

voja mesta a regiénu Liptov. Organizuje podujatia

a podporuje aktivity, ktoré pomahaju aktivhym

ludom a organizaciam, aby prinasali zivot do nasho

mesta. V roku 2021 sme podporili tieto aktivity:

Fullove dni Fotoruza Ruzombercania fotografuju

et Robo Kolar ey
€ o.com/insitutr predseda Instititu RK phckib Lol



EDITORIAL

Z ohsahu

SPRAVODAJSTVO 4

Schvalili najvyssi rozpocet mesta

TEMA 13

Miliény na modernizaciu a opravy nemocnice

REGION 21

V Kalamenoch upravili termalny pramen

PRIBEH 23

Pomozte nam pomoct

PPREHLAD ROKU 25
Aky bol rok 2021 v meste a okrese Ruzomberok

ANKETA 38

RuZomberc¢ania zoznamuju Slovakov
so saunovou technikou

SPORT 40

M. Ulik: Motivaciou su vsetci, ktori st lepsi

RK Magazin, 02/2022, ro¢nik VI, mesacnik, 27. 2. 2022

Adresa redakcie: Madacova 1/A, 034 01 RuZzomberok

Email: redakcia@rkmagazin.sk

Web: www.rkmagazin.sk

Telefon: + 421908 918 768

Séfredaktor: Miroslav Parobelk - povereny vedenim redakcie

RedakGori: Patricia Kurpasova, Samuel Kozolka, Filip Kuban, Livia Dvorska
Dizajn, Grafika, web: Jaroslav Moravgik

Vlydavabel’: R PRESS, s.r.0., Madatova 1/A, 034 01, Ruzomberok IC0: 51 058 316
Riaditel vydavatelstva: Miroslav Parobek

Redakéna rada: Boris Kudlicka (€estny predseda), Norbert Gasaj (predseda),
Jan Bencil, Robert Chmura, Mario Kucerka, Jan Kuran, Fedor Poloni, Alzbeta
RajGkova, lvan Ron¢ak

Inzercia: Jaroslav Moravéik, + 421 908 595 591, inzercia@rkmagazin.sk
Predplatné: R Magazin si mozete predplatit v elektronickej podobe na
inzercia@rkmagazin.sk

Tlag: Petit Press, a.s.

Registracné éisla: EV 5573/17,ISSN: 2585-7916

Uzavierka: 21.1. 2022

Autorské prava ma vydavatel. Bez pisomného suhlasu vydavatela je zakazané
akekolvek pouzitie ¢asti alebo celého diela, najma rozSirovanie, rozmnozovanie,
akymkolvek spdsobom, mechanickym alebo elektronickym, v slovenskom
alebo akomkolvelk inom jazyku.

\/ ocakavani
hového zaciabtku

ac¢iatok nového roku je tradi¢ne spojeny

s vinsom a prianim. Zatial sme mali mozZnost

pozdravit Vas len prostrednictvom nasho

webu rkmagazin.sk ¢i e-mailovych sprav. Te-

raz to mozeme rozsirit aj na tlacené vydanie
RK Magazinu. V novom roku 2022 prajeme vSetkym
nasim citatelom pevné zdravie, vela tispechov a viac
dévodov na tismev. .

Novy rok mnohi spajaju aj s predsavzatiami. Pre nas
zostava zakladnym cielom robit kvalitnt a nezavisla
novinarsku pracu. Mapovat aktualne dianie v meste
a okrese Ruzomberok. Prinasat zaujimavé témy a in-
$pirativne pribehy. Hladat $irsie stuvislosti i pozadie
problémov. O to sa snazime aj v tomto ¢isle. Pripravili
sme kratky prehlad, ¢o sa udialo v minulom roku.

Okrem toho najdete v fiom reportaz o pade laviny, ktora
zabijala vo Velkej Fatre, ako aj rozhovor s horskym
zachranarom z obce Liptovské Revuce. Priblizime, na
¢o pojdu miliény pre vojenski nemocnicu. Pozreli sme
sa, ako zvladli opatovny navrat do $kol. Dozviete sa,
ako v Kalamenoch opravili termalny pramen. Starostov
obci sme sa opytali, ¢o ich ¢aka v roku 2022. Cyklista
Matej Ulik nam prezradil, ¢o ho in$piruje jazdit v blate
aj v mraze.

Mili ¢itatelia, aj pre nase vydavatelstvo za¢ina nové
obdobie. S novymi fudmi v redakcii a novymi planmi
aj oCakavaniami. Nasou spolo¢nou vyzvou je pripravit
sa na nové vyzvy, ktoré nas ¢akaja. Verim, Ze na tejto
ceste Vam spolocnost sprijemni aj aktudlne vydanie
nasho mesac¢nika.

Prijemné ¢itanie Vam Zela,
Miroslav Parobek
riaditel vydavatelstva



SPRAVODAJSTVO

Schvalili najvyssi rozpoceb
Radnica si chce na tri najomné bytovky na Plavisku
vziat uver za takmer 4,5 miliona eur.

V rozpocte sa rata s prijatim tve-
rov zo Statneho fondu rozvoja
byvania (SFRB) na tri nijomné
bytovky na Plavisku vo vyske tak-
mer 4,5 miliéna eur. Radnica tiez
planuje prijat bankovy tver 145
milibna eur na investi¢né akcie
mesta.

Dane a poplatky sa nezvySuja

»S navySenim dani a poplatku za
komunalnyodpadadrobnystaveb-
ny odpad sa pre rok 2022 neu-
vazuje, aj ked ndaklady spojené
z vyvozom komunalneho odpadu
su vyssie, ako je prijem z poplat-
ku,“ uvadza sa v rokovacom ma-
teriali.

Obyvatelia to nepocitia priamo
v penazenkach, ako tomu bolo
ostatné dva roky po sebe, no
rozdiel bude nutné vykryt z inych
zdrojov mesta. A to sa odzrkadli
napriklad aj v navySeni cennika
Technickych sluZieb.

Dalsi prijem do mestskej kasy
predpokladaju z predaja pozem-
kov pod odpredanymi bytovkami
(Plavisko a Cesta do Tehelne).
Z budov je planovany aj odpredaj
rodinného domu v casti Malé
domky.

V prijmoch figuruju tiez granty,
napr. zlava na cestovné v MHD,
terénna socidlna praca, opatro-
vatelska sluzba ¢i dotacia na pod-
poru prestupného byvania pre
marginalizované skupiny, inteli-
gentné (angl. smart) technoldgie
mesta.

Uver na rekonstrukcie?

Predmetom diskusie v pléne bol

planovany bankovy aver na in-
vesti¢né akcie v meste vo vyske
1,45 miliona eur. ,Nikdy sme na
bezny investi¢ny plan, ktory sa
tyka chodnikov, parkovisk ¢i
lavi¢iek, nepotrebovali brat tver.
Mali sme si zobrat uver na re-
konstrukciu Ulice Podhora alebo
vyrieSit namestie, vyriesit nieco
koncep¢ne, aby to ludia citili,
vystupil poslanec Patrik Habo
(nezavisly).

Ako dodal, predoslé vedenia mes-
ta tvorili investi¢ny plan z rozdie-
lu medzi beznymi prijmami a vy-
davkami. ,Investi¢ny plan mame
vacsi, ale len preto, Ze pouzivame
peniaze uloZené z minulosti nez-
realizovaného investi¢ného planu
a uverové peniaze, povedal Habo
a pripomenul tiez dal$i aver, ktory
si chce mesto zobrat na financo-
vanie vystavby novej plavarne.

»Rozpocet na rok 2022 je plano-
vany ovela vacsi a su k nemu
pripomienky negativne aj po-
zitivne. Jedna vec je ista, mesto
ma preto taky velky rozpocet,
lebo takyto rozvoj, ako je teraz
a ak sa podari to, ¢o je naplano-
vané, tu uz davno nebol. A to je
dovod, preco je rozpocet taky
velky,“ reagoval druhy vice-
primator Jan Bednarik (KDH).

Zmenili zauzivany postup

ZauZivanym  spOsobom  podla
zastupcu primatora bolo, Ze akcie
do investi¢ného planu doplnali az
po zavere¢nom Ucte, pricom sa re-
alizovali z nevyc¢erpanych zdrojov.

,sDnes sme k tomu pristupi-
li inak, pretoze je volebny rok
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a aby v kazdom volebnom ob-
vode bola jedna akcia realizovana
a dokoncena. Preto sa vybral ten-
to spOsob, aby sme nemuseli ¢akat
do marca, aprila do zavere¢ného
uctu, ale aby sa hned na tom
zacalo robit. Aby v oktébri, ked
buda volby, sa poslanci mohli
prezentovat, ¢o sa zrealizovalo,
vysvetloval dalej Bednarik.

Podla Milana Slavku (Klub
primatora) bola tvorba rozpoc-
tu naro¢nou ulohou, ktort vSak
kompetentni napokon zvladli.
Vobec nezavidim zostavovatelom
rozpoCtu, pretoze doba je tak
turbulentnd a je dost obtiazne
odhadovat presné naklady a vy-
davky, niekedy je to aZ ¢arovanie.
Rozpocet bol velmi dobre odko-
munikovany,“ povedal s tym, Ze
ma mierne obavy, ¢ vydavkova
Cast nepodcenili vzhladom na
enormny narast cien energif, ma-
teridlov a mzdovych nakladov.

Poslanec Juraj Burgan (KDH) tieZ
suhlasil s tym, Ze mesto by si malo
vziat uver na konceptnejsie akcie.
LAk sa berie uver, tak na nieco
vacsie, ako to povedal posla-
nec Habo. Predlozeny rozpocet
je rieSeny nesystematicky a mam
k nemu vela vyhrad. Na druhej
strane je vela veci naplanovanych,
otazne je, ¢i sa podaria zreali-
zovat, uviedol Burgan a dodal,
7e za rozpocet zahlasoval, lebo
provizorium by zamedzilo vsetky
dotacie a investicie.

Rozpocet podporili sedemnasti
poslanci, S$tyria hlasovali proti,

dvaja sa zdrzali.

Nikola Marhefkova



SPRAVODAJSTVO

Koledovali u prezidentky

Kolednici Dobrej noviny z Liptovskych Sliacov prinasaju ludom
radostnu zvest o narodeni JeziSa Krista uz 27 rokov.

Skupina deti a dospelych potesila
veriacich z rodnej obce a ich priaz-
nivcov piesfiami a viano¢nymi
vins$ami, vzhladom na pandemické
opatrenia, len online.

»2Koledovali sme prostrednictvom
videa a cez obecny rozhlas. Poklad-
ni¢ku sme umiestnili do kostola,
kam mohli ludia venovat na dobry
ucel lubovolnu ¢iastku®, poveda-
la vedica skupiny Ivana Jackova.
Tento raz na dobry Gcel vyzbierali
najvyssiu sumu v historii svojho
koledovania - bezmala 4.500 €.
Deti svojim spevom a peknym
slovom pozdravili vo $tvrtok 13.
januara aj prezidentku Zuzanu
Caputovii. T4 im za krasne posol-
stvo podakovala a finan¢ne prispela
na Dobru novinu. ,Za odmenu sme
absolvovali prehliadku Prezident-
ského palaca a dostali sme drobné
darceky*, dodala I. Jackova.

Prezidentka podporila
kolednikov Dobrej noviny

Tisice kolednikov Dobrej noviny
z celého Slovenska reprezentovala
v Prezidentskom palaci skupinka
z Liptovskych Sliacov. Navsteva
v Bratislave sa uskutoc¢nila na poz-
vanie riaditela Dobrej noviny SR

Daniela Fialu, ktory bol u hlavy
Statu spolu so Sliacanmi.

Podla prezidentky Zuzany
Caputovej spajajui krasnu tradiciu
koledovania so zbierkou na dobry
acel. ,Mali kolednici a koledni¢ky
z Liptovskych Sliacov, ktori sa
stucastou projektu Dobra novina,
prisli koledovat do Prezidentského
palaca. S koledovanim je spojena
aj zbierka urcena pre rozvojové
krajiny. Tymto sp6sobom nas
kolednici z Dobrej noviny pocas
viano¢ného obdobia, ale aj neskor
v januari, obdartavaja krasnymi
slovenskymi koledami, aby neskor
mohli obdarovat Iudji, ktori to velmi
potrebuji. Dakujem im, Ze uz viac
ako 20 rokov udrzuja tato tradiciu.”
Kolednici prezidentke Zuzane
Caputovej zaspievali, zavingovali
a popriali vela poZehnania v roku
2022. Na zaver svojho vysttpenia
na nadvori Prezidentského palaca
ju obdarovali symbolickym darce-
kom, babikou v kabani, tradi¢nom
dievcenskom ludovom kroji z Lip-
tovskych Sliacov.

Verejna zbierka
na pomoc Afrike

Dobra novina je celoslovenska

kolednicka akcia, ktora sa kona
pravidelne v sviato¢nom obdobi.
Organizuje ju eRko - Hnutie
krestanskych spolocenstiev deti.
Verejna zbierka je urc¢ena na pod-
poru humanitarnych a rozvojovych
projektov v subsaharskej Afrike.

Ti koleduju vo svojej rodnej obci od
samého zaciatku kolednickej akcie,
nepretrzite uz 27 rokov. Riaditel
Dobrej noviny Daniel Fiala vo svo-
jom uvodnom prihovore poukazal
na to, ako je cely svet prepojeny:
y2Sucfasna situdcia nam okrem
tazkosti ukazuje, ako velmi sme vo
svete prepojeni a ako nase skutky
mozu ovplyvnit ¢loveka vinej casti
nasej planéty. My to dobre vieme,
pretoze vidime ovocie koledovania
a solidarity v zivotoch Tudi, ktori
vdaka verejnej zbierke dostavaju
Sancu zit dostojne. Kazdy rok nas
Stedrost Slovakov presviedca, Ze
sme spolocnost, ktorej zalezi na
osude tych, ktori Zija v naro¢nych
zivotnych podmienkach, napriklad
aj vkrajinach subsaharskej Afriky.”

Livia Dvorska

Prezidentka Zuzana Caputova
prijala kolednikov Dobrej noviny
z Liptovskych Sliacov.

Foto: Jana Zuskinova



SPRAVODAJSTVO

Na noveé investicie
si chce mesto vziat uver

Investi¢ny plan na rok 2022 obsahuje vacsinu presunutych akcii.
Nové investicie planuje radnica kryt itverom za 1.45 miliéna eur.

Mestské zastupitelstvo v Ruzom-
berku odstihlasilo na decembrovom
rokovani Plan investi¢nej vystavby
na rok 2022. ,Investi¢ny plan sa
tvoril na zaklade vznesenych pozia-
daviek poslancov s dérazom na
ukoncenie akcii z roka 2021, avSak
v uzkej nadvaznosti na financ¢né
moznosti mesta a rozpocet na rok
2022, konkretizoval predkladany
material.

Vacsina akcii
je presunutych

Naplanovanych je 72 ak-
cii, z toho 23 realizacii.
Vacsinu teda tvoria pro-
jekty a pripravné doku-
mentacie (49). Niektoré
z nich st uz tplne alebo
CiastoCne zrealizované,
pripadne pri nich prebie-
haju povolovacie procesy
a vyjadrenia prislusnych
0rganov.

Investi¢ny plan narok 2022 obsahu-
je aj presunuté akcie z uplynulého
roka. Tie tvoria drviva vacsinu.
Napriklad systém parkovacich mi-
est v RK meste (60-tisic eur), re-
konstrukcia schodov Malé Tatry
(50-tisic), revitalizacia vnutroblok
Madacova (110-tisic) ¢i rekonstruk-
cia pristupovej komunikacie Kla¢no
(49-tisic).

Medzi presunutymi akciami je aj
revitalizacia Kalvarie, hoci tuto
investiciu prestvaju uz niekolko
rokov. Vyska prostriedkov sa
v priebehu rokov menila, aktualne
je na nu v investi¢nom plane vy-

¢lenenych 180-tisic eur. Na akciu st
prislubené aj peniaze od spolo¢nos-
ti Mondi SCP.

Na nové bankovy uver

Novych akcii je 21 a tie planuje
radnica kryt z bankového tiveru vo
vyske 1,45 miliéna eur. Cast z nich
tvoria nakladné rekonstrukcie.

Zakladny kamen vystavby bytovky
Plavisko 1 poklepali uz zac¢iatkom
oktébra minulého roku.

Foto: Samuel Kozolka

Ide napr. o rekonstrukciu chodni-
kov a komunikacie Polna (290-tisic
eur), chodnika Plavisko (1. ¢ast
200-tisic), chodnika I. Houde-
ka (115-tisic), Ulica R. Dubravca
s parkovacimi plochami (80-tisic)
i rekons$trukciu Domu smutku
v Hrboltovej, 1. etapa (90-tisic eur).

Nové investicie zahfnaju tiez do-
plnenie chodnikov v urnovom
hdji (1.etapa 46-tisic eur), projekt
inzinierskych sieti IBV Dielec
a Gejdak (obe po 60-tisic), plynova

kotoliiu Materskej skoly (MS) Biely
Potok (68-tisic eur) aj parkovisko na
sidlisku Klaé¢no (90-tisic eur).

Investi¢né akcie su planované
v sume 2,1 miliéna eur. Na realizaciu
stavieb vyc¢lenili 1,8 miliona eur,
zvy$nych 303-tisic na projektovu
dokumentaciu. Akcie st aj nadalej
rozdelené z hladiska lokality na
obvodové. Celomestské st len tie,
ktoré presahuja viac nez
dva obvody (napr. cy-
klotrasy).

Chcu stihnit do oktobra

,2Mrzi ma, Ze plan in-
vesti¢nej vystavby je
suborom projektovych
dokumentacii, takze re-
alizacia ani v tomto roku
neprebehne. Chybajii tam
klucové mestotvorné ak-
cie,“ vyjadril sa k pred-
lozenému dokumentu
poslanec Karol Javorka (nezavisly).

Druhy zastupca primatora Jan Bed-
narik (KDH) pripomenul spdsob
tvorby planu ako aj dévody, ktoré
ich viedli k jeho sti¢asnej podo-
be. ,Tieto veci som si prechadzal
s poslancami a vzdy sme tam dali
jednu akciu, ktora by mala byt zre-
alizovana do konca oktébra 2022.
Preto je to zredukované a dali sme
tam realne veci, ktoré sa daju uro-
bit,“ uzavrel Bednarik.

Prave na jesen roku 2022 sa usku-
to¢nia komunalne volby.

Nikola Marhefkova
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Hlavnha cesta v Ruzomberku
prejde opravou

Slovenska sprava ciest pripravila rekonstrukciu useku v dizke
takmer 2,7 kilometra. Prace budu stat 746-tisic eur.

Tento rok odstartovali velko-
plosné opravy ciest 1. triedy. Re-
kons$trukciou v ramci projektu
postupne prechidzaju vybrané
vozovky vo vietkych krajoch.

Oprava ¢aka aj takmer 2,7 kilomet-
rovy usek cesty 1/18 v Ruzomber-
ku. Pre RK Magazin to potvrdil
Martin Guzi z komunika¢ného
oddelenia Slovenskej spravy ciest
(SSC), v ktorej rézii rekonstrukcie
prebiehaju.

Opravovat budu
aj pri krizovatke Mondi

Dodal, Zze ide o jednu stavbu
s dvoma tsekmi. Jeden temer
dvojkilometrovy zac¢ina priblizne
na moste pri Mondi pred Krizo-

vatkou na Banskud Bystricu aZ po
krizovatku na Stiavnicku.

Opravovat budu aj tsek od krizo-
vatky na Liskovi po zaciatok
letiska, meria necelych 700 met-
rov. ,Naklady predstavuju 746
tisic eur s DPH,* spresnil Guzi.
Stavbu bude realizovat Zdruzenie
Cestné stavby LM a MBM.

Treba ratat s obmedzeniami
stavebnych

wZaciatok prac

vzhladom na potrebna dizku
realizacie a bliziace sa nevhod-
né klimatické podmienky pred-
pokladame v roku 2022, ako to
umoznia klimatické podmienky,*
doplnil Guzi. Prace maja podla
zmluvy trvat 75 dni. Vodic¢i buda

musiet pocCas tohto obdobia
pocitat s obmedzeniami.
,LObmedzenia  dopravy budd

zname po schvaleni docasného
dopravného znacenia cestnym
spravnym  organom  (okresny
urad) a policajnym zborom. Tieto
nalezitosti st uz v kompetencii
zhotovitela. Predpokladame rea-
lizaciu stavby s Ciasto¢nymi ob-
medzeniami, ktoré budd riadené
bud cestnou signalizaciou alebo

regulov¢ikmi, uzavrel Martin
Guzi.
Nikola Marhefkova

Hlavna cesta v Ruzomberku “trpi”
aj pre stale nedokonceny dialni¢ny
usek Hubova-Ivachnova.

Foto: Jaroslav Morav¢ik.




SPRAVODAJSTVO

Ulica Podhora je o nieco
novsia, aspon jej casbt

Radnica dokoncila opravu poskodenej dlazby na Ulici Podhora.

Na komplexna rekonstrukciu pesej zony si musime pockat.

Zly stav Podhory trapi chodcov
uz dlhodobo, jej oprava vsak
v investi¢nom plane az donedav-
na chybala. Rekonstrukciu casti
pesej zény zaradi-
li medzi investi-
cie aZ dodatoc¢ne
Vv juni tohto roka.
KedZze s opravou
Podhory  neratali

rych etapach. Na rekonstrukciu
Podhory prispeli sumou 50-tisic
eur aj ruzomberské papierne
Mondi-SCP. Pouzitie finan¢nych
zdrojov bolo termino-
vané do 3l. decembra
2021.

Strukcia pesej zony. K tej pristupia
najskor v budticom roku. Opravu
zrealizovala spolo¢nost Cestné
stavby Liptovsky Mikulas.
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»Z hladiska rekon-
Strukcie Podhory Mes-

v investicnom pla-
ne ani v schvale-
nom rozpocte, mu-
seli peniaze najst
inde. V planovanej

revitalizacii oddy-
chového arealu
v Cernovej, odkial
presunuli  65-tisic
eur.

Radnica pOvodne

planovala nechat opravit Ccast
Podhory. Za viac ako 20-tisic eur
vynovili tsek od ,vajca“ po Ruzové
schody. Ukéazalo sa vsak, Ze po-
trebnd bude komplexna rekon-

Cast poskodenej dlazby opravili.
Foto: Jaroslav Moravcik

Do oprav poskodenej dlazby vSak
poputuje penazi viac a vo viace-

~ to Ruzomberok nater-
az pouzilo 20 300 eur
z  darovanych  fi-
nan¢nych zdrojov.
Kedze je zrejmé, ze vy-
uzitie terminovo lim-
itovanych finan¢nych
- zdrojov nebolo moZné
- realizovat do konca
minuleho roka, vedenie
mesta sa bude snazit
spolo¢nym rokovanim
s Mondi SCP predlzit tato leho-
tu o dalsi rok,” vysvetlil hovorca
mesta Viktor Mydlo.

Anna Zabojnikova

ESte viac slveleho ¢itania na

www.rkmagazin.sk

Najdete nas aj na faceboolu:

facebook.com/rkmagazin

aj na instagrame:
|nsI:agram.cnm/ruznmberslwmagamnf

24.2.2022
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Vznhikne koncepcia
umiestnovania reklam

V Ruzomberku poslanci mesta riesili problematiku
vizualneho a svetelného smogu.

Predkladal to poslanec Juraj Bur-
gan (KDH) za celd skupinu od-
bornikov aj poslan-
ca Jana Kurana
(Za slusny Ruzom
berok), predsedu
pracovnej skupiny
na rieSenie prob-
lematiky  vizudl-
neho a svetelného
smogu Vv meste.
Ako zdoraznil,
ich ciefom nie je
zruSenie  vSetkej
reklamy, ale jej re-
guldcia na podklade
informacii a analyz,
ktoré zatial nie su
a je potrebné ich
ziskat a spracovat.

Poslanec Milan Slavka (Klub
primatora) uviedol, Ze vsetci si
uvedomuju, Ze mesto je celé oble-
pené réznymi patacmi, plagatmi
¢i bilboardmi. ,,Sme vSetci za, len
ten navrh obsahuje dost zvlast-

nych veci, napr. vyberové konanie
na predsedu pracovnej skupiny.

F;Emﬁfya

Restaurant

8 1)1

priamo architektovi Novacekovi
alebo vyberovym konanim.”

Plénom napokon pres-
lo vytvorenie odbornej
pracovnej skupiny
pod vedenim architek-
ta a urbanistu Ota
Novacka, povodom
z RuZomberka, ktory
poOsobi v sekcii verej-

|| | Ty @ nych priestorov. Met-

|' TS =50 ropolitného  institatu
DONASKOVA sLuies - ERBCIEEIENY

3 W Nova skupina vy-

Umiestiiovanie reklam upravi
koncepcia. Foto: Jaroslav Moravéik

S tym som sa e$te nikdy nestretol,
nech sa vytvori nejaka pracovna
skupina, nech si zvoli spomedzi
seba predsedu, alebo to priamo
zadajme nejakej firme alebo d¢i

OTVORENE ==

tvorena vylu¢ne z od-
bornikov v danej sfére
ma spracovat Kkon-
cepciu umiestnovania
reklamy v meste. Material bude
nasledne predlozeny poslancom
na schvalenie a pre mesto sa stane
strategickym dokumentom. Na
uvedené ciele vyclenia 9-tisic eur.

———

Anna Zabojnikova

InzerujGe v RK Magazine

piste na: inzercia@rkmagazin.sk
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Navrabt debi do skol

Ako zvladli opatovné prezenc¢né vyucovanie v meste a obci.

Od pondelka 10. januara nastupili
Ziaci do $kol podla platného skol-
ského semaforu. Po predizenych
zimnych prazdninach sa prezen-
¢né vyucovanie zacalo v planova-
nom termine.

Zistovali sme u riaditelov $tyroch
Skolskych Priaznivejs$ia epidemi-
ologicka situacia dovolila otvorit
materské, zakladné, ale aj stredné
Skoly hned po skonc¢eni zimnych
prazdnin. Riaditelia zakladnych
a strednych skol
v Ruzomberku nas
informovali, Ze prvy
tyzdeti po vianoc-
nych  prazdninach
prebiehal vSade bez
problémov.

yZiaci zvladli povia-
no¢ny navrat do
Skoly celkom dobre,
o ¢om svedcila uply-
nuly tyzden iba velmi
minimalna absencia
ziakov v skole* od-
povedala Marta Ne-
chalovd, riaditelka
Zakladnej koly (2S) Sladkovicova
v RuZzomberku.

Deti sa vratili do skol
s nadsenim

Aj na Zakladnej Skole s ma-
terskou $kolou (MS) v Lip-
tovskych Revucach fungovalo
vSetko bez problémov. Viaceré
deti sa do skoly tesili, rozprava-
li len o zazitkoch z prazdnin.
,Prvy den sa komunikovalo len
o prazdninach. Kazdy sa mal
s ¢im chvdélit. U malych to boli
na zaciatku darc¢eky a potom
uz rezonovali zazitky, hlavne
z prechadzok do prirody,”* konsta-
tovala riaditelka Dana Fri¢ova.

Na strednych $kolach bola
situdcia rovnaka. Gymnazium
v Ruzomberku nehlasilo Ziadne
pripady preruSenia prezencnej

vyucby ¢ pripady zvySenej
chorobnosti. ,,Na vyucovanie
nastupili vSetky triedy
a pocas tyzdna nedoslo

k preruSeniu prezencnej vyuky
v ziadnej triede. Takisto nam
neboli hldsené pripady zvySenej
chorobnosti a ani  inych
problémov suvisiacich s opa-

P

Niektori Ziaci sa na navrat do $kol
tesili. Foto: redakcia

tovnym navratom do S$koly*
uviedla riaditelka Iveta
Kmetova. Okrem priprav pred
samotnym navratom do $kol sa
vyucujaci snazili nestresovat
ziakov  velkymi  pisomkami
¢i skusanim. ,,Hlavne sme sa
snazili o to, aby v prvom tyzd-
ni nezacali vsetci pisomkami
a skasanim. Na skole mame
systém, vdaka ktorému sa vy-
uCujuci  navzdjom informuju
o planovanych velkych skasani-
ach a pri planovani pisomiek sa
vyucujaci snazia najst najvhod-
nejsi termin tym, Ze sa s triedou
dohodnt,* dodala Kmetova.
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Dufaju, Ze vyucovanie bude
nadalej prebiehat prezenc¢ne

Na vsetkych skolach sa u¢i podla
Skolského semaforu. V praxi to
znamena, ze pokial sa v triede
nevyskytne ziak pozitivne tes-
tovany na Covid-19, trieda sa uci
prezen¢ne podla platného roz-
vrhu. V pripade pozitivneho Zia-
ka, trieda prechadza na distan¢né
vyuCovanie a situaciu $koly
dalej rieSia podla poctu Ziakov,

ju ruky a dostavaja
nové Cisté raska. Na
chodbach sa triedy
nepremiesavaju.

— ktori maju vynim-

ku z karantény.

T Ziaci st pravidelne

testovani. Pri vstupe

— do skoly si dezinfiku-
_—

Zatial sa vo vSet-
kych skolach wvy-
ucuje prezencne,
z ¢oho maju radost
viaceri vyucujuci
¢i rodicia. ,,V skole
prebieha v plnom
pocte prezen¢na vyucba pred uza-
tvorenim prvého polroku. Musim
skonstatovat, Ze az velmi aktivna
zo strany ziakov. Co nas, samozre-
jme, tesi,“ informovala, riaditelka
7S s MS v Liptovskych Revicach.

Délezité je to najma pre deti
s mentalnym postihnutim, ktoré
navstevuju Specidlne zakladné
Skoly. Tie nemaji moznost udit
sa inak. ,,Online (di$tan¢nd) for-
ma vzdelavania je pre nasich Zia-
kov s mentilnym postihnutim
bezpredmetna. Preto vidy pre-
biehalo, prebieha a bude prebie-
hat vyucovanie na $pecialnej skole
prezenc¢nou formou,“ konstatova-
la Veronika Pelcova, zastupkyra



riaditelky Specidlnej zakladnej
skoly Malé Tatry v Ruzomberku.

Vybaveni st technikou
a pripraveni ucit aj online

Ziakom, vyu¢ujicim, ale aj
rodi¢om neostavalo ni¢ iné, iba
si zvyknut na techniku a zvlad-
nut vyucovanie cez pocitac.
,DiStan¢né vyucovanie sme si
pokryli digitalno-technickym
vybavenim  dalsich
pedagogov, ako aj
zabezpetenim kval-
itnejSieho pripojenia
na internetovu siet,
prezradila M. Necha-
lova, riaditelka ZS
Sladkovicova.

»My (Ziaci i zamest-
nanci) sme priprave-
ni jeden den ucit
rezen¢nea na druhy
ucit online cez plaf-
formu MS Teams.
Schvalne pisem on-
line, lebo diStan¢ne
u nas znamend ucit cez $kolsky
systém Edupage zadanim uloh.
Tak sa u nas udi len vynimoc¢ne
a u Ziakov, jednotlivcov, ktori st
v rodinnej karanténe vysvetlila
D. Fricova.

Distancna vyucba sa podpisala
aj na psychike zZiakov

Téma psychického zdravia deti
sa otvarala mnohokrat, no nepri-
jemné dopady pandémie a neus-

SPRAVODAJSTVO

taleho zatvarania $kol sa odrazili
aj na psychike ziakov. Potvrdila
nam to taktiez riaditelka ruzom-
berského gymnazia. ,,Podla mo6jho
nazoru je ale velmi dolezité zacho-
vat prezenc¢né vyucovanie, pokial
to situacia dovoli. U7 teraz vidime
ako neblaho sa podpisali tyzdne
amesiace di$tan¢nej vyuky na Zia-
koch. A to nemam na mysli len
ucivo, lebo z tejto stranky si Ziaci

Pedagdgovia veria, Ze sa $koly uz
zatvarat nebudu.
Foto: Jaroslav Moravcik

i ucitelia uz systém vytvorili
a zvykli si nan.

Podla I. Kmetovej sa skor ukazuju
iné neprijemné dopady, napriklad
na psychicki pohodu, socidlne
kontakty, komunika¢né zru¢nos-
ti, nadviazovanie kontaktov a pod.
,Pevne dufam a verim, Ze situacia
ohladom Covidu sa v tomto roku

zacne zlepSovat, a Ze to najhorsie
mame za sebou. VSetci si asi
Zelame navrat do toho klasického
bezného skolského Zivot.“

Nakupili dalSie ochranné
prostriedky

Vsetky vybrané skoly nam po-
tvrdili, Ze sa na pripadnu dalSiu
vinu epidémie ochorenia Co-
vid-19 pripravili a zabezpecili an-
tigénové testy pre

7iakov aj pre za-
mestnancov, zvysi-
li ndkup rusok,

respiratorov a dezin-
fekénych prostried-
kov na ruky, povrchy
a plochy. Niektoré
skoly dokonca na-
kapili ~ germicidne
ZiariCe, ktoré C(istia
vzduch za dodrzania
v$etkych bezpecnost
nych zasad.

Tvrdia, Ze sa im
osveddil  zauzivany
postup opatreni z jesene, a tak
veria, Ze zvladnu aj dalsie viny.
Nikto nevie, ¢o nas ¢aka, no vset-
ci dufaju, ze spolo¢ne zvladneme
aj nasledujucu vlnu. ,VSetci tak
trochu ¢akame, ¢o bude. Treba
dodrziavat opatrenia, ktoré uz
mame zabehnuté, nechceme ni¢
podcenovat,“ dodala Kmetova.

Patricia Kurpasova

PONUKA PRACE

Zabehnuta stavebna firma hlada
junior stavbyvediceho (mzda od 800 EUR/mesiac)
senior stavbyveduceho (mzda od 1500 EUR/mesiac)
pre stavby RuZzomberok a okolie. Nastup ihned!

Zivotopisy posielaje na: pracastavbyveduci@gmail.com

N
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Stromcek padol

Sviato¢na atmosféra v centre mesta
skoncila predcasne. Hlavny mestsky
viano¢ny stromcek pri vajci padol 3.
januara rano okolo 8.45 h. Pravde-
podobne ho vyvratil narazovy vie-
tor smerom na schody nedalekého
obchodu na rohu. Nastastie, nikto
v tom ¢ase danym miestom nepre-
chéadzal a ku zraneniam nedoslo.

»Meteorolégovia varovali pred
narazovymi vetrami na horach, ¢o
sa naSmu stromceku stalo osud-
nym,* uviedol Viktor Mydlo, ho-
vorca mesta Ruzomberok. Podla
jeho informacii hned rano na miesto
dorazili zamestnanci Technickych

sluzieb a zacali odpratavat ¢asti via-
noc¢ného stromceka a vianoc¢nej
vyzdoby z krizovatky ulic Podhora
a Mostova.

Ako pre RK Magazin doplnil,
pravdepodobne sa bude zvacSovat
diera na usadenie stromceka, aby ho
v budacnosti nemuseli skresavat.
»,MozZeme potvrdit, Ze korpus via-
no¢ného stroméeka bol uchyteny
spravne, pod vplyvom vetra vSak
nevydrzal ohnutie a zlomil sa pri-
blizne 30 cm nad uchytenim. Nehoda
si nevyziadala Ziadne $kody na cu-
dzom majetku, malé $kody na sve-
telnej vyzdobe a Ziadne zranenia,”
dodal V. Mydlo.

Po viano¢nom stromceku zostal len zlomeny peil. Foto: Jaroslav Moravéik

Formy informovania

Mesto Ruzomberok v pondelok
17. januara spustilo informovanie
obyvatelov prostrednictvom
e-mailovych a SMS sprav. Dévodom
st najma aktualne meteorologické
vystrahy stvisiace s mimoriadne
silnym vetrom. Informoval o tom
hovorca primatora Viktor Mydlo.

»ESte vdecembri sme v 1. faze spus-
tili mobilnu aplikaciu, zac¢iatkom
janudra v 2. faze sme spristupni-
li pre ob¢anov e-mail hlasnik a

vlera sme oficidlne spustili aj 3.
fazu nového komunika¢ného pro-
striedku - posielanie SMS sprav,”
upresnil pre RK Magazin hlavny
spravca a administrator systému
Stefan Antol.

»~Mesto posledné mesiace inovuje
svoju komunika¢nu stratégiu. SMS
spravy vyuzivame len na zavazné
oznamy, kedy moze byt ohrozené
ludské zdravie alebo majetok,* pri-
blizil Mydlo.
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SGruche

NA KOMPOST. Mesto RuZom-
berok zabezpecilo v januari od-
voz pouzitych Zivych viano¢nych
stromc¢ekov. Smerovat budu do
kompostarne. Stromc¢ek mozu
Ruzomberc¢ania nechat polozeny
vedla nadob na separovany zber
komunalneho odpadu.

NOVE KAMERY. V meste
Ruzomberok pribudli nové
kamery. Mestska policia vyme-
nila a rozsirila kamerovy sys-
tém. K doteraj$im 50 kameram
pribudlo dalsich 7 novych, ktoré
monitoruju najma krizovatky:.

NAFUKAL. Obvineniu z pre¢inu
ohrozenia pod vplyvom navyk-
ovej latky celi 34-ro¢ny Ruzom-
ber¢an. Obvineny muz 10. 1.vecer
viedol v meste Zilina osobné mo-
torové vozidlo Skoda. Nésledne
pri policajnej kontrole nafukal
2,27 promile.

TRAGICKA NEHODA. V pia-
tok 14. 1. doslo kratko po 15:30
hod. k zrazke vlaku s osobou na
Zeleznic¢nej trati medzi Likavkou
a Ruzomberkom. Nasledky boli
smrtelné. Zrazka s rychlikom
R 607 sposobila zdrzanie vlakov
takmer 90 mintat na danom use-
ku.

ZRANIL SA V LESE. V stredu
19. 1. poobede zasahovali hor-
ski zachranari v Sturci nad ob-
cou Liptovské Revice. Pri praci
s drevom doslo k trazu lesného
robotnika, ktory si pravde-
podobne poranil bedrovy kib
a panvu. Po osetreni ho zniesli
na nosidlach k sanitke.

Redakcia
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Miliony na modernizaciu

Vojenska nemocnica s ministerstvom obrany pripravuju
komplexnti rekonstrukciu chirurgického pavilonu. Sikromné
spoloc¢nosti daruju 850-tisic eur na opravy po poziari.

Ustrednd vojenskd nemocnica
(UVN) SNP v RuZomberku ziska
nad ramec svojho 65-miliénového
ro¢ného rozpoctu dalSie zdroje.
Od $tatu i sikromnych spolo¢nos-
ti. Uviedol to minister obrany
Jaroslav. Nad (OLaNO), ktory
nemocnicu zac¢iatkom decembra
osobne navstivil v ramci svojho
vyjazdu po regiéne.

Nemocnica so svojim zriado-

vatefom  minis-
terstvom obrany
pripravuje  kom-

plexnd rekonstruk-
ciu poskodeného
pavilénu.  Pred-
bezne si  mo-
7e vyziadat 20
miliénov eur,
prevazna Cast
by mohla byt
financovana
z eurofondov. Re-
zort ju chce real-
izovat na etapy.
Na  rekonstruk-
ciu poziarom za-
siahnutého
chirurgického
pavilébnu  prispe-
ju aj sukromné
spolo¢nosti v celkovej
850-tisic eur.

vyske

Sponzori venuju na opravu
pavilonu takmer miliéon eur

Prace na poskodenom chirurgic-
kom paviléne pokracuja. Budova
je docasne prestreSend, priesto-
ry vycistené, ¢ast klinik funguje
v nahradnych  priestoroch.
Kone¢na suma materialnych skod

PO poZiari eSte nie je zndma, mi-
nisterstvo obranynaposledyhovo-
rilo o sume 1,5 miliéna.

Neocakavané nakladné opravy
nebude nemocnica hradit sama.
Finan¢ne ju podpori aj sukrom-
ny sektor. Medzi prvymi prisla-
bila pomoc americka spolo¢nost
Lockeed Martin, ktora bude pre
vzdusné Ozbrojené sily dodavat
nové stihacie lietadla (F-16).

Minister obrany Jaroslav Nad

s riaditelom nemocnice Robertom
Rusnakom a so sukromnymi donormi
pocas tlacovej konferencie. Minister
vyzval dal$ie spolo¢nosti na finan¢nu
alebo materidlnu pomoc.

Zdroj: redakcia

,UZ tento rok vyplatia 150-tisic
eur nemocnici ako sponzorské.
Spolupraca bude pokracovat
aj v dalsich rokoch) potvrdil
Nad pocas tlacovej konferencie
v ruzomberskej nemocnici.
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Na vyzvu ministra  obra-
ny na spolupatricnost reago-
vali aj dalSie tri slovenské
sikromné spolo¢nosti. Miest-
na ECO - Investment veno-
vala. UVN 05 milibna eur
Spoloc¢nosti  AliterTechnologies

a LYNX po 100-tisic eur.

»Sponzorskych  850-tisic bude
pouzitych cielene, konkrétne
na rekonstrukciu zhorenej casti
chirugického  pa-
vilénu,“ povedal ria-
ditel  nemocnice
Robert Rusnak.
Ako dodal, nemoc-
nica dostala prislub
dalsich finan¢nych
prostriedkov na
dobudovanie nate-
raz  nefunkénych
pracovisk.

Oktobrovy poziar
totiz ovplyvnil aj
chod pracovisk
pod strechou pa-
vilonu, ktord za-
chvatili  plamene.
Neurochirurgickej
kliniky ¢ klinik
ARO a rehabilita-
cie. V nahradnych priestoroch
st pacienti z ARO, do inych casti
nemocnice museli presunat aj
personal.

yPoZiar vyznamnym sposobom

ovplyvnil beznu ¢innost.
Prestahovani su pacienti
z ARO aj anesteziologovia.

Museli sme vyriesit ubytovanie
a prespatie lekarov, zdravotnych
sestier, zmienil riaditel Rusnik



nasledky poziaru, ktoré sa nedaju
vydcislit.

Komplexna rekonstrukcia

dokopy len na sano-
vanie $kod po poziari.
V plane je komplexna
rekon$trukcia  objek-
tu. ,Dnes intenzivne
pripravujeme  moder-
nizaciu celého chirur-
gického pavilénu.
Mame rozpracované
projekty, komplexna re-
konstrukcia sa moze vy-
$plhat aj na 20 miliénov
eur, uviedol minister
Nad s tym, Ze by ju re-
alizovali na etapy.

Peniaze nedavaja 1
|

|
::}
:-{..-

.
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Doplnil aj mozné zdro-

je financovania. ,Uz dnes mame
okrem toho vo vyhlade mozné
Cerpanie dalSich 16 miliénov eur
z Eurépskych  strukturalnych
fondov.“

Stavebny ruch je v areali nemoc-
nice uZ teraz, aktudlne

je otvorenych osem
stavenisk. JNiektoré [
oddelenia budeme
ku koncu roka ot-

varat ako tUplne nové.
V sucasnej dobe pre-
bieha  rekonstrukcia
pracovne a patoldgie.
Dokoncuje sa tiez co-
vidovy pavilén. Pok-
ial vSetko pojde dobre,
v priebehu januara by
sme chceli spustit novi
budovu s vybavenim
pre covidych a post-
covidovych pacientov;*
povedal riaditel UVN.

Aby mohol covidovy pavilon na
Povazskej ulici naplno slazit svoj-
mu Ucelu, musia v riom dobudovat
vytah. V budove aktudlne ockuju.
»Aktualne v covidovom pavilone

TEMA

prebieha vystavba vytahu, ktorej
planovany termin ukoncenia je
stanoveny na janudr 2022, infor-
movala hovorkytia nemocnice Pet-

j v

b
4

/

Minister obrany pocas navstevy UVN
v sprievode riaditela Roberta Rusna-
ka a prednostu kliniky vnatorného
lekarstva Antonina Hrubona.

Zdroj: UVN

ra DiSkova s tym, ze dve podlaZia
su z dovodu vystavby vytahu zne-

Do Ustrednej vojenskej nemocnice
smerujd vyznamné investicie na
modernizaciu a opravy.

Zdroj: MO SR

funk¢nené a na prizemi pavilénu-
sa nachddza Vakcina¢né centrum.
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Zaroven pre RK Magazin potvr-
dila, Ze nasledne sa do priestorov
pavilénu prestahuje Klinika infek-
tologie.
"™ 15 miliénov do IT
a zdravotnickeho
vybavenia

Rezort obrany v naj-
blizZSom obdobi pre-
rozdeli nemocnici 15
miliénov eur zo svo-
jich kapitalovych vy-
davkov. Peniaze poj-
du do ruZomberskej

nemocnice namiesto
inych  planovanych
projektov  minister-

stva obrany. O roz-
siahlej investicii sme
uz tiez pisali aj na
nasom webe rkmaga-
zin.sk.

yFinancie buda vyuzité na
komplexni obnovu IT in-
frastruktury, zabezpecenie
nemocni¢ného informaéného
systému, ochranu  objek-
tov. Minimalne pat
milionov eur pojde na
nakup nového vyba-
venia,“ priblizil Nad
vyuzitie  prostried-
kov. Napriklad na ro-
botického opera¢ného
systému, CT pristroja,
laserov, anestéziolo-
gického pristroja.

V najblizsej dobe bu-
de obrana podla slov
Jaroslava Nada inves-
tovat priblizne pol mi-
libna eur do rekonst-
rukcie hotela Granit
v Smrekovici. Zaned-
bany areal chect zveladit nielen
v prospech obrany, ale Sirokej
verejnosti.

Nikola Marhefkova
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asnezené hory, odrazajuce
sa slnec¢né luce, prijemna
vonkajsia teplota. Takéto
pocasie laka do hor tak-
mer kazdého milovnika
zimnych $portov. Vynimkou nie je
ani skialpinizmus, ktory v predvia-
noc¢nom obdobi pritiahol na kopce
viacero odvazlivcov. Na Slovensku je
obltibeny najma v Nizkych, Vysokych
aZapadnych Tatrach, no popularitu si
ziskal aj v Malej a Velkej Fatre.

Oblast dokladne poznali

Prave Velka Fatra a krasne pocasie
prildkali do hor styroch kamaratov,
skuasenych skialpinistov. Oblast dob-
re poznali, no ta sa pre nich stala
osudnou. Startovali z osady Rybo
smerom na KriZznu.
Skialpinisti vystupili na
vrchol Kriznej. Napriek
tomu, Ze bol slne¢ny
den, na vrchole fukal
neprijemny vietor.

»Zlyzovali do Suchej
doliny, tam sa rozhodli,
Ze pdjdu viac na sever,
smerom na masiv Fr¢ko-
va. Zdalo sa im, Ze by
tam mohol byt vietor
slabsi,* vysvetlili horski
zachranari priebeh ne-
hody. Podla nich skial-
pinisti videli viacero polyzovanych
svahov a stop v okoli.

Vystapili na hrebeni a rozhodli sa
zlyzovat opdt do Suchej doliny
svahom juznej orientacie. Zdalo sa
im, Ze by tam mohla byt lyzovacka
lepsia, lebo bolo nafukané viac sne-
hu. ,Podmienky neboli velmi dobré,
snehu bolo eSte stale malo, niekde
sa prepadavali do travy, niekde bola
tvrdd naftikand snehova doska®
spresnili horski zachranari.

Skialpinisti sa potom rozdelili.
Dvaja zamierili priamo do Zlabu,
jeden sa drzal blizsie pri lese a $tvr-
ty zaostaval.,,Ked boli prvi dvaja zhruba
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vpolovici ZIabu, bolo pocut prasknutie
a posledny zo skupiny uvidel, ako sa
odtrhla lavina opisali zachranari.

Lavina strhla troch Iudi. Toho, ktory
lyZoval viac pri lese, tieZ zasiahla
masa snehu. Zasypany bol iba po
stehnd. Lavina mulyZe nevypla, no
podarilo sa mu svojpomocne vy-
kopat. Ti dvaja, ktori boli v strede
7labu nemali $ancu unikntt alavina
ich oboch uplne zasypala.

Stvrty zo skupiny, ktory zaostaval,
kontaktoval zachranné zlozky
a zacal s obhliadkou laviny. Nikde
v$ak kamaratov nenasiel. ,, KedzZe
nemali lavinova vybavu, ich
lokalizacia vo velkom nanose bola
takmer nemozna,“ kons$tatovali
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Obrovska masa snehu zasypala troch

skialpinistov
Foto: Stredisko lavinovej prevencie

zachranari. Obrovska masa mies-
tami dosahovala Sest aZ osem met-
rovu vysku.

Do terénu vyrazili
horski zachranari

Prostrednictvom tiestiovej linky
112 na poludnie nahlasili pad laviny
v oblasti medzi Ostredkom
a Kriznou, smerom do Suchej
doliny. ,,Zachranna akcia sa zacala
hned po prijati tiestiového vola-
nia. Pomocou vrtulnika sa na

lavinu postupne prepravili viaceri
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zachranari a lavinové psy. Dalsia
skupina postupovala pozemne,*
opisali zachranari svoj vyjazd.

Podla hovorkyne Air-Transport Eu-
rope (ATE) Zuzany Hopjakovej sa na
prvotnej zachrannej akcii podiela-
lo celkovo 13 zachranarov, 5 psov
ajeden lekar. Do tazko pristupného
terénu leteli dva zachranarske vr-
tulniky z Banskej Bystrice a Ziliny.
Na pomoc prisli aj polski kolegovia
s tretim vrtulnikom.

Na mieste zasahoval aj poruc¢ik Mi-
lo$ Gazdarica z oblastného stredis-
ka Horskej zachrannej sluzby (HZS)
Velka Fatra, ktory bol sti¢astou vy-
slanej pozemnej zachrannej zlozky.
»yPomocou vrtulnikov sme vysadili
niekolko psovodov z Do-
noval, Martina a Jasnej,
¢o najblizsie k nanosu
laviny. Oni prehladavali
laviniste ako prvi.

Horsky zachranar
uviedol, Ze lavinové psy
dokazu velmi pomodct
a urychlit najdenie za-
sypanych. Obete laviny
vSak zdkladnou lavino-
vou vybavou nedispono-
vali, a tak museli nastupit
% zachranaria prehladavat
laviniSte pomocou
lavinovych sond. Pocas zachrannej
akcie vyuzili aj lavinovy vyhladavac
RECCO a zariadenie na lokalizaciu
telefonnych pristrojov od kolegov
z polskej horskej sluzby (TOPR).

Kvoli tme museli
prerusit patranie

Prvého skialpinistu sa podarilo vy-
kopat este v ten den 13. decembra
2021. Bohuzial, bez znamok Zivo-
ta. Bol zasypany v hibke snehu pri-
blizne jeden meter. Napriek vset-
kej snahe, ktora horski zachranari
vynalozili na zachranu druhého
skialpinistu, nepodarilo sa im ho
v ten den najst.



»Postupne prichadzala tma, a tak
nebola $anca pokracovat v zachran-
nej akcii. Pozorovatel by nevedel
vcas varovat zachranarov nalavinis-
ti v pripade, ze by spadla sekundar-
na lavina. To by ohrozovalo vset-
kych na danom mieste,* vysvetlil M.
Gazdarica. Akcia sa vraj v takychto
pripadoch ukoncuje a pokracuje sa
na druhy den v rovnakych postu-
poch - psy, zachranari a technika.

S patranim pokracovali hned
na druhy den. Vytvorila sa velka
skupina zachranarov, aby sa nanos
laviny prehladal ¢o najpodrobnejsie
anajrychlejsie. ,Opat sme vyuzili aj
pristroj RECCO, vdaka ktorému sa
zasypaného podarilo najst relativne
rychlo v hibke asijeden a pol metra)*
uviedol Gazdarica.

Nerespektovali lavinové
nebezpecenstvo

Na webovej stranke, ale aj na so-
cidlnych sietach Strediska lavinovej
prevencie HZS kazdy den aktuali-
zuju vystrahy v horskych oblasti-
ach. Horski zachranari potvrdili,
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Ze pre oblast Velka Fatra bol v ten
den vyhlaseny 2. stuperi lavinového
nebezpecenstva s upozornenim na
nebezpecné dosky a vankuse.

Zaciatkom decembra prichadzali
zrazky hlavne z juhozapadu, ¢o
znamenalo, Ze najviac snehu na-
padlo vo Velkej Fatre. Podmienky
na skialpinizmus boli dobré iba
v tejto oblasti. Pocasie bolo v so-
botu 11. decembra vyborné, svieti-
lo slnko, vietor bol relativne slaby.
V okoli Kriznej sa pohybovalo vela
skialpinistov.

,V nedelu 12. decembra sa situdcia
vyrazne zmenila a zacal fukat velmi
silny severny a severozapadny vie-
tor. Ten prenasal sneh na juzné
a juhovychodné svahy, kde vytvo-
ril tvrdé dosky a vankuse,“ opisali
horski zachranari pocasie, ktoré
predchadzalo strhnutiu laviny.

Dalej vysvetlili, ze tvrdé dosky majt
nevyhodu vtom, Ze sa v nich prasklina
$iri velmi rychlo na velka vzdialenost,
preto je z nich ovela tazsie uniknut.
Vzhladom na nizke teploty sa nafitkkany

Zachranariradia

sneh nemohol dobre previazat so
starsim podkladom. Zaroven sa medzi
vrstvami snehu zacala tvorit slaba vrst-
va hranato zrnného snehu.

Nebola to prva lavina

Velka Fatra je znama vyskytom
lavin, napriek tomu je tragickych
lavinovych nehdd malo. Konkrétne
na mieste, kde sa stala nehoda, vy-
padava Zlab skoro kazdy rok, hlavne
na jar. Pocas pandémie sa viaceri
presunuli do prirody, kde travia
svoj volny Cas, a preto sa v horach
momentalne pohybuje vela Tudi.
Tym padom st aj Castejsie pripady
zasypania lavinou.

SVerejnost vie najma o tych, pri
ktorych zasahujeme my, horski
zachranari. Tieto st vzdy horsie
a tragickejsie, no ostatné pripady,
kedy salyziar, skialpinista alebo ne-
bodaj turista vyhrabe z laviny sam,
nie su tak velmi zdokumentované
ani medializované,“ podotkol na
zaver Gazdarica.

Patricia Kurpasova

Horski zachranari neustale upozorfiuju turistov na
mozné nebezpecenstvo na horach. Odporucaju im,
aby sa vyhybali lavinovym terénom hlavne v diioch
po snezeni alebo silnom vetre. Podstatné je sledovat
lavinovt1 predpoved, mat so sebou lavinovii vybavu
(lavinovy vyhladavaci pristroj, lavinovu lopatku
a lavinovti sondu) ¢i nabity mobilny telefon.

Dolezité je nechodit do horského prostredia sam,
nedelit sa pocas tury, do lavinového terénu vstupovat
jeden po druhom a vzajomne sa sledovat. A ¢o je
najpodstatnejsie, vediet sa zrieknut tury, ak vieme,
7e bude zlé pocasie. Milovnikom zimnej turistiky
odportcaju zachranari absolvovat kurz lavinovej
zachrany. V pripade lavinovej nehody ide o Zivot,
preto je dolezité vediet pomoct sebe i ostatnym.

V prvotnej faze je nutné pokusit sa z laviny vylyzovat.
Ak lavina podtrhne lyZe a za¢ne ¢loveka tahat, idealne
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je prevalit sa na bok, ruky zaborit do snehu, snazit
sa o kotrmelec a dostat sa opat na lyze a vylyzovat
sa. V dalsej faze, kedy lavina nabera rychlost, snazit
sa zaujat polohu polosed - pololah, pokr¢it nohy
a ,padlovat“ proti pradu.

Tesne pred zastavenim sa pokusit o vytvorenie ¢o naj
vacsieho priestoru pred tvarou. Je dolezité zachovat
pokoj, Setrit si vzduch a energiu a ¢akat na zachranu.
Dychacia dutina je kltuc¢ovy prvok pre dalsi vyvoj
situacie. Bez dutiny nastava faza dusenia (15 - 35
mintt). S dutinou je mozné v lavine prezit aj niekolko
hodin, v zavislosti od jej velkosti.

Najvacsie Sance na preZitie v lavine su prvych 15
minut. Horska zachranna sluzba preto opakovane
pripominajedno z najdolezitejsich pravidiel, ktorym
je, ze do lavinového horského prostredia nikdy ne-
chodte sami.



ROZHOVOR




yt zachranarom je det-
sky sen. Bol to aj vas
velky sen?

Ako dieta som chcel

byt vSeli¢im, napriklad
vojakom, astronautom, dokonca
aj Indianom. Netusil som, Ze exis-
tuje horska zachrana. Postupne
som nazbieral vela vzorov, medzi
ktorymi bol aj moj brat. On robi
v Horskej zachrannej sluzbe, in-
$piroval ma. Dnes sme kolegovia.
Popravde, dlho som sa pretikal
Zivotom, nakoniec som nasiel ciel
a stal sa horskym zachranarom.

Ako dlho ste horskym zachra-
narom a kde posobite?

Zachranarom som asi 15 rokov.
Zac¢inal som ako dobrovolny
zachranar na Malinom Brde, tam
som bol rok. Neskor som pracoval
pre obc¢ianske zdruZenie Horska
sluzba na Slovensku (HSNS). Od
roku 2008 som presiel k zmluvnym
dobrovolnym zachranarom Horskej
zachrannej sluzby. kde som bol az
do roku 2016. Odvtedy som profe-
sionalny horsky zachranar.

Prekvapilo vas nieco na praci hor-
ského zachranara?

Ni¢. Ja som presne vedel, do ¢oho
idem.

Napriek tomu je nieco, Co je
naroc¢né na vasej praci?

Najnarocnejsie je urobit vSetko
preto, aby som ochranil a zach-
ranil fudsky Zivot. O to horsie to je
v teréne, kde nemame k dispozicii
sanitku alebo ambulanciu. Vietko
musime robit vonku, velakrat aj
napriek nepriaznivému pocasiu.
O to je to komplikovanejsie, lebo
musime mysliet na v§etko. My nie
sme len zdravotnici, ale napriklad
aj horolezci, ked treba liezt, lyziari,
ked treba lyzovat. Preto je dolezité
mat dobra kondiciu.
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Ako vyzera bezny tyzden hor-
ského zachranara, kedy nemate
Ziadne vyjazdy na miesto nehody?

Na oblastnom stredisku Velka Fatra
sme k dispozicii nepretrzite 24
hodin denne a 7 dni v tyzdni. Vzdy
$tyria zachranari. Takze, ked sa ni¢
nedeje, vieme si precvicit metodi-
ku, udrziavat kondiciu a podobne.
Vyuzivame Cas, ktory mame k dis-
pozicii na zdokonalenie nasej prace
a samého seba.

Mnohé zachranné akcie st nebez-
pecné a psychicky narocné, kedze
ide o zZivoty ludi. Viete zvladat
takéto situacie?

0Od zachrannych akcii sa viem odo-
sobnit. NemozZem to prezivat, be-
riem to ako pracu, lebo iba vtedy sa
dokazem sustredit na 100 percent.
Samozrejme, to neplati v pripade,
ked idem po kamarata alebo rodinu,
vtedy sa to neda ovladat.

Zachranna akcia dokaze vycerpat.
Ako travite volny ¢as?

Vacsinou ho travim v horach. Rad
leziem a skialpujem. V lete je to tiez
lezenie, ale aj horsky bicykel.

Udajne az v 80 percent pripadoch
si za nestastie na horach mézu
turisti sami. Co si o tom myslite?

Ano, vadsinou si za to moZu sami.
Coraz viac st turisti nepozorni,
nezalezi im na ostatnych v partii,
maju vysoké ciele a snazia sa fra-
jersky pokorit hory. To sa ale neda.
Kvoli fotke urobia aj nemozné. Hory
tu boli este pred ludmi, dlho este
budu a maja svoje zmyslanie. Bud
ta prijma, alebo nie. Ide o to, ako
sa v horach spravas. Daju ti len to,
Coim das ty.

Pamatate si na nejaku situaciu, na
ktord nikdy nezabudnete?

Raz nam z Operac¢ného stredisko
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nahlasili, Ze volala Zena z okolia
Ploskej. Vraj ju ustipol had. Bolana
bicykli a nemohla dalej pokracovat.
Ked sme k nej prisli, tvrdila nam,
Ze ju nieco uhryzlo a utieklo do vy-
sokej travy. Ked sme to kontrolova-
li, tak sme zistili, ze idajné stopy po
zuboch bola jedna vyrazka a jedno
znamienko. Asi jeden a pol centime-
tra od seba, takze to by musela byt
kobra.

Nedavno spadla lavina v Suchej
doline. Aky byva pristup k miestu
nehody, kde spadne lavina?

Zavisi od pocasia. Ak je pekne, pris-
tup je viac-menej jednoduchy. Na
miesto nehody letime vac¢$inou vr-
tulnikom. Samozrejme, v priebehu
akcie samoze zdvihnit vietor alebo
moZu nastat iné komplikacie. Vte-
dy nastupuje pozemna zachrana,
C¢ize pozemna skupina zachranarov.
V tomto pripade je pristup k mies-
tu nehody narocnejsi. Ked sa tu-
risti niekam vybert a trva im to 2
az 3 hodiny, nemdzu ocakavat od
pozemnej skupiny, ze tam budu za
15 minut. Na toto sa ¢asto zabtuda.

Co je vasou tlohou urobit ako
prvé, ked pridete na miesto ne-
hody?

Na miesto nehody sa vzdy, ak je
mozné letecky, vysiela minimalne
psovod ajeden zachranar, va¢sinou
lavinovy $pecialista. Pri kazdej
lavinovej nehode musi lavinovy
Specialista zhodnotit riziko padu
sekundarnej laviny, resp. objektivne
nebezpecenstvo na danom mieste,
aby sa samotni zachranari neocitli
v nebezpecenstve. Az potom sa
mozu zachranari pohybovat po
mieste dopadu laviny - ako my
hovorime lavinisti.

Co vietko sa snazite urobit, aby
ste nasli zasypanych?

Je velmi dolezité, aby mali turisti so
sebou zakladnt lavinova vybavu,



ktora ulah¢i vyhladavanie. Lavinové
psy vedia v takomto pripade velmi
pomdct a urychlit ndjdenie zasy-
panych. Ak sa im to nepodari, na-
stupuju zachranari a prehladava-
ja laviniste pomocou lavinovych
sond. Okrem tychto met6d sa pocas
zachrannej akcie vyuzivaju aj iné
prostriedky na vyhladavanie Tudi
pod snehom, napriklad lavinovy vy-
hladava¢ RECCO alebo zariadenie
na lokalizaciu telefénnych pristro-
jov od kolegov z polskej horskej
sluzby (TOPR).

Sua pripady zasypania lavinou
casté?

Odkedy sa viac ludi pohy-
buje v horach, pripady
zasypania lavinou su cas
tejSie. Verejnost vie naj-
ma o tych, pri ktorych
zasahujeme my. Tie pripady
st vzdy tragickejsie. Ostatné
pripady, kedy sa lyziar, skialpi-
nistaalebo nebodaj turista vyhra-
be zlaviny sam, nie st tak velmi
zdokumentované ani media-
lizované.

Co by sme mali robit v pri-
pade, ak sa staneme svedkom
zasypania laviny? Ako vieme
zasypanym ludom najrychlejsie
a najlepsie pomaoct?

Ak ste svedkom laviny, mali by ste
v prvom rade zachovat chladna
hlavu a zorientovat sa. Poroz-
myslat, kde ste a kolko ludi je za-
sypanych. Ak ste len svedok ne-
hody a nie ste s nimi v partii, tak
to samozrejme netusite. Potom sa
treba pozriet sa na telefén, ¢i mate
signal. Ak signal mate, okamzite
volajte 18300 a ohlaste pad laviny.
Délezité je vediet miesto nehody,
idedalne je poznat GPS stradnice.
Potom sa ¢o najrychlejsie snazte
dostat na laviniSte. Samozrejme,
treba zhodnotit situaciu, ¢i nehrozi
riziko padu dal$ej laviny, a podobne.
V lavinovej problematike sa taka-
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to pomoc nazyva ,kamaratska po-
moc* Ide o to, Ze Sanca na prezitie
v lavine rychlo klesa. Do 15 minut
je tato $anca viac ako 90 percent.
Je preto dolezité, aby mal zasypany
¢lovek lavinovy vyhladavac a vy,
aby ste mali kompletnu lavinovu
vybavu. Inak sa jeho $ance znizuja.

Ako vieme predist zasypaniu
laviny, pripadne ¢o mat so sebou,
aby vedeli zachranari najrychlej-
Sie pomoct?

Sledovat lavinovu predpoved, aké
bolo pocasie za posledné 3 dni,

Milos vopred vedel, ¢o znamenda
praca horského zachranara.
Autor: Archiv M. Gazdaricu

a ktoré zlaby st nebezpecné.
Samozrejme, najlepsie je zhod-
notit podmienky na mieste pozo-
rovanim - stopy lyZovania, preveje,
odtrhy snehu, atd. Pri kazdej tare
by ste mali mat funkény lavinovy
vyhladava¢, pevnu lavinovu lopatu,
nie kadejaké Iahké a ¢o najmensie
lopatky, aby sa vam zmestili do ba-
tohu, lavinovt sondu a nabity mo-
bilny telefon. Vtedy viete efektivne
pomoct nielen sebe, ale aj ostatnym.

Co by sme mali robit v pripade,
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ked sa s nami strhne lavina?

Je len jedind moznost, snazit sa
znej wylyzovat®. Ked vas uz zacne
brat so sebou, je dolezité, aby ste si
nedavali ruky do ptitok od paliciek,
aby ste si uvolnili popruhy na ba-
tohu (ak je to ABS lavinovy batoh
s airbagom, tak zase naopak, vsetko
si poriadne pozatahovat) a aby ste
si nezaistovali $picky na skialpinis-
tickom viazani. VSetky tieto veci
pOsobia vlavine ako kotva, ¢ize vas
to dokaze vtiahnut este hlbsie.

Co by si odporucil vietkym tu-
ristom, ktori oblubuja zimné
$porty na zasnezenych kop-
coch a hrozi im v takomto
pripade nebezpecenstvo?

Odporucani je strasne vela, ale
ako som spominal, dolezité
je sledovat lavinovu situdciu,
vyvoj pocasia za posledné dni,
zbytoc¢ne neriskovat, mat kom-
pletna lavinova vybavu alyzovat
v skupine jeden po druhom.
Lyziar by mal odlyZzovat na bez-
pecné miesto, odkial vidi svojho
kolegu, ktory lyzuje ako druhy.
Takymto sposobom sa da vyh-
nut nestastiu oboch zasypanych.
A najdolezitejsia je, aby turisti
nechodili na hory sami.

Aky je tvoj odkaz na zaver?

Smutnych udalosti bolo prili$ vela
za moju kratku pésobnost v hor-
skej sluzbe. Kazda vo mne zane-
chala silnt spomienku, no hlavne
ponaucenie. Na horach si musime
davat pozor a ni¢ nepodcenit. Treba
si ich vychutnat. Niekedy je dobré
vratit sa pred dosiahnutim ciela,
lebo prave v tej chvili je to jedina
moznost. Rozhodujeme predsa
o svojej existencii. V horach je
krasne, tak si to netreba kazit zlymi
rozhodnutiami a nezodpovednym
pristupom.

Patricia Kurpasova
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Upravili Germalny pramen

Do Kalamien chodia navstevnici zblizka i zdaleka obdivovat
znamu atrakciu a okupat sa v nej.

Obec Kalameny je znama naj-
md svojim teplym prameriom
a moznostou kupania sa v jeho
blizkosti. Chyr o tejto atrakcii
sa uZz davnejsie rozsiril po celom
Slovensku. Casto sem v$ak za-
mieria navStevnici aj zo zah-
rani¢ia. Pri naSej nedavnej
navsteve
pramena na
Troch kralov
tu boli zapar-
kované auta
s ,eSpézetka-
mi“ aj z Ces-
kej republiky
i Polska. Na-
priek pan-
démii tu bolo
plno. Ti, ktori
sem prisli
SO zamerom
vyhriat sa,
ale aj otuzilci,
ktori sa pred
a po kupeli
natierali sne-
hom. Alebo aj
turisti, ktori
pri vychadzke
na Liptovsky
Starhrad, vyuzili moZznost a pono-
rili sa do teplej vody.

Opravili okolie arealu aj cestu

Okolie pramenia bolo dlho zname
ako Kklasicka vyhlbenad jama,
bez vyraznejSich uprav. Kon-
com minulého roka vsak doslo
k zmene. Starosta Julius Cesdk
povedal, Ze najskor bolo potrebné
dostat pozemky okolo pramena
a pod nim pod spravu obce. TieZ
odvodnit pozemok, aby sa nan
dostala stavebna mechanizacia.

Brehy nasledne upravili a vylozili
prirodnym lamanym kameriom.

Prace trvali necelé dva mesiace,
od konca septembra a zaciatkom
novembra boli hotové. ,Treba
nam dorobit eSte nejaké tpravy,
vSade vyviera spodna voda, avsak

Turistov potesi aj oddychova zona.
Foto: Livia Dvorska

vzhladom na sviatky a velké
mnozstvo lTudi i sneh sa teraz
nedalo,“ hovori starosta.

Upravy terénu stali 33 tisic eur
aobec na to pouzila vlastné zdroje.
Hoci bolo spracovanych niekolko
projektov, nepresli schvalenim.
ySucastou projektu bolo vybudo-
vanie socidlnych zariadeni, osvet-
lenia, detskych prvkov ¢i oplote-
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nia, spevnenych ploch, na ktoré
vSak obec nemad vlastné zdroje,
uvadza J. Cesdk.

K aredlu viedla zla cesta, preto
doslo vlani doslo k jej oprave od
kostola az na koniec dediny Up-
rava komunikacie stdla dalgich
30 tisic eur.
Cez Miest-
nu akénu
skupinu
(MAS) Dolny
Liptov majua
schvalenu
dotaciu  na
preplatenie
vo vySke 16
tisic eur. Na
¢iastocénu
kompenzaciu
vydavkov
obec vlani
v lete vyberala
parkovné, nie
je vylucené, Ze
k tomuto kro-
ku pristtpia
opat.

Prechadzka
od pramenia dalej do doliny je pre
Cloveka zazitkom. Turistov pri-
jemne prekvapi oddychova zona
s drevenymi lavickami a studnic¢-
kou, ktoré v roku 2019 vybudova-
lo Obcianske zdruZenie Castrum
Liptov s finan¢nou podporou Zi-
linského samospravneho kraja.

Skolu nemaj, skolka
nie je naplnena

V Kalamenoch v stcasnosti Zije
bezmala patsto obyvatelov, vyse
stovky dochodcov, priblizne dves-



to Tudi v produktivnom veku,
zvy$ok su deti. Traja najstarsi
obyvatelia vlani oslavili okruhlu
devitdesiatku. Vlastnt zaklad-
nu $kolu nemajq, Ziaci chodia do
okolitych §kol v Liptovskej Teplej
¢i Lucok. Matersku $kolu s kapaci-
tou osemndst miest navstevuje
momentalne osem deti.

Individudlna bytova vystavba
v sucasnosti nie je velmi rozbeh-
nutd, rozostavanych je pat ro-
dinnych domov. ,Obecné pozem-
ky na predaj nie st, ak by sme mali
volné, radi by sme postavili aj by-
tovku. Dedine chyba kanalizacia,
avSak disponuje multifunkénym
ihriskom, ktoré sa v zimnych me-
siacoch vyuziva aj ako Kklzisko.
Vlek za dedinou bol v minulosti
vytazeny, dnes z neho ostali len
stlpy. Prevadzkovala ho miest-
na telovychovna jednota. Tudom
dnes chyba nadSenie pre takéto
veci, v minulosti sa tu striedali

REGION

ludia pri sluzbach, dnes sa tomu
nema kto venovat, mladym sa
velmi do takychto veci nechce
konStatuje  starosta.  Aktivne
u nich pracujd hasi¢i aj miestna
Jednota dochodcov Slovenska.

Planov je viac, periazi menej

Planov a projektov na rozvoj
obce by bolo je viac, vSetko vSak
zavisi od finan¢nych prostried-
kov, ktorych nikde nie je nazvys.
,Tento rok mame v pline uro-
bit rekonstrukciu vykurovania
v objekte obecného dradu, kde
sa nachadza aj sala kulturneho
domu s kapacitou 120 ITudi. Kon-
com minulého roka sme dostali
dotaciu z Environmentalneho
fondu Ministerstva Zivotného
prostredia SR takmer 150 tisic
eur, povodny rozpocet bol 182
tisic eur, avSak ndklady vzrastli
na 215 tisic eur. Rozdiel musime
opat dofinancovat z vlastnych

zdrojov,“ hovori J. Cesak.

Dodava, 7Ze v terajsie elektrické
vykurovanie je drahé a pracu
musia uskuto¢nit do konca jila.
Povodne chceli v objekte urobit
vacsiu kuchynu, kvoli spolocen-
skym akciam, na to vSak uz nevy-
chidzaja nateraz peniaze. Budova
je zateplena. Kalameny v tomto
roku hospodaria s rozpo¢tom 200
tisic eur. Obec momentélne tver
nema. Julius Cesak je vo funkcii
starostu Stvrté volebné obdobie,
v dalsich vzhladom na déchod-
kovy vek chce starostlivost o obec
a jej rozvoj ponechat mladsim.
Chce sa viac venovat rodine
a zalubam.

Livia Dvorska

Termalny pramei v Kalamenoch
je lakavou atrakciou.
Foto: Livia Dvorska
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Pomédzte nham pomoct

Koncom roku 2021 ob¢ianske zdruzenie Institit RK a jeho
predseda Robo Kolar pomohli Siestim rodinam v nudzi.

Institit RK a jeho predseda
Robo Kolar sa v ramci projektu
PomézZte nam pomdct rozhod-
li rozdelit finan¢né prostriedky
formou materidlnej pomoci me-
dzi ludi, ktorych sucasna doba
poznacend pandémiou zasiahla
najviac a ktori si bez pomoci sami
neporadia. Koncom roku 2021
obcianske zdruZenie pomohlo
Siestim rodinam.

Postele pre sestry
u starych rodicov

Do nasho projektu prispel su-
mou 500 Eur aj
pan Ladislav Jacko
vA Ruzomberka,
ktory  zareagoval
na vyzvu Instita-
tu RK. Aj vdaka
jeho daru sme
v piatok 17. decem-
bra odovzdali nové
postele pre sestry
Miriam (10 rokov)
a Moniku (12 rokov)
Brodnanské, ktoré
si v pestunskej
starostlivosti u svo-
jich starych rodicov
v ruzomberskej
mestskej casti Hr-
boltova.

»Spolu s kolegami sme im po-
mohli s donaskou aj montazou.
DievCatda uz vyrastli a potre-
bovali vacsie postele, navySe
jedna zo starych posteli sa uz
po 50-ro¢nom pouzivani takmer
rozpadla. Verim, Ze piatacka Mi-
riam a Siestacka Monika si vychut-
navaja zdravy spanok na novych
posteliach. Nech dobre slazia
a sladké sny,* zazelal R. Kolar.

Podpora pre mala Glériu

Rozhodli som sa pomoct a pod-
porit $tvorro¢na Gloriu v boji
s tazkou chorobou. Pred Via-
nocami Roba Kolara, predsedu
Institutu RK, oslovila jej mamic-
ka. Stahovali sa do Ruzomberka.
Jej dcérka ma detskit mozgovu
obrnu. Musi pravidelne rehabili-
tovat. Vdaka tomu mala Gloria uz
sice chodi, ale stale ma Ciasto¢ne
ochrnutt pravu stranu tela.

Jej stav sa moze zlepsit, len ak
budt pravidelne dochadzat na re-

sami chcete prispiet, nech sa paci,
tu je moznost poslat im peniaze
na transparentny ucet,“ vyzyva
R. Kolar.

https://appa.sk/gloria-vierikova-re-
habilitaciami-dohana-to-co-nestih-
la-v-maminkinom-brusku/

Pracka pre babku a jej vnuka

V ramci projektu PomdzZte ndm
pomdct Institatu RK daroval ro-
dine Pastuchovcov z RuZzomberka
nova pracku, aby sa ulahcila bab-
ke Stefanii starostlivost o vnuka.
Deviatak René Pas-
' tucha Zije so svojou
starkou v garsénke,
ako ho socidlka zve-
rila do pestunskej
starostlivosti.

Chlapec je slabo-
zraky anedoslychavy,

Sestry Miriam a Monika sa novym
posteliam potesili.
Foto: Jaroslav Morav¢ik

habilitacie v ramci APPA tera-
pie do PieStan, ¢o je finan¢ne
velmi ndro¢né. ,Mamicka Glorie
ma poprosila, aby som jej zbier-
ku rozsiril viac medzi Iudi. Ja uz
som tak urobil a zaroven som
aj prispel na dobru vec rodine,
ktora to potrebuje. Ak viete
o niekom, kto chce pomoct alebo
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ale velmi inteligent-
ny. Vymyslel si vlast-
né Sifrované pismo
a peniaze si pred

ot¢imom schovaval
na latrine. Chce ist
Studovat na Eko-
nomicku strednu

Skolu s interndtom
do Trnavy.

wJe to priklad fatdlneho zlyhania
Statu v socialnej politike, ktory sa
snazime zmiernit aj takouto for-
mou a pomodct babke a jej vnuko-
vi. Nech pracka dobre slazi, Zela
predseda obcianskeho zdruzenia
R. Kolar.

Pre syna s autizmom

V ramci projektu PomézZte nam
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Pomohli aj rodine Gvizdovcov, ktori maju syna s poruchou autizmu.

Foto: Jaroslav Morav¢ik

poméct, ktory organizuje Obcian-
ske zdruzenie Institit RK a jeho
predseda Robo Koldr, sa rozhodli
sumou 300 eur podporit rodi-
nu Gvizdovcov, ktori maju syna
s poruchou autizmu.

,Sek na rovnakdl sumu som ro-
dine z Likavky daroval aj vlani
v ramci rovnomenného projektu
aje urteny na ABA terapiu pre ich
chlapc¢eka. Som rad, ze v predvia-
no¢nom cCase moZeme pomoct
ludom, ktori nasu pomoc sku-
to¢ne potrebujt. Aj touto formou
chceme znizit naklady na lie¢bu
a ulah¢it zivot tazko skus$anej ro-
dine a ich syncekovi,“ uvadza R.
Kolar.

Mraznicka pre 15-¢lennu rodinu

Trinast deti v jednej domacnosti!
V Hubovej Zije rodina Senkov-
cov, kde najmladsie dieta ma len
tri roky a najstarsie je uz dospelé
vo veku 21 rokov. Starat sa o tak
pocetnu rodinu, to si vyzaduje
plné nasadenie celych 24 hodin.
Obdivuhodne to zvlada pani Sen-
kova, ktort navySe postihla za-
kernd civilizacna choroba. Aj
star$i sdrodenci pomahaju pri

vychove mladsich. Napriek tomu
nemaju v $kole v problémy.

yTento pribeh ma dojal natolko,
7e v ramci projektu PoméZzte
ndm poméct som rodine Sen-
kovej daroval novu truhlicovi
mraznicku na potraviny. Verim,
7e mnohopocetnej domdacnosti
to pomoze a prakticky viano¢ny
darcek vyuzija prave ti, ktori to
najviac potrebuju,* tvrdi predseda

Institatu RK.

Financ¢na vypomoc
za nezaplateny najom

Do nelahkej situacie pred Via-
nocami sa dostala pani Barbora
7 RuZomberka. S dvoma detmi (4
a 5 rokov) Zije v socialnych bytoch
pri plavarni. Byvaly manzel je vo
vykone trestu, takze plati vyzivné
na deti len 100 eur mesac¢ne. Tato
suma nesta¢i na platenie najmu
a tak dlhuje dve splatky. V ramci
vyzvy PomézZte ndm pomdct ma
poziadala o pomoc.

,O situdciu som sa zaujimal pria-
mo v spravcovskej spoloc¢nosti
ByPo. Pani Barbora chcela posun
splatok, pokial jej nabehne vypla-
ta aj jej novému priatelovi, obaja
zacali pracovat teraz v decembri.
Okrem toho sme jej uhradili mest-
sky poplatok na komunalny od-
pad. Pomohlo im to pri prediZeni
najmu na buduci rok. Aj vdaka
na$ej pomoci sa mladej rodine po-
darilo a prezili pokojné viano¢né
sviatky,* uzavrel Robo Kolar,
predseda Obcianskeho zdruzenia
Institut RK.

Nova mraznic¢ka na potraviny poméze mnohopocetnej rodine Senkovcov.

Foto: Jaroslav Morav¢ik
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Ruzomberok z Cebrata. Ilustra¢né foto: Jaroslav Moravéik

Rok v zhameni pandemie

Minuly rok bol dal$im, ktory
poznacila pandémia ochorenia
COVID-19. Prijimané opatrenia
poznadili zivot, ktory sa len na
kratko v lete vratil do normal-
nych kolaji. Napriek tomu bolo
dianie v meste a okrese Ruzom-
berok pestré a zaujimavé. Priblizi
ho aj kratky prehlad udalosti,
ktory sme zostavili po mesiacoch
z redakénych materidlov uverej-
nenych v mesa¢niku RK Magazin
a na naSom webe rkmagazin.sk.

Mesto a okres Ruzomberok poc-
tili svojou navstevou aj politi-
ci. Predseda parlamentu Boris
Kollar podporil boj o zachovanie
Okresného sudu. Predseda vlady
Eduard Heger spolu s ministrom
dopravy a vystavby Andrejom
Dolezalom kontrolovali budo-
vanie nedokoncenej dialnice.
Premiér spolu s ministrom zdra-
votnictva a predsedni¢kou kraja
Erikou Jurinovou odstartovali
celoslovensku ockovaciu kam-
pani Darujme si Vianoce v Ivach-
novej a BeSenovej. Podpredseda
vlady a minister hospodarstva Ri-
chard Sulik bol pri spusteni
nového papierenského stroja.

Sikovni ludia a institdcie z dol-
ného Liptova sa presadili doma
aj vo svete. Papierne Mondi SCP
Ruzomberok ziskali ocenenie
Trend Top - Investor roka. Us-
trednd  vojenskd  nemocnica
(UVN) obhajila 2. miesto v hod-

noteni INEKO a pacienti zdra-
votnej poistovne Ddvera ju
v spokojnosti zaradili na 1. mies-
to. Iniciativa Ruzomberok bajkom
cenu ministra zivotného prostre-
dia v rdmci Eurépskeho tyzdna
mobility. Stolnad tenistka Alena
Kanova (SKST TPS Ruzombe-
rok) ziskala striebro na Paralym-
pijskych hrach v Tokiu.

Ministrom zdravotnictva sa stal
Vladimir Lengvarsky, riadenie
UVN po nom prevzal Robert
Rusndk. Novym riaditefom Lip-
tovského muzea (LM) je Michal
Kovacic. Pavel Izrael z Katedry
zurnalistiky Filozofickej fakulty
Katolickej univerzity sa stal ¢le-
nom Rady pre vysielanie a re-
transmisiu. Cenu ZSK si prevzala
Iveta Zuskinova, byvala riaditelka
LM. Mesto Ruzomberok udelilo
cenu Andrej Hlinku profesorovi
FrantiSskovi Vnukovi, kontrover-
zny historik Zije v Austrélii. Fo-
tograf Tubomir Schmida dostal
Cenu primatora mesta.

Rok 2021 priniesol aj netspechy
a trvalé straty. Vo veku 84 rokov
nas navzdy opustil Jozef Ven-
glo$, najvyznamnej$ia osobnost
slovenského futbalu a ruzom-
bersky rodak. Vo veku 70 rokov
zomrel Jan Liska, byvaly riaditel
SCP Ruzomberok. Vo veku 90
rokov zomrel v Ruzomberku Juraj
Chovan-Rehdk, literarny vedec,
muzejnik a ndbozensky aktivista.

25

Avlnazavlnousavali..

Parafrdzujiic  slova klasika, ktoré
poznacili minuly rok u nds a

vo svete. Pomaly si zvykdme
na anglické vrazy  blackout,
lockdown, screening, booster

a dalsie. Mnohi vrdtane politikov sa
nimi ohdriali, pricom dasto ani ne-
poznali ich obsah. Niektori nevedeli
ndjst k nim patricny slovensky vyraz,
dalsi si plietli pojmy s dojmami.

V tomto chaose meniacich sa opa-
trent sa normdilny clovek (nie Obycajni
ludia) ¢asto strdcal. Viaceri poukdzali
na nelogickost krokov viddy a od-
portcani konzilia odbornikov, pan-
demickej komisie, krizového Stdbu ¢
inych orgdnov a instittcii. Ini nechd-
pali, preco nerespektujeme uzndvané
autority a osveddené postupy, ale vy-
myslame vlastnii cestu - s typickymi
slovenskymi ,.$pecifikami‘¢

Kym vo svete zazZivali druhti, tretiu aj
Stvrti vinu pandémie, ndm sa dru-
ha a tretia zliala do jednej obrovskej.
Postupne  zlyhala atémovd zbrari
celoplosného testovania a nezabral
ani rusky Sputnik. Z lidra v boji proti
pandémii sa Slovensko stalo posled-
nym (angl. looser). A tak prislo na
osvedcené ockovanie schvdlenymi a vo
svete akceptovanymi vakcinami.

Politici sa opdt predbiehali v slogan-
och: Vakcina je sloboda“ a neskor
Vakcina e riesenie®. Podporili bombas-
tickui lotériu & financri motivdciu pre
dochodcov. Zaviedli viacfarebny sema-
for, menili pravidld covid automatu.
S napdtim sme sledovali, v akej farbe
sa ocitne nds okres a i ziskame Zolika.
Az nakoniec sa celé Slovensko zacier-
nilo.

Svetlo z tunela vraj prinesie dalSia
vina pandémie, ktora by uz mohla byt
poslednd. Vsetci dufame, Ze mutdcia
omikron nesposobi tu najvdicsiu vinu
- cunami..

Miroslav Parobek
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Jazdime po novom

Od januara zacala mestsku auto-
busova dopravu v RuZzomberku
prevadzkovat spolo¢nost Blaguss
Slovakia. Novy dopravca, ktorého
mesto vysutazilo avdecembri 2020
s nim aj oficialne podpisalo zmluvu,
tak po desiatich rokoch vystriedal
byvalého prevadzkovatela Arrivu
Liorbus.

Ruzomberc¢anov od nového roka
¢akala kompletna reorganizacia
verejnej dopravy, nové linky aj nové
trasy. Novy dopravny systém, ktory
mesto v spolupraci s rakuskym do-
pravcom zaviedlo, je prestupny.
Novinkou je aj zavedenie taktovej
dopravy, takze spoje premavaju
v pravidelnych intervaloch.

Novy dopravca zacal prevadzkovat mestskt autobusovu dopravu.

Foto: Redakcia

Zelena vina

Proces budovania dynamickej
zelenej viny v Ruzomberku sa za-
¢iatkom januara dostal do finale.
Po Sestnastich mesiacoch prebehla
posledna, tretia etapa, ktora dba-
la na presné nastavenie a optima-
lizovanie autonémneho systému
zelenej viny.

Dynamicka zelena vina v Ruzom-
berku ¢iasto¢ne funguje od leta
2020. Jej budovanie zac¢ala Narodna
dialni¢na spolo¢nost (NDS) v au-
guste 2019, ako poziadavku mesta
aokolitych obci, ktoré boli nespokoj-
né s meskajucim usekom dialnice
D1 Hubova - Ivachnova.

Za komunalny odpad viac

Obyvatelia Ruzomberka platia od
zaciatku roka viac za komunalny
odpad. Za osobu ide 0 medziro¢ny
narast o takmer osem eur. Z povod-
nych 28 na 36 eur.

Néavrh VSeobecne zavazného na-
riadenia (VZN) o odpadoch, ktorého
stcastou je aj zvySenie sadzieb,
odsuhlasili poslanci na ostatnom
decembrovom zastupitelstve.

Rastuice naklady na komunalny
odpad pocitili RuZzomberc¢ania
na zvySenom poplatku za smeti
uz druhy rok po sebe. Prispelo
k tomu aj zatvorenie skladky Biela
Put pri Bielom Potoku, ktora v tom-
to roku uZ naplnila svoju kapaci-
tu. Povodne planované rozsirenie
skladky envirorezort nepovolil,
odpad musi mesto likvidovat
v skladke pri PreSove.
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COVID V NEMOCNICI. V Us-
trednej vojenskej nemocnici
(UVN) bolo zac¢iatkom roku
2021 nakazenych 106 zamest-
nancov. Celkovo sa ich nakazi-
lo 477, ¢o je priblizne tretina.
S ockovanim zamestnancov
UVN zacali 11. januara. Do
nemocnice priSlo 3900 davok
vakciny proti ochoreniu Co-
vid-19. Prvym zaockovanym bol
riaditel Vladimir Lengvarsky:.

REFORMA POSTY. A7 22 za-
mestnancov Slovenskej posty
(SP) v ruzomberskom okrese
zmeni alebo strati pracu. Refor-
ma poSty na Slovensku, prinesie
zmenu organizacnej Struktury aj
redukciu nadbytoénych pracov-
nych miest.

SKRINING. Pocas celosloven-
ského skriningu (18. - 26. 1.
v Ruzomberku antigénové testy
zabezpecovalo pat mobilnych
odberovych miest. odbery vy-
konavali aj pocas pracovnych
dni. Docasné odberné miesta
zriadili aj vo vSetkych dolnolip-
tovskych obciach okrem Turika.

OPUSTILI RADU. Poslanci mes-
ta Ruzomberok Lubomir Kubari
a Jan Kuran (obaja Za slusny
Ruzomberok) opustili mestska
radu. Avizovali, Ze sa nebudua
zucastnovat jej rokovani.

VIAC NEHOD. V roku 2020 evi-
dovala policia v okrese Ruzomb-
erok 192 dopravnych nehéd, ¢o
predstavuje medziro¢ny narast
0 12 percent. Pit ludi zomrelo,
20 osob bolo zranenych tazko
a 68 zranenych lahko. Hmotné
skody odhadli za viac ako pol
miliéna eur.
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Nove CT pracovisko

V Ustrednej vojenskej nemocnici
(UVN) otvorili 5. 2. nové najmo-
dernejsie Angio 4D CT pracovisko
v strednej Europe. Na Klinike radio-
logie ho slavnostne spustil do
prevadzky minister obrany Jaro-
slav Nad spolu s riaditelom UVN
Vladimirom Lengvarskym.

Novy CT pristroj, ktory pomaha

zistit stav ciev, skontrolovat prie-
tok krvi cievami a odhalit pripadné
problémy, tak po piatich rokoch
opat umozni pacientom pod-
stapit angiografické vysetrenie aj
v Ruzomberku. Novou technikou
je mozné realizovat od 100 do 140
diagnostickych a intervenénych
vykonov mesacne.

Novy CT pristroj vo vojenskej nemocnici. Foto: UVN

Za zachranu Kalvarie

Radnici aj poslancom smerova-
la ob¢ianska vyzva na zachranu
Kalvarie. Iniciatori vo vyzve ponuak-
li rieSenie, ktorym chct zachovat
vzhlad Kalvarie a zaroven vyhoviet
investorovi, ktory planuje stavat
apartmanové domy. Poziadavka na
zachovanie razu najstarsej kalvarie
na Liptove sa zo socialnych sieti na-
pokon dostala 10. 2. aj na rokovanie

mestského zastupitelstva.
Planovana vystavba bytovych do-
mov podla signatarov vyzvy nez-
vratné poskodi izemie Kalvarie.
Ziadaju preto, aby sa vystavba apart-
manov realizovala vo vacs$ej vzdia-
lenosti od kaplniek, pripadne na
inej vhodnej ploche. RieSenie vidia
v zamene pozemkov medzi mestom
a investorom.

Nova komisia

Mestské zastupitelstvo v Ruzom-
berku odsuhlasilo vznik Komisie
pre Zivotné prostredie. Ma 11 ¢lenov,
predsedom je poslanec Juraj Burgan
(KDH), ktory jej vznik inicioval. Za
poslancov st jej ¢lenmi Jan Kuran
(Za slusny Ruzomberok) a Jana
Streitova (Klub primatora), pod-
predsednicka komisie.

Z Klubu primatora odisiel posla-
nec Michal Kubacka. Zaroven sa
vzdal funkcie konatela spolo¢nosti
ByPo, do ktorej ho schvalili poslan-
ci na februarovom zastupitelstve.
Dovody konkretizovat nechcel.
Potvrdil vsak, Ze do iného klubu
nevstupuje. Po jeho odchode tak
v klube ostava 10 poslancov.
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KLZISKO NA ULICIACH. Me-
teorologovia vyhlasili 7. 2. pre
okres Ruzomberok vystrahu 2.
stupnia pred silnou poladovi-
cou. Podla radnice boli v uli-
ciach vSetky dostupné mecha-
nizmy, ktoré sa snazili bojovat
s pocasim. Okrem dazda celu
situdciu komplikoval mraz.

BEZ DRUHEHO KOIA. V dol-
nom Liptove sa druhé kolo ce-
loslovenského testovania od 8. 2.
nemuselo konat. Ruzombersky
okres, s pozitivitou na urovni
0,76 percenta, sa umiestnil v lep-
Sej polovici okresov. Od 18. do 25.
januara v okrese urobili 29 771
antigénovych testov, z ktorych
pozitivny vysledok malo 230 udi.

BORDOVY OKRES. Situdcia
v savislosti s novym koronavi-
rusom sa mieme  zhorsila
a okres Ruzomberok prechadzal
od 15. 2. z Cervenej do bordovej
farby. PCR testy v okrese od-
halili 102 pozitivnych pripadov, ¢o
bolo zhorSenie situacie o 15 percent.

GRANATY Z VOJNY. V Likavke
nasli municiu z druhej svetovej
vojny. Na miesto bol vyslany py-
rotechnik z Krajského riaditel-
stva Policajného zboru v Ziline,
ktory delostrelecké granaty zais-
til k dodatoc¢nej likvidacii.

SMRT NA CESTE. RuZomber-
ski hasi¢i 26. 2. zasahovali pri
tragickej dopravnej nehode,
ktora sa stala na Statnej ceste
I/18 v katastri mesta Ruzombe-
rok. Smrtelna nehodu spdsobila
Celna zrazka osobného moto-
rového vozidla, ktoré preslo do
protismeru, s kamionom. Zrazku
neprezil 32-ro¢ny vodic¢ a druha
osoba utrpela zranenia rézneho
rozsahu.
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DalSi vyrub stromov

Zo stromoradia pri brehu Vahu
radnica v roku 2020 vyrabala 26
poskodenych topolov. Do kon-
ca marca prebiehal na Zilinskej
ceste opat vyrub stromov. Slo-
vensky vodohospodarsky pod-
nik nechal zo stromoradia pozdiz
Véahu spilit 74 topolov ¢iernych.

Tie sa nachadzali v bezprostrednej
blizkosti hlavnej cesty a chodnika
pre pesich. Topole, ktoré nasadili
pred 50 rokmi ako vetrolamy, boli uz
podlavodohospodarov v zlom stave
a predstavovali bezpec¢nostné riziko.
Ohrozovali chodcov aj premavku.
Stav drevin hodnotil denrolég.

Vodohospodari dali spilit 74 topolov na brehu Vahu. Foto: Viktor Mydlo

Nove autobusy

Cestujacich primestskou dopra-
vou v regionoch Liptova a Oravy
od februara vozi desat novych au-
tobusov. Maju informacné elek-
tronické tabule, WiFi pripojenie
a st vybavené klimatizaciou. Nové
autobusy spolo¢nosti Arriva Liorbus
do ovzdusia vypustaja menej emisii.

Zaujemo

O mestské pozemky v Hrabove pre-
javili zaujem dvaja sikromni deve-
loperi. Utvar hlavného architekta
(UHA), ako aj stavebna a finan¢na
komisia Mestského zastupitelstva
v Ruzomberku, odpredaj parciel za-
tial neodporucali. Navrhovali naj-
skor vypracovat izemny plan zény.

V pripade odpredaja pozemkov by
radnica do rozpoctu ziskala vyse
342-tisic eur. Témou sa zaoberali
poslanci na marcovom zasadnuti.
UHA aj obe komisie sa zhodli

Autobusy majt podla typu kapacitu

42 a7 57 miest na sedenie a $tyri az 21
na statie. Su vybavené kamerovym
systémom. Jedna kamera snima
dopravn situdciu pred vozidlom,
dalsie snimaju pracovisko vodica
a priestor autobusu. Zabery sa zo-
brazuju vodicovi na displeji.

Hrabovo

prebytoc¢nost parciel nateraz ne-
schvalit. K rozhodovaniu o trvalej
prebytoc¢nosti a naslednom predaji
pozemkov navrhli pristtpit az po
odsuhlaseni izemného planu zony.

Uzemny plan zony by tak podla
UHA komplexne rie$il inosnost
alimity Gzemia z hladiska umiestne-
nia rekreac¢nej vybavenosti a verej-
noprospesnych stavieb, pozemky
vuvedenych lokalitach by sa pritom
postupne a koncep¢ne odpredali.
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CIERNY OKRES. Ruzomber-
sky okres sa posunul od 8. 3.
z bordovej do ¢iernej farby. Podla
covid automatu to znacilo auto-
maticky zatvorené skoly. Test do
prace musel mat kazdy obcan
nie starsi ako 7 dni, platil zakaz
vstupu aj vystupu z okresu.

RESPIRATORY V MAD. Mes-
to s dopravcom zabezpecilo
pre cestujucich mestskej auto-
busovej dopravy (MAD) 1 200
respiratorov. FFP2. Od 8. 3. si
v autobusoch MAD, kde bolo po-
vinné nosenie respiratora, mohol
si kazdy cestujuci zobrat jeden
respirator pre osobnu potrebu.

BEZ ELEKTRINY. Dvojdnové
odstavky elektriny sa 23. a 24.
3. dotkli az 6smich obci ruzom-
berského okresu. Pocitilo ich
viac ako 1 400 domacnosti. Od-
stavky elektriny boli nevyhnut-
né kvoli dlhodobo prebiehajucej
Ciastocnej rekonstrukcii vedenia
velmi vysokého napitia (110 kV)
medzi transformoviiami v Lisko-
vej a Dolnom Kubine.

DVE MRTVE ZENY. V byte
v ruzomberskom Poliku nasli
12. 3. dve mrtve zeny vo veku 63
a 89 rokov. Podla redakénych
informacii sa tak stalo na ulici
D. Makovického. Obhliadajaci
lekar predbezne vylucil cudzie
zavinenie.

NASTRAHY PRE PSOV. Nebez-
pe¢né kusy masa s klincami
nasli Ruzombercania na Nabrezi
generdla M. R. Stefanika, ale aj
na dalsich miestach. Citatel Pe-
ter Hromada néas upozornil na
nastrahy pre psov, ktoré niekto
rozhadzuje po meste. Predtym
podobné nastrahy objavili aj
dalsi Ruzombercania.
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Lengvarsky minisGrom Struéne

Prezidentka Zuzana Caputova
1. aprila vymenovala novu vladu na
Cele s Eduardom Hegerom, ktory vy-
striedal premiéra Igora Matovica.
Novym ministrom zdravotnictva sa
stal Vladimir Lengvarsky. Na ten-
to post ho navrhol minister obrany
Jaroslav Nad (nominant OT.aNO).
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Riaditel Ustrednej vojenskej nemoc-
nice (UVN) v Ruzomberku, ktory
nahradil Mareka Krajc¢iho, bola
jedna z mala personalnych zmien
na ministerskom poste pri rekon-
strukcii vlady. Ostatni menovani az
na vynimku ministra prace a financii
boli z povodnej vladnej zostavy.

Prezidentka vymenovala Vladimira Lengvarského za ministra zdravotnictva.
Zdroj: online stream

Zmena cestovnych
poriadkov MAD

Od piatka 2. aprila doslo k zmene
cestovnych poriadkov mestskej
automobilovej dopravy (MAD)
v Ruzomberku. Cestujucich c¢akali
upravené trasy, opatovne predizené
prechodné obdobie najazdu bez ces-
tovného listka i pripravované zlavy
na cestovnom.

0Od zavedenia nového dopravného
systému v januari stéle trvalo pre-
chodné obdobie, pocas ktorého
bola moZna jazda bez platného

cestovného listka. Opatovne ho
predizili do 18. aprila. Dévodom boli
pripravované zlavy cestovného pre
seniorov, TZP a darcov krvi.
ZvySenie zliav pre vybrané skupiny
cestujucich podporila spolo¢nost
Mondi SCP na zaciatok sumou
50-tisic eur. Mesto sa podielalo
¢iastkou 70-tisic eur, ¢o schvalili
poslanci na aprilovom rokovani
mestského zastupitelstva.

Obmedzenia dopravy

Jazdné pruhy na ceste I/18 pri Stiav-
nickeboli od 6.aprilado 28. maja zizené.
Pocas dvoch majovych vikendov sa
premavka pustila len v jednom jazd-
nom pruhu. Vodicov tak na vyjazde
z Ruzomberka smerom na Liptovsky
Mikulas c¢akali dopravné obmedze-

nia. Pri vstupe do Mondi v blizkosti
odbocky na Stiavnicku budovali par-
kovisko pre nakladné vozidla.
Zlepsit ma logistiku i pristup do
zavodu. V ramci projektu zasiahlo
aj cestu 1/18, na ktorti sa napoji par-
kovisko novou krizovatkou.
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BORDOVY OKRES Okres Ru-
Zzomberok bol od Velkono¢ného
pondelka opat bordovy. Po Sty-
roch tyzdnoch sa vratil z cier-
nej do bordovej farby na covid
automate. Data sa pre takyto
posun museli potvrdit druhym
tyzdnom.

ODMENY ZACHRANAROM.
Odmeny za pracu v prvej linii
dostali uz aj zachranari. Lekari,
zachranari ¢i vodi¢i zachraniek
si k najblizsej vyplate prilepsili
v priemere o 350 eur. Priplatok
sa vyplacal od 1. marca.

OCKOVANIE. Koncom mar-
ca prekrocil ockovaci tim UVN
hranicu 15-tisic zaockovanych.
Ide o pocet za necelé tri mesiace,
s vakcinaciou zacali 11. januara.
Zaujemcovia o oC¢kovanie sa pri-
hlasili v systéme tzv. cakarne.
Terminy pridelovali podla veku,
nie ¢asu registracie.

DAR Z NEMECKA. Nemecko
darovalo UVN 31 placnych ven-
tilatorov spolu s prislusenstvom
v hodnote priblizne 150-tisic
eur. Budu sluzit pacientom
s tazkym priebehom ochorenia
Covid-19. Z nich je 25 ventilato-
rov darom od nemeckého minis-
terstva obrany a 6 ventilatorov
od rezortu zdravotnictva.

CHCEL SI VZIAT ZIVOT. Muz
z okresu Ruzomberok si lahol
na kolajnice a ¢akal na prichod
vlaku. Zasiahol miestny Sofér
taxisluzby, ktory po polnoci za-
branil tragédii. Pri ruzomberskej
vlakovej stanici nasiel v kolajis-
ku lezat muza a odtiahol ho do
bezpecia. Muz bol pod vplyvom
alkoholu a takymto spdsobom
vraj chcel vyrieSit rodinné
problémy.
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Novy papierensky stroj

V ruzomberskych papiertiach 11.
maja predstavili novy papieren-
sky stroj PS 19 za Gi¢asti prezidenta
Mondi SCP Bernharda Pescheka,
predsedu predstavenstva Milosla-
va Curillu i ministra hospodarstva
Richarda Sulika. Stroj rozsiril port-
félio spolo¢nosti o novy produkt.
Vyraba karton s ro¢nou kapacitou
300-tisic ton a pontkne pracu

dal$im 125 zamestnancom.

Novy papierensky stroj je sucastou
programu velkej modernizacie
spolo¢nosti za posledné dva roky vo
vyske 370 miliénov eur. Sucastou in-
vesticie je aj rozsiahla modernizacia
celulézky a tiez novy automaticky
sklad pre hotové vyrobky, linka
a sklad pre zberovy papier, ako aj
Cistiaren odpadovych vod.

Novy papierensky stroj vyraba karton. Foto: Anna Zabojnikova

Revuca sa vyliala

Ani nie rok po velkych povodniach
na dolnom Liptove sa zivel 18. mdja
opit prihlasil o slovo. Podla SHMU
prekrocila hladina rieky Reviica nad
ranom na Podsuchej 170 cm, ¢o zod-
poveda 3. stupniu povodnovej akti-
vity. Za 24 hodin tak hladina stupla
o takmer 80 centimetrov.

Od skorych rannych hodin zasaho-
vali profesionalni hasici pri Vapenke

v Bielom Potoku, kde sa vylievala
Revca. Asistovali im aj dobrovolni
hasici z Vlkolinca. Hladina Revticej
popoludni klesla, situacia v Bielom
Potoku bola stabilizovana.

Hladiny riek boli zvysené aj v Lip-
tovskej Luznej, Liptovskej Stiav-
nici a v Ludrovej. Zatopené pivnice
aj kultarny dom hlasili aj v Lip-
tovskych Revucach.

Novy ultrazvuk

Na gynekologicko-porodnickej klini-
ke v ustrednej vojenskej nemoc-
nici maja od maja novy ultraz-
vuk. Novy pristroj umoznu-
je posunut diagnostiku z dru-
hého trimestra tehotenstva
do obdobia prvého trimestra.
Velky prinos nového pristroja
vidia lekari aj v diagnostike gy-

nekologickych ochoreni, ako su
napriklad nadory malej panvy.
Novy 3D/4D ultrazvuk ma ovela
vyssiu rozliSovaciu schopnost.
Umozni lekarom uz v 11.-12. tyZdni
tehotenstva zhodnotit zakladna
morfologia srdca a diagnostikovat
niektoré vrodené poruchy plodu -
ako je napriklad Downov syndrom.
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SCITANIE. Od 3. maja prebie-
halo asistované scitanie oby-
vatelov. Mesto Ruzomberok vy-
tvorilo dve kontaktné miesta,
kde im so s¢itanim pomohol
stacionarny asistent. Mobilny
asistent ich navstivil doma, ak
o takuto sluzbu poZziadali.

VYPADOK SEMAFOROV. Se-
mafory na krizovatkach v Ru-
7zomberku zaciatkom mdja ne-

fungovali niekolko dni. Do-
vodom bola podla radnice
porucha kablového  systému.

Dopravu riadili v rannej a po-
poludnajsej $picke policajné hliad-
ky. Na krizovatkach bola situacia
neprehladna a tvorili sa kolony.

BANKOVKA VLKOLINCA. Ru-
7Zomberok ma od mdja uz svoju
druhtt zberatelska bankovku.
Jej motivom je ulicka Vlkolinca,
ktortt lemuju tradi¢cné zrubové
domceky. V pozadi je zachyteny
aj vrch Sidorovo. Predaj spustili
v posledny mdjovy vikend. Ko-
lekciu suvenirovych bankoviek
rozSirila vlani bankovka, ktora
zobrazuje Malino Brdo.

HORELO HUMNO. V Lip-
tovskych Revicach v noci hore-
lo humno. Poziar sa rozsiril aj
na 6 rodinnych domov, zasiahol
3 hospodarske budovy, alta-
nok, 2 osobné motorové vozidla
a 3 motorky. Na mieste udalosti
zasahovali profesiondlni aj do-
brovolni hasi¢i. Skodu predbezne
vycislili na viac ako 200-tisic eur.
Pri udalosti sa nikto nezranil.

DROGOVA AKCIA. Policajti vy-
konali 29. 5 v okrese Ruzombe-
rok. policajni akciu zamerant
na odhalovanie drogovej trestnej
¢innosti, pocas ktorej zadrzali
3l-ro¢ného Ruzombercana.
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Cyklisti v pesej zone

Pesiu z6nu v centre mesta RuZzom-
berok otvorili od 1. juna aj pre
cyklistov na skasobné tri mesiace.
Mesto nasledne vyhodnoti, ¢i bude
zmena trvald. Dovtedy mohli cez
ulice Podhora a Mostova prechadzat
iba vo vyhradenom case, od 1. 6. uz
mohli jazdit bez obmedzeni.

Pre cyklistov v peSej zone nevy-
znacili pruh. Radnica ho nevedela
vytvorit podla platnej vyhlasky,

prednost na pesej zéne mali aj
nadalej chodci. Spravanie cyklistov
v pesej zone planovali Castejsie kon-
trolovat, rovnako aj zneuzivanie
vjazdu motorovymi vozidlami.

O podporu cyklodopravy sa snazili
aj iniciatori projektu Ruzomberkom
bajkom. V spolupraci s radnicou vy-
tvorili pracovna skupinu, ktord ma
na starosti rozvoj mikromobility
v meste.

V pesej zone umoznili vjazd aj cyklistom. Foto: Nikola Marhefkova

0 pozemkoch na Klacne

Na junovom zasadani Mestského
zastupitelstva v Ruzomberku
poslanci rozhodovali aj o predaji
pozemkov na sidlisku Kla¢no. Ve-
denie mesta aj stkromny developer
mali s lokalitou iné zamery.

Spolo¢nost Nelly Consulting na
Liptovskej ulici chcela postavit
bytovku so sto bytmi a obchodné
centrum. V pripade predaja pozem-
kov by do mestskej kasy putovalo
minimalne 68-tisic eur. Radnica
v lokalite planuje vystavbu nového

zariadenia pre seniorov, vypraco-
vanie $tudie realizovatelnosti v hod-
note 4-tisic eur v aprili dodato¢ne
zaradila do investi¢ného planu.

Mestska rada aj stavebna komisia
neodportacali Ziadosti o predaj vy-
hoviet, finan¢néa komisia odporacala
parcely predat formou obchodnej
verejnej sutaze. Poslanci na navrh
vedenia mesta odhlasovali, aby
pozemky ostali vo vlastnictve mesta
Ruzomberok.

Tragicky pad

Na vyhliadke Maly Roh&¢ v Kvadian-
skej doline doslo 28. juna k tragic-
kému padu. Turistka sa posmyk-
la a spadla do rokliny, ktorej hibka
je priblizne 80 metrov. Ostala lezat
v toku rieky Kvacianka, okamzita
pomoc svedkov preto nebola mozna.

Osem profesionalov z Horskej
zachrannej sluzby sa do expono-
vanej rokliny muselo dostat za
pomoci lanovej techniky. Hasic¢i
postupovali korytom rieky, policaj-
tiisli po ceste. Zivot diev¢ata sa ne-
podarilo zachranit.
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OKRES V RUZOVOM. Od 31.
maja platilo nové rozdelenie
okresov podla covid automatu.
Epidemicka situdcia sa zlepsila
aj v dolnom Liptove, ruzom-
bersky okres sa z cerveného po
tyzdiioch prefarbil na ruzovy,
bol v 1. stupni varovania.

NOVY RIADITEL. Ustrednt
vojenskii  nemocnicu  (UVN)
v Ruzomberku od 1. 6. docCasne
viedol Rébert Rusnak. Do funk-
cie bol vymenovany na dobu
urcitt, do vymenovania nového
riaditela po uspesnom vykonani
vyberového konania. R. Rusnak
zacal v nemocnici poésobit pred
25 rokmi ako prednosta kliniky
neurochirurgie.

VIAC PACIENTOV. Pocet hos-
pitalizovanych pacientov v UVN
Vv juni mierne stapol. Zac¢iatkom
mesiaca mali hospitalizovanych
v priemere 8 pacientov koncom
ich bolo 17. Z toho S$tyria potre-
bovali umela placnu ventilaciu
a dvaja pacienti boli na tech-
noldgii high flow. K 25. 6. zaock-
ovali vo vakcina¢nom centre 38
262 obyvatelov, z toho 3 288
zaockoval mobilny tim.

ZATOPILO PIVNICE. Pocas prie-
trze mracien 21.6. v Likavke dazd
zobral so sebou do potoka vela
blata a zeminy. Potok Zabovo
sa zmenil na hustd zemita vodu
a v momente sa zdvihol o jeden
a pol metra. Nanosy sa pri pre-
mosteniach pozachytavali a tvorili
vode prekazky, voda sa vyliala na
cesty a zaplavila aj rodinné domy,
ich dvory ¢i zahrady. Hasici ¢erpali
vodu zo zatopenych pivnic a dvo-
rov, Cistili cesty, jarky a dazdové
vpuste aj priepusty v okoli kostola
a obecného tradu aj pri druzstve.
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Nova plavaren

O financovani novej mestskej
plavarne v Ruzomberku rokovali
poslanci koncom juna. Plavarer vy-
chéadza na viac ako sedem miliénov
eur, ¢o je drahsie ako petrzalska,
podla ktorej ju budu stavat.
Vedenie mesta chce jej vystavbu
zaplatit z bankového uveru. Vziat
si ho ma obchodna spolo¢nost CZT
Ruzomberok, s.r.o., v ktorej ma
mesto stopercentny podiel. Splatky
a uroky bude kryt radnica z mest-
ského rozpoctu.

yLento model vystavby je z pohladu
celkovej vysky financovania stavby

ako najvyhodnejsi. Spolo¢nost CZT
ma dostato¢ny ro¢ny obrat, vy-
konava podnikatelska ¢innost a je
platcom DPH, ¢o ju predurcuje na
splnenie poziadavky poskytnutia
uveru a odpoc¢tu DPH pri vystavbe
plavarne uvadza sa v rokovacom
materiali. Ruc¢itelom by bolo mesto.
Predpokladanu hodnotu zakazky
stanovili na 7,2 miliéna eur s DPH
(6 miliénov bez DPH). Finalna
cenu vzide z verejného obstarava-
nia dodavatela stavby. Sutazit ho
bude spolo¢nost EVMI, ktora uspela
v tendri.
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Na tomto mieste postavia novu plavaren, Foto: Jaroslav Morav¢ik

Podpisy pod peticiu

Aktivisti zacali zbierat v centre mes-
ta podpisy na zachranu ruzomber-
skej Kalvarie. Verejnou peticiou sa
snazia docielit oddialenie plano-
vanej vystavby bytovych domov
od kaplniek. Peticia prebiehala on-
line, od 22. jula ju mohli v uliciach
Ruzomberka podpisat aj osobne.

»Peticiou nebojujeme proti nikomu,
len chceme, aby mesto Ruzombe-
rok a spolo¢nost CPI Slovakia zacali
hladat riesenie, ako neohrozovat
Kalvariu, pretoze existuje silny verej-
ny zaujem, aby jedna z poslednych

ruzomberskych pamiatok nebola
touto vystavbou znehodnotena,*
zd6vodnil ¢len peti¢ného vyboru
aniekdajs$i viceprimator mesta Mi-
roslav Zuberec.

Peticia Ziada, aby mesto Ruzom-
berok a primator bezodkladne za-
bezpecili cez nastroje izemného
planovania aj ochranu tzemia
Kalvarie a jej okolia pred nevhod-
nou zastavbou. ,,Zabezpecili by tym
hodnotu, rozvoj a ochranu kulttrne-
ho dedi¢stva mesta Ruzomberok,”
odovodnuju iniciatori peticie.
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TESTOVANIE ZA POPLATOK.
Ustredna vojenskd nemocnica
(UVN) spustila antigénové testy
pre samoplatcov. Testovanie od
3. 7. prebiehalo v mobilnom odbe-
rovom mieste na Povazskej ulici.
Vyska poplatku za vykonanie tes-
tu bolo 15 eur, platit bolo nutné len
pripravenou presnou hotovostou.

LEN REGISTROVANI. V Zilin-
skom kraji v jali oc¢kovali aj Tudi
bez terminu, od 10. 7. uZ len pri-
hlasenych s pozvankou. Vo vset-
kych 16 ockovacich centrach
v kraji prestali ockovat ludi
bez predchadzajucej registra-
cie. Zaockovat sa dalo aj v am-
bulancidch 33 lekérov, ktori sa
zapojili do ockovania.

VAKCIZUZKA. Kraj spustil
od 19. 7. vyjazdové ockovanie
v mestach a obciach. Vakcina¢na
mobilna jednotka ,VakciZuzka*
vyrazila do najmenej zaocko-
vanych regionov, kde sa mohli
dat zaockovat aj zaujemcovia
bez terminu v systéme cakarne
ani v zozname nahradnikov.

NEDOSTATOK KRVI. Akutny
nedostatok krvi mala v polovici
jala UVN. Prosila vsetkych dar-
cov krvi, aby prisli darovat krv
na kliniku hematolégie a trans-
fuziolégie. Mozny bol aj indi-
vidualny odber (mimo beZné od-
berové dni v utorok a Stvrtok),
presny termin si darca mohol
dohodnut telefonicky:.

PRIKAZ NA ZATKNUTIE. Poli-
cia patrala po 32-rocnom Ruzom-
ber¢anovi. Peter Rajsky bol
hladany od 16. juna, pri¢om bol na
neho vydany Okresnym sudom
Ruzomberok prikaz na zatknutie.
Hladany sa timyselne skryval, na-
kolko vedel, Ze ho hlada policia.



AUGUST 2021

Konbtrolori na radnici

V ruzomberskej radnici zac¢iatkom
augusta realizovali kontrolnu akciu
uradnici z Najvyssieho kontrolného
tradu (NKU). V roku 2017 zistili
pochybenia pri spdsobe financova-
nia mestskej spolo¢nosti Kulturny
dom A. Hlinku (KDAH). Teraz pre-
verovali, ¢i ich radnica napravila.

V roku 2017 preveroval NKU
v Ruzomberku vsetky mestské
spolo¢nosti a pochybenia zistil len
v pripade KDAH. V roku 2015 uza-
tvorilo mesto s KDAH zmluvu
o poskytnuti dotacie na naklady
spojené s jeho ¢innostou. Dodat-

kom neskor navysili dotovanu
sumu o 15-tisic eur, pri¢om cast
penazi pouzili aj na vyplatenie od-
mien pre ¢lenov predstavenstva
a dozornej rady spolo¢nosti. Nebo-
li ale schvalené v rozpocte, podla
kontrolérov tym doslo k poruseniu
zdkona. Vysledky kontroly musia
prerokovat aj mestski poslanci.
Podla NKU primétora tiez mézu
uznesenim zaviazat realizaciou opa-
treni. Urad dal mestu odporucanie,
aby zvazili moznost transformacie
akciovej spolo¢nosti na prispevk-
ovy, resp. rozpoctovu organizaciu
mesta.

Statni kontroléri preverovali financovanie Kultirneho domu A. Hlinku.

Foto: Jaroslav Moravcik

Opat raz o bytovkach
ha Plavisku

Mestski poslanci v pondelok 2. au-
gusta mimoriadne rokovali o najom-
nych bytoch na Plavisku. Radnica
vysutazila spolo¢nost, ktora postavi
druhu a tretiu bytovku. Ziadost
o prvi museli znova upravovat, ¢o
si zopakovali uz minimalne patkrat.
Zakazku na bytovky ¢. 2 a 3 vyhra-
la bratislavska spolo¢nost Sytiq.

Verejné obstaravanie znizilo cenu
bytového domu ¢. 2, mesto uSetrilo
celkovo 137-tisic eur. Vystavba dru-
hej bytovky bude stat 2,73 miliéna
eur. Verejné obstaravanie prinies-
lo niz$iu cenu aj pri bytovke ¢. 3.
Totoznd spolo¢nost ju postavi za
2,67 milidna eur, ¢o o 120-tisic eur
menej, s akou §lo mesto do sttaze.
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BEZ REGISTRACIE. Od 3. 8.
spustila ockovanie bez regis-
tracie aj UVN vo svojom vakci-
nacnom centre na Povazskej uli-
ci. Zaockovat sa bez prideleného
terminu mohla nasledovné dva
tyZzdne iba dospeli a mladez od
16 rokov v sprievode zakonného
zastupcu, nie deti.

TESTY NA OBJEDNANIE. Na an-
tigénové testovanie v mobilnom
odberovom mieste na Povazskej
ulici sa od 9. 8. dalo objednat uz
len elektronicky. Cena zostala 15
eur, od polovice augusta sa znizila
na 5 eur. Na PCR testy za 65 eur sa
tieZ objednavalo.

POMOC V LESE. Horski zachra-
nari pomahali 4. 8 zranenému
lesnému robotnikoviktory si zranil
dolni koncatinu pri praci v lese
nad obcou Liptovska Iihzna. Zra-
neny sa nachddzal v komplikova-
nom teréne, odkial ho po oSe-
treni transportovali na nosidlach.
V Gsti doliny Banské ho odovzdali
posadke RZP na prevoz do nemocnice.

POSKODIL BUSTU. Prislusnik
Mestskej policie v Ruzomberku
si 29. 8. po 22. hodine vSimol na
Namesti Andreja Hlinku muza,
ktory nieco kotula. Islo o bustu Sco-
ta Viatora z rohu priecelia budovy
mestského tradu, kde ostali tréat
iba roxory, ktoré plastiku drzali.
Hliadka zistila, Ze ide 25-rotného
Ruzomberc¢ana, ktory bol zjavne
pod vplyvom navykovej latky, hoci
alkohol z jeho dychu nebolo citit.

PATRANIE. Policia vyhlasila 21. 8.
patranie po Jozefovi Janotkovi. Na
63-rocného Ruzombercana vydal
sud prikaz na zatknutie. Hladany
sa umyselne skryva, nakolko vie, ze
sa vodi jeho osobe vedie trestné ko-
nanie.



SEPTEMBER 2021

Fullove dni 2021

Treti ro¢nik festivalu FULLOVE
DNI opét pritiahol do centra mesta
Ruzomberok nielen mnozstvo na-
vstevnikov, ale aj znamych umelcov.
Nechybali diskusie, mddna prehliad-
ka, divadelné predstavenia ¢i koncert.

Inicidtorom akcie bol Institat
RK a Galéria Tudovita Fullu.
Do organizacie mestského festiva-

lu sa zapojili Liptovské muzeum,
centrum mesta, HyroSov park ¢&i
Kulturny dom Andreja Hlinku Aj
tento rok na spominanych mies-
tach mohli ochutnat nieco zo Zivota
¢i diela Tudovita Fullu. Trojdniovy
(9.-11. septembra) mestsky festival
FULLOVE DNI 2021 opit oZivil ulice
Ruzomberka a priniesol rozne formy
umenia.

Festival opat ozivil centrum mesta. Foto: Jaroslav Moravcik

Strethutia s papezom

Druhy den navstevy Slovenska
13. septembra zacal Svity Otec
v Prezidentskom palaci v Bratislave.
Medzi hostami boli aj dve zdravot-
nicky Ustrednej vojenskej nemoc-
nice v Ruzomberku. Prednostka
Kliniky infektologie Anna Lesiia-
kova a Katarina Farova, ktord bola
pocas I.aIL. viny pandémie vedticou
sestrou Kliniky anesteziologie a in-

tenzivnej mediciny.

Na stretnutie s papeZzom Frantiskom
v prezidentskej zahrade pozvali aj
reholnu sestru Hermanu z Ludrovej.
Treti denl navstevy Slovenska stravil
papez FrantiSek na vychode Sloven-
ska. Tam sa stretol na osobnej au-
diencii aj s podnikatelom Milanom
Filom.

Bez novych autobusov

Autobusy mestskej dopravy (MAD)
jazdili od 1. septembra opat v $tan-
dardnom reZzime. Zmeny nastali aj
v cestovnych poriadkoch. Doslo
k zvy$eniu jazdného taktu a posilne-
niu spojov, doplnili tiez pozadované
skolské spoje.

Do septembra malo jazdit uz 12
novych autobusov. ,Dodavky tech-
noldgii a dalsich nizkopodlaznych
vozidiel skomplikovala covidova
situdcia a robime maximum pre
skratenie ¢akacich lehot,* vy-
svetlovalo mesto.
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OCKOVANIE. Ustredna vojen-
ska nemocnica (UVN) od 7. 9.
spustila o¢kovanie aj jednodavk-
ovou vakcinou Janssen od
spolo¢nosti Johnson & Johnson.
Vo svojom vakcinacnom centre
na Povazskej ulici ockovali dovte-
dy len vakcinou Comirnaty od
spolocnosti Pfizer.

ORANZOVY OKRES. Okres
Ruzomberok si udrziaval zaciat-
kom septembra priaznivé cisla
a zaradil sa k zelenym v Covid
automate, od 20. 9. sa zmenil
na rizikovej$i oranzovy. Klinika
infektolégie UVN na Povazskej
ulici prijimala od 16. 9. uz len
pacientov s Covidom-19 alebo
s podozrenim na toto ochorenie.

OPILOVALI STROMY. Radni-
ca zacala s ocistou stromoradia
na Namesti Andreja Hlinku.
Prace pozostavali z opilovania
zoschnutych a napadnutych
konarov a celkovej odisty stro-
mov. Prace schvdlili dotknuté
trady a mali skoncit v sobotu
18. 9., v lokalite obmedzili par-
kovanie.

ZRUSILI INTERNAT. Koncom
augusta zrusili Skolsky internat
Strednej odbornej skoly poly-
technickej. O vyradenie interna-
tu zo siete $kol poziadal jeho
zriadovatel Zilinsky samosprav-
ny kraj. D6vodom bol neziujem
Studentov o ubytovanie. Uz od
minulého $kolského roka mal
internat pozastavenu c¢innost.

PATRANIE. Policia vyhlasila
patranie po 32-ro¢nom Matejovi
Zvadovi z Ruzomberka. MuZ bol
nezvestny od 7. 9., kedy odisiel
na nezname miesto a nevratil sa.
Pribuznym o sebe nepodal Ziad-
ne informacie.



OKTOBER 2021

Poziar v nemochici

V nedelu 17. oktébra kratko pred
pol 6smej rano vypukol poZiar
v Ustrednej vojenskej nemocni-
ci v Ruzomberku. Horiet zacalo
v podkrovi chirurgického pavilénu.
Pri¢inou poziaru bol podla pred-
beznych zisteni elektricky skrat.
Nikto z pacientov ani personalu
nemocnice sa nezranil.

Na mieste zasahovali takmer tri

desiatky profesionalnych a do-
brovolnych hasi¢ov. Poziar strechy
sa im podarilo kratko po 14-tej ho-
dine lokalizovat. Vojenska nemoc-
nica zaroven zacala s evakuaciou
priblizne 70 pacientov. Pacientov
previezli do inej ¢asti nemocnice aj
do zdravotnickych zariadeni v okoli.
Pre rozsiahly poziar pozastavili Cast
planovanych operacii.

Poziar vypukol v podkrovi chirurgického pavilonu. Foto: Viktor Mydlo

Za zachovanie sudu

Zamestnanci Okresného sadu
v Ruzomberku protestovali
v polovici oktobra proti navrho-
vanej reforme stadnictva.

Po zmene stidnej mapy by sa ruzomb-
ersky sud spolu s mikulagskym zlacil
do nového Liptovského obvodu. Stud
mal sidlit prave v susednom okrese.

V Ruzomberku by ostalo detasované
pracovisko pre trestnych sudcov.

Do RuZomberka 25. oktobra prisiel
aj predseda parlamentu Boris Kollar.
V budove Okresného sudu sa stre-
tol s jej predsednickou Jankou Ma-
jer¢ikovou aj so zamestnancami.

Nova bytovka

Zakladny kamen najomnej bytovky
Plavisko 1 poklepali 6. oktobra
v Ruzomberku. Postavit ju planuja
do buduicej jesene. Novy bytovy dom
poskytne ziadatelom o mestské

byvanie 39 bytov. Bytovka vznikne
vbyvalom aredli Technickych sluzieb.
Na pozemku o rozlohe 6 549 metrov
Stvorcovych planuje mesto postavit
dalsie dve ndjomné bytovky.
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TRI ROKY ZA EXTREMIZ-
MUS. Sud schvlil 15. 10. dohodu
o vine a treste pre Michala Buch-
tu, byvalého funkciondra I.SNS
v Ruzomberku. Obvineného
uznal za vinného zo zlo¢inu
rozSirovania  extrémistickych
materialov a iné. UloZil mu thrn-
ny trest odnatia slobody v trvani
troch rokov s podmienecnym
odkladom na skusobnua dobu tri
roky s proba¢nym dohladom.

GRANT. Mesto Ruzomberok
ziskalo takmer 490-tisic eur na
projekt podpory opatrovatelskej
sluzby. Z  nenavratného fi-
nan¢ného prostriedku popu-
tuji zdroje 30 opatrovatelom
a opatrovatelkam v meste.

HORELO OPAT. V centre mes-
ta Ruzomberka oproti Skolskym
schodom vypukol 29. 10. poziar.
Plamene zachvatili strechu ob-
jektu, ktory je momentdlne
neobyvany. Na mieste zasaho-
vali profesiondlni hasici aj do-
brovolnici. V budove mali dlh-
Sie prespavat bezdomovci, pri
poziari nebol nikto zraneny.

PAMATNIK. V Cernovej odha-
lili pamatnik rodaka Vendeli-
na Javorku. Jezuitu, vzdelanca,
spisovatela, politického vazna
a jedného z najvacsich sloven-
skych misionarov, ktory preces-
toval Aziu a Rusko. Bol prvym
rektorom  Papezského  kolé-
gia Russicum v Rime. Zilinska
diecéza so Spoloc¢nostou Jezui-
tovsa usiluje ojeho blahorecenie.

OCENENIE. Medzinarodna cenu
vojvodu z Edinburgu si prevzali
aj zastupcovia ruzomberskych
8kol - cirkevného Gymnazia sv.
Andreja a Strednej zdravotnickej
Skoly M.T. Schererovej.



NOVEMBER 2021

0 spolocnosti Skipark

Poslanci RuZzomberka na zasad-
nuti mestského zastupitelstva 3.
novembra schvalili Memorandum
o spolo¢nom postupe pri nadobud-
nuti a prevadzke strediska Malino
Brdo so spolo¢nostou Skipark RK.

V dovodovej sprave sa o.i. uvadza,
7e mesto eviduje snahu akcionara
Mondi SCP, a.s. investovat do stre-
diska Malin6 Brdo a ziskat pod-

poru mesta pre jeho dalsi rozvoj.
Zamerom investora je ziskat istotu
buducich dobrych vztahov a pod-
pore velkej investicie. U¢ast mesta
moze byt klacova pri podpore roz-
voja strediska z rozpoc¢tu Europ-
skej tnie a inych podporach, pod-
mienenych uc¢astou samospravy.
Nazory poslancov v diskusii sa
rozchadzali, memorandu schva-
lila vacsina 15 poslancov.

Kabinkova lanovka Hrabovo - Maliné Brdo. Foto: Jaroslav Morav¢ik

Okres ziskal zolika

K11. novembru sa v ruzomberskom
okrese zaockovalo 65,5 percent oby-
vatelov nad 50 rokov. Ruzomberok
tak ziskal Zolika, ktory mu umoznil
polepsit si v Covid automate o jednu
farbu.

Obyvatelia dolného Liptova mali
zazivat nanajvys$ opatrenia bordo-
vej fazy. V nej sa nachadzal okres
Ruzomberok hned po prvom no-
vembrovom tyzdni, ked bol za-
radeny do najprisnejsej Ciernej
farby. Navrat do menej rizikového

stupnia mu zarucili klesajuci pocet
pripadov, ako aj tesné pribliZenie sa
k potrebnej hranici zaockovanosti.

Konzilium odbornikov v polo-
vici novembra predstavilo navrh
sprisnenia opatreni. Reagovali
tak na zhorsujucu sa epidemio-
logicku situaciu a prudky narast
pozitivnych. Vlada neskér schvali-
la nudzovy stav, kedy prestal platit
Covid automat a celé Slovensko sa
zaciernilo.

36

SGruche

NOVY RIADITEL. Riaditelom
Ustrednej vojenskej nemocnice
(UVN) v Ruzomberku ostal Ro-
bert Rusndk, niekdajsi prednosta
Kliniky neurochirurgie. Rusndk bol
od jtna povereny jej vedenim, v ok-
t6bri uspel vo vyberovom konani.

NOVY PREZIDENT. Novym
prezidentom  ruzomberskych
papierni Mondi SCP sa s uéin-
nostou od 1. novembra stal Mat-
jaz Gorjup, rodak zo Slovinska.
Prisiel z polygrafickej spolo¢nos-
ti Viappiani Printing LTD v Ta-
liansku, kde zastaval poziciu
generalneho riaditela.

STRET S MEDVEDOM. Nad Lip-
tovskou Stiavnicou doslo 4. 1L
k stretu ¢loveka s medvedom. In-
cident sa odohral pocas dopolud-
nia pod Vratnou skalou. 40-ro¢ny
Slovék stretol v lese na vzdiale-
nost priblizne 15 metrov medveda,
ktory sa rozbehol oproti nemu.
Pri néslednom tteku si muz pora-
nil koleno. Podarilo sa mu dostat
k lesnym robotnikom, ktory ho
pomocou lesného stroja zviezli
k ceste. Tam ho horski zachranari
oSetrili a na vlastnu Ziadost trans-
portovali domov.

STIHANY NA SLOBODE. Mlady
Ruzombercan, ktory posko-
dil bustu Scota Viatora, bude
stihany na slobode. Koncom au-
gusta nicil z nepochopitelnych
pri¢in kultirnu pamiatku. Sko-
da sa vysplhala na 600 eur. Poli-
cia obvinila 25-rotného muza
z Ruzomberka z trestného ¢inu
vytrznictva a trestného ¢inu
poskodzovania cudzej veci. Ob-
vineny je stihany na slobode.
Dalsie okolnosti pripadu st
predmetom prebiehajuceho vy-
Setrovania.



DECEMBER 2021

Prva lyZzovacka

Stredisko Malin6 Brdo ski & bike
park otvorilo lyZiarsku sezénu
v nedelu 26. decembra. Kompletne
aj so spodnou zjazdovkou do Hrabo-
va ho chceli otvorit v zavislosti od
podmienok na zasnezovanie zaciat-
kom nového roku.

V prevadzke bola 4-sedackova lanov-
ka a detsky lyziarsky vlek, ako aj
zjazdovka Hlavna Cast la. Do stre-
diska lyZiarov dopravila 8-miestna

kabinova lanovka. K zmene oproti
minulosti doslo v pripade skibusov.
Lyziari sa k idolnej stanici kabin-
kovej lanovky dostant mestskou
hromadnou dopravou.

Maliné Brdo 3. januara prerusilo
lyZiarsku sezénu. Dovodom bolo
prudké oteplenie a s nim spojeny
rapidny ubytok snehu zo zjazdoviek.
Po ochladeni stredisko opét otvorili.

Po ro¢nej pauze sa zacalo lyZzovat v stredisku Malind Brdo. Foto: Filip Kubar

Betlehemske svetlo

Betlehemské svetlo z baziliky Naro-
denia Pana v Betleheme malo
v polovici decembra prva ,zastav-
ku“ v Prezidentskom paldci. Pos-
tupne sa vdaka skautom $irilo do
kostolov a domacnosti na Sloven-
sku, kde to ma uz 32-ro¢n tradiciu.

Do roznasania svetla sa opat zapoji-
li aj skauti z 9. zboru skautov a skau-
tiek Laca Krénera v Ruzomberku.
Od stredy 22. decembra bolo svetlo
dostupné v 16 kostoloch v dolnom
Liptove.

Koniec rozhlasu

Radnica spustila od 1. decembra
novy spdsob komunikacie s oby-
vatelmi prostrednictvom SMS
sprav, e-mailov a mobilnej aplikdcie.
Nové sposoby informovania maju
postupne nahradit mestsky rozhlas.

Od roku 2017 samosprava vynaloZi-
la na adrzbu mestského rozhlasu
23-tisic eur. Vynakladané sumy

a potreba modernizacie infor-
macnych kanalov mesta tak viedli
k hladaniu alternativnych rieseni,
ktoré by zefektivnili pouzitie verej-
nych zdrojov ur¢enych na komu-
nikaciu s ob¢anmi.

Mestsky urad napokon zacal tes-
tovat tri nové informac¢né kanaly,
ktoré zamestnanci interne testovali
pocas novembra.
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HORELI GARAZE. V Rybar-
poli 2. 12. rano horelo. Poziar
drevenych garazi na Ulici Z. Sil-
bigera hasili piati ruzomberski
hasi¢i. ,,Drevené garaze alebo
skor chatky, ktoré Gplne zhoreli.
Udajne sa poziar rozsiril z auta,
ktoré zacalo horiet. V troch by-
toch boli popraskané aj okna. Pri
poziari sa nikto nezranil,” uvied-
la poslankytia Adriana Stolarova.

NAFUKAL ZA VOLANTOM.
Pozitivny  vysledok dychovej
skasky 3,52 promile alkoholu
mal 3. 12. pocas policajnej kon-
troly 4l-rocny vodi¢ z okresu
Ruzomberok. Pod vplyvom al-
koholu $oféroval osobné moto-
rové vozidlo znacky Kia v obci
Hubova. Hliadka mu zadrzala
vodi¢sky preukaz a predviedli ho
na policajny Gtvar. Muz celi ob-
vineniu z pre¢inu ohrozenia pod
vplyvom navykovej latky.

SKONCIL V CELE. Pri Ivach-
novej chytili 8. 12. vodica,
nafuikal vyse 4 promile. 37-ro¢ny
Jan skon¢il rovno v cele. Celi ob-
vineniu z pre¢inu ohrozenia pod
vplyvom navykovej latky v stibe-
hu s pre¢inom marenia vykonu
uradného rozhodnutia. Policia
zistila, Ze vozidlo je vyradené
z cestnej premdavky a obvineny
muZ ma pravoplatnym rozhod-
nutim sudu uloZeny trest zakazu
¢innosti viest motorové vozidla.

ZASAH HORSKEJ SLUZBY.
Na Chate pod Borisovom 17. 12.
pomdhala Horska zachranna sluz-
ba (HZS). Mlady zamestnanec
stapil na klinec a poranil si cho-
didlo. Horski zachranari ho osetri-
li a na nosidlach transportovali do
Necpalskej doliny k terénnemu
automobilu HZS, ktorym ho na-
pokon dopravili o nemocnice.



ANKETA

Co nas ¢aka v roku 2022?

Na plany v tomto roku sme sa opytali starostov
obci a primatora mesta z dolného Liptova.

Zaciatkom tohto roka sme sa
opytali primatora mesta a sta-
rostov obci z okresu Ruzombe-
rok: ,Co Vas ¢aka v tomto roku,
resp. na ¢o by ste sa chceli v obci
zamerat?“ Spomedzi vSetkych
25 oslovenych najvyssich pred-
stavitelov samosprav dolného
Liptova nam do uzavierky od-
povedalo devit z nich.
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Igor Combor
primator Ruzomberka

s,Najdolezitejs$ie ~ pre  Mesto
Ruzomberok a naSich obc¢anov
v roku 2022 bude vysporiadat sa
s aktudlnymi nastrahami, ktoré
vyplyvaji z pandemickej situa-
cie. Som rad, ze poslanci dali na
konci uplynulého roka ,zelend’
rozpoc¢tu mesta na rok 2022 a in-
vesti¢nému planu na rok 2022 a
preto sa mdzu pracovnici Mest-
ského tradu na cele s vedenim
mesta pustit do novej vystavby
nasho mesta.

Spomedzi vsetkych najdolezitej-
ich planov vyberiem dostavbu
mestského najomného byvania
v bytovych domoch Plavisko 1, 2
a 3. NaSa pozornost bude maxi-
malne upriamend aj na proces
pripravy viacerych IBV v meste
a na zvladnutie zacdiato¢nych faz
vystavby novej mestskej plavarne.

Vieme, Ze Zivot mesta nie je
len o vystavbe, ale predovset-
kym o obcanoch, preto chceme,
aby Mestsky urad bol aj nadalej
pre obCanov dobrym partnerom,
spolahlivym spolo¢nikom aj odda-
nym ochrancom.”

2 4

Milan Fri¢
starosta Liptovskych Sliacov

JRok 2022 bude pre nas velmi
dolezity, pretoze nasu obec ¢aka
dokoncenie dolezitych  projek-
tov a zrealizovanie novych in-
vesti¢nych akcii. Na konci roka
2021 sme skolaudovali rekonst-
rukciu a nadstavbu moderného
zdravotného strediska, kde budu
mat svoje ordinacie vSeobecny
lekar, gynekolog, detska lekarka,
zubnd lekarka a lekaren. Bude tu
aj denné socidlne centrum pre
seniorov a v budove, tieZ prevadz-
ka kadernictva.

Do konca maja 2022 dokonc¢ime
vystavbu moderného zberného
dvora, kde uz mame polovicu
prac hotovi. Dalsim projektom
bude zateplenie obecného tradu
a kulturneho domu, na ¢o sme
uz dostali dotaciu 185 554 eur
a musime to zrealizovat do kon-
ca septembra 2022. Vypracované
su aj projekty na vystavbu novej
materskej $koly, dva chodniky pre
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chodcov a moderné detské ihrisko
na namesti v Strednom Sliadi.
Prebiehaju aj dolezité rokova-
nia medzi Slovenskym vodo-
hospodarskym podnikom (SVP),
$. p. a obcou o tprave koryta po-
toka Sliacanka, aby sa zabranilo
budicim moznym povodniam.“

Milan Kasak
starosta Liptovskej Teplej

HPrioritou v investi¢nej oblasti
bude zacatie prvej etapy vystavby
chodnika popri ceste III. triedy
2213 od budovy, v ktorej sidli
Slovenska posta aZ po spolo¢nost
Libeto. Daldimi akciami bude
vybudovanie detského ihriska
v aredli futbalového ihriska. Z
toho, kedZe je v tiom aj tenisovy
kurt a mladeZou velmi oblubené
multifunkéné ihrisko, uz vznika
taky oddychovy aredl. Doplni sa aj
niekolko prvkov na vznikajicom
ihrisku na workout. Nemalé in-
vesticie pojdu tiez do budovy
Skolskej jedalne Zakladnej skoly
s materskou $kolou, kde prebehne
rekons$trukcia elektroinstalacie.
Budeme pripravovat projekty na
zniZenie energetickej naro¢nosti
budov vo vlastnictve obce.



Branislav Hrbcek
starosta Lacok

LV roku 2022 sa urcite zameriame
na dokoncovacie prace, ktoré sme
rozbehli v uplynulych rokoch. Pri-
oritou su prace na areali Markus-
ka, revitalizacia cintorina a re-
vitalizacia aredlu vodopadu. Na
niektoré Cinnosti a prace ocaka-
vame schvalenie dotacii. Proces
schvalovania by mal byt v pos-
lednej faze. No za najvacsi uispech
povazujem zacatie pripravnych
projektovych prac na vystavbu
prvej najomnej bytovky a prac
na novej individudlnej bytovej
vystavbe (IBV) Borové.

Otto Brtko
starosta Komjatnej

,Obec Komjatna sa tohto roku
zameria na stabilizaciu dodavok
pitnej vody, koncom minulého
roku sme jej mali nedostatok.
Postavime novy zachyt pramernia.
Chceli by sme vybudovat ucelova
komunikaciu k zbernému dvo-
ru, pokrac¢ovat vo vysporiadani
miestnych komunikacii, aspon
legislativne dokoncit priestory
na novy cintorin a precislovat
celt obec po schvéleni Uzemného
planu

ANKETA

Marian Javorka
starosta Likavky

LV roku 2022 planujeme zreali-
zovat: pristavbu hasic¢skej zbroj-
nice, obnovu a modernizaciu uli-
ce Pod Parackou (slepa cast) a jej
odvodnenie, dokoncenie pripra-
vy a mozné zacatie vystavby
a prestavby dvoch bytovych do-
mov pod Parackou. V plane je
tiez rekons$trukcia chodnikov od
Grenstavu po autobusové ndstu-
piSte, kompletna obnova auto-
busovej zastavky pri predajni
Agromilk, pokracovanie v mo-
dernizacii verejného osvetlenia
a miestneho rozhlasu, ukonc¢enie
pozemkovych tGprav na Strazniku
a zaliatok pozemkovych uprav
lokalit pod Mnichom a okolo cin-
torina. Chceme podat Ziadost na
vybudovanie zberného dvora pri
pekarni, dodavatelsky vybudovat
opticka datovu siet v obci

>

Ladislav Zvara
starosta Stiavnicky

JPlanované su tri investicie na
rok 2022: 1. Zateplenie budovy
kultirneho domu: 2. Vypraco-
vanie projektovej dokumentacie
na vystavbu miestnych komu-
nikdcii v novej IBV Sihot a Kame-
nec, ako aj vybavenie stavebného
povolenia: 3. Rozsirenie vodovodu
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a splaskovej kanalizacie pre IBV
Sihote 2 II. etapa.”

Dusan Lauko
starosta Liptovskej Stiavnice

»Z investi¢nych akcii, ktoré obec
planuje v roku 2022 spomeniem
dve: L.ukoncenie izemného planu
obce, za ktory obec zaplatila tak-
mer 40 000 eur: 2. chceli by sme
vybavit stavebné povolenie na
vystavbu pravostranného chod-
nika pre pesich od zaciatku obce
v dizke priblizne 900 metrov.
7 kultarnych akcii spomeniem
akciu Den obce, resp. Stretnutie
rodakov. Ak to pandemicka situa-
cia umozni, tato akciu by sme zre-
alizovali v juli“

Albin Husar¢ik
starosta Liptovskej Luznej

o plane mame roz$irenie
zberného dvora, vystavbu mul-
tifunkéného $portového aredlu,
vystavbu chodnika a lavi¢ky pre
pesich.“

Pripravila: Livia Dvorska
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MobGivaciou su vsebtci,
kGori su lepsi

Rodak z Liptovskej Osady jazdi za cesky klub, je trojnasobny
majster Slovenska v cyklokrose a miluje turistiku. O tom,
¢o ho priviedlo k cyklistike, ako vyzeraja tréningy a ¢o ¢aka
profesionalneho cyklistu sme sa rozpravali s Matejom Ulikom.

K ¢omu mas blizsi vztah, k hor-
skej cyklistike alebo k cyklokro-
su?

Horska cyklistika bude vzdy pre-
vazovat, pretoze je to olympijska
disciplina,
ale cyklokros
mam rad. Je to
disciplina pre

Tudi, ktorych
to naozaj
bavi.  Bicyk-

lovat, ked je
-5 stupriov,
snezi, prsi, je
blato, to ta
musi  naozaj
bavit. Aj pre-
to by som sa
chcel v tejto
sezbéne, ktora
uz nebude
ovplyvilovana
olympijskou
nominaciou,
ovela viac
venovat cyk-
lokrosu a mozno absolvovat celt
sezdnu azZ po majstrovstva sveta.

Nedavno si sa stal trojnasob-
nym  majstrom  Slovenska
v cyklokrose. Ako hodnoti$ svo-
je vysledky v ostatnej cyklis-
tickej sezone?

Pretekovul sezénu som zacal na
zaciatku februara v Turecku, kde
sa mi podarilo pozbierat kvalit-
né vysledky, vratane podiovych

umiesteni. Po navrate do Eur6py
som pokracoval v pretekoch,
ale vysledkovo som sa trapil. Az
koncom juina som sa dokazal na
medzinarodnej scéne opat dostat
na pédium. Z majstrovstiev Slo-

Majstrovstva Slovenska v cyklokrose
v Samorine
Foto: Jan Melicher

venska som si odniesol titul a dru-
hé miesto. Majstrovstva Europy
a sveta mi vobec nevysli. Takze
pocas sezény sa striedali horsie
a lepsie chvile. V cyklokrosovej
sezéne som jazdil celkom stabilne,
ale nepodarilo sa mi prebojovat
na stupne vitazov. Na majstrov-
stvd Slovenska som sa dokazal
velmi dobre pripravit a ziskat
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treti titul v poradi, takze s tymto
som spokojny. Odjazdil som len
dva svetové pohare. V jednom sa
mi podarilo dostat do top 40, ¢o
je celkom fajn. ESte mam pred
sebou par pretekov v tejto sezone,
tak verim,
7e sa budem
vysledkovo
zlepSovat.

Kazdy niek-
.. de zaéinal.
- Aké boli tvo-
 je zaciatky
v cyklistike?

Zacal som
dost neskoro,
tusim,  ked
som mal 14
rokov.  Brat
sa zacal vozit
na bicykli
po okolitych
kopcoch, ja
som iSiel par-
krat s nim
a zacalo ma to bavit. V septembri
sa kazdoro¢ne kona ¢asovka na
Smrekovicu, tak ma rodi¢ia pri-
hlasili, aby som si to vyskusal. Boli
to moje prvé preteky, na ktorych
som hned aj vyhral. To bol taky
impulz. V dal$ej sezone som zacal
jazdit slovensky pohar v horskej
cyklistike v kategérii kadetov,
kde som nevyhraval, ale pohy-
boval som sa medzi najlep$imi
slovenskymi jazdcami. Bavilo ma
to a vydrzal som az po prvé maj-



strovstva Slovenska, ktoré som
prekvapivo vyhral. A odvtedy sa
to vsetko zacalo.

Liptovska Osada je tvoja rodna
obec. Ako casto chodi$ za rodi-
nou?

Ano, je to mo6j domov. Precestoval
som uz velku cast sveta, ale vidy
si vravim, vSade dobre, doma naj-
lepsie. Domov sa vraciam vzdy,
ked je to mozné. Zatial nebolo po-
trebné, aby som sa niekam odsta-
hoval.

Uz $tvrty rok jazdi$ za zahra-
ni¢ny klub Ex-
pres CZ - Tufo
Team Kolin.
Nemas v pla-
ne zmenit
klub?

Ano, sa to
Styri roky. Na
dal$iu sezonu
mam uZz pod-
pisanti zmluvu
so sucasnym
timom. V time
to velmi dobre

funguje, sme
super partia,
takze  zatial
som  Spokoj-

ny. V S$porte
sa velmi neda
planovat,
menit klub sa
nechystam, ale rychlo sa to moze
zmenit.

Mnohi z nas si nevedia pred-
stavit ako vyzera den cyklistu,
ktory tento Sport robi naplno.
Vedel by si nam popisat svoj
harmonogram pocas beiného
dia?

Tréning sa odvija od toho, v akej
Casti sezény sa nachadzam. Ale
aspon pre predstavu, nasledovne.
Réno mavam rozcvicku, lahké
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posiltiovanie alebo rdzne aktivi-
ty nala¢no. Nasleduji ranajky.
Potom vyrazam na tréning, ktory
na zaciatku sezony byva dlhy
v rozmedzi 4-7 hodin, pocas
sezény sa to skracuje na 2-4 ho-
diny. Po tréningu, samozrejme,
obed. Niekedy nasleduje este dru-
ha tréningova faza, potom je pries-
tor na regeneraciu, masaz, saunu
a podobne. Na zaver vecera,
strecing a pekny den za mnou.

Mas nejaku oblubenu trat,
po ktorej si rad zajazdis?

Najviac sa mi pacia trate v Ra-

Matejovym dlhodobym cielom st

olympijské hry
Foto: Jan Slavicek

kuskom Leogangu a Francuz-
skom Les Gest.

Popri Sporte si treba vediet
aj oddychnut. Ako sa zvyknes$
odreagovatanacerpatnovuener-
giu?

Samozrejme, oddych je velmi

dolezity. Odreagujem sa vzdy, ked
vypadnem z tréningového stereo-

a1

typu. Rad chodim na turistiku po
okolitych horach a zajazdim si na
motorke.

Kto je tvoja najvacsia
motivacia?

Vsetci, ktori st leps$i odo mila.
Co ta ¢aka v tomto roku?

Prvy mesiac v roku 2022 bude
stale patrit cyklokrosu. Pocas
neho absolvujem sustredenie
v Spanielsku, tri svetové pohare
a majstrovstva sveta v Amerike.
Potom si dam urcite chvilu pauzu
a postupne sa
zatnem pri-
pravovat na
sezénu hor-
skej cyklisti-
ky, v ktorej to
budem sme-
rovat k maj-
strovstvam
Slovenska,
sveta a Eu-
ropy. Taktiez
by som sa
chcel pripra-
vit na niekto-
ré kola Sveto-
vého pohara
v horskej cy-
klistike.
V tomto roku
by sa malo
zaCat sutazit
o miestenku
na olympijské hry v Parizi, takze
chcem od zaciatku o miesto bo-
jovat.

Aké plany mas do buducnosti?
Chcem sa neustale zlepSovat. Mo-
jim dlhodobym cielom st olympij-

ské hry.

Patricia Kurpasova



SLOVO VYDAVATELA

Pomoc
prinasa radost

VazZeni Citatelia,
mili RuZzombercania,

koniec minulého roku bol pre mria
hekticky, ale aj radostny. Te$im
sa, ze v ramci projektu Pomozte
nam pomodct mohol Institat RK
sprijemnit najkrajsie sviatky tym,
ktori nasu pomoc najviac potre-
bujt. Dakujeme za vase tipy, aj
vdaka ktorym malo krajsie Via-
noce $est rodin z mesta a okresu
Ruzomberok. St to skutoc¢ne silné
pribehy plné emécii, s ktorymi sa
mozete aspon kratko oboznamit
v mesatniku RK Magazin -
medidlnym partnerom projektu.

Na konci minulého roka bol prie-
stor aj trochu bilancovat. Na za-

sadnuti Redakénej rady si jej Cle-
novia vypoculi Spravu o ¢innosti
vydavatelstva za rok 2021. Ria-
ditel vydavatelstva ich oboznamil
s vyvojom inzercie, predaja a dis-
tribucie, ako aj navstevnosti webu
a profilov na socialnych sietach ¢i
personalnom obsadeni redakcie.
Zhodnotili sme obsahové zamera-
nie v roku 2021 i navrh Edi¢ného
planu na rok 2022. V plodnej dis-
kusii sme si vymenili ndzory na
dalsie fungovanie naSich titulov
a cenim si aj prinosné podnety na
zlep$enie ich fungovania.

Zaciatok nového roku prinasa
aj zmenu v redakcii, o ktorej in-
formujeme nizSie. Chcem sa

podakovat Anne Zabojnikovej
aNikole Marhefkovej za pdsobenie
v naSom vydavatelstve, ktoré po-
sunulo nase tituly na kvalitativne
vysSiu udroven. Verim, Ze nové
redaktorky nadviazu na ich pracu
a udrzia aj zlep$ia nastaveny
Standard.

Prajem vam Stastny novy rok
2022, pevné zdravie, pracovné
uspechy a rodinnt pohodu.

Robo Kolar

vydavatel RK Magazinu,
predseda Institatu RK,
organizator Fullovych dni

Novinky z vydavatel'stva

V nasom vydavatelstve R PRESS dochadza od za-
¢iatku tohto roka k zmenam v redakcii. Novou reda-
ktorkou a editorkou webu je Patricia Kurpasova.
Absolventka masmedialnej komunikacie ma skuse-
nosti s novinarskou pracou aj pésobenim v oblasti
marketingu. Novou externou redaktorkou je Livia
Dvorska, ktora ma dlhoro¢nt prax v zurnalistike
a marketingovej komunikacii.

Obe pochadzaju z dolného Liptova, kde aj Ziju
a maju vztah k regionu. Slubujeme si od nich lepsie
zmapovanie diania v meste a okrese Ruzomberok.
Zaroven oCakavame posilnenie spravodajského cha-
rakteru webového portalu rkmagazin.sk, ako aj prinos
novych tém a rozsirenie okruhu zaujmu na dalsie
oblasti zivota do mesa¢nika RK Magazin.
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Podakovanie redaktorkam

Chcem sa aj touto formou podakovat Anne Zabojni-
kovej a Nikole Marhefkovej za pracu vo vydavatelstve
R PRESS a jeho tituloch - mesa¢niku RK Magazin
a webovom portali rkmagazin.sk. Aj ked som mal
len kratku moznost spolupracovat s mladymi ko-
legynami, cenim si kvalitu ich ¢lankov a celkovy
prinos v oblasti spravodajstva a publicistiky. Pocas
celého obdobia som re$pektoval vyber tém autoriek
a nezavislost ich tvorby. O to viac ma mrzi, Ze sa
rozhodli odist. V dalSom pdsobeni obom prajem vela
aspechov.

Miroslav Parobek
riaditel vydavatelstva R PRESS



Institut RK a jeho predseda Robo Kolar sa v ramci
projektu PoméZte nam poméct rozhodli rozdelit
financné prostriedky formou materidlnej pomoci
medzi ludi, ktorych sucasnd doba poznacena
pandémiou zasiahla najviac a ktori si bez pomoci
sami neporadia. V roku 2021 sme pomohli Siestim
rodinam.

e Robo Kolar >
f fb.com/institutrk predseda Institotu RK www.institulrk.sk
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