Hlas, kGory nemléi

RI('ﬁ'I\III-\GI-\ZIN§

pobenclal
Hlasnych Grub je
Vv meste dost

- Strana 16 \\}




o Fotoklub RK 1924

s podporou Mesta RuZzomberok & Roba Koldra

pripravuju sufaz

Ruzombercania fotografujo 5

Fotografickd sufaz pre vsetkych, ktorych spadja
s Ruzomberkom povod, pobyt, praca a studium

SUfazné témy:

oMoje mesto Ruzomberok

oMoja rodina, praca, dovolénka
oM&j najlepsi zdber '

o sladvnostné vyhldsenie vysledkov
o vystava najlepsich fotografii
o finanéné a vecné ceny

viac info na:
www fotoklub.sk
n fb.com/FotoklubRuzomberok/



EDITORIAL

Preberame
stafetu

SPRAVODAJSTVO 4

Vysoka strata kulturneho domu Andreja
Hlinku. Pom6ze zmena fungovania?

TEMA "

Proténové centrum ma stale otvoreny
koniec. Alebo predvidatelny?

ROZHOVOR 16

Ruzombersky magazin ma stale potencial.
Hlasnych trtb je v meste dost

REPORTAZ 21

Ked radost z tlovku dominuje nad
predstavou dat rybu na pekac¢

SPORT 44

Zazitky zo $panielskej basketbalovej ligy odniesla
najskor do karantény

RK magazin, 06-07/2020, ro¢nik I\V., mesacnik, 25. 6. 2020

Adresa redakcie: Madacova 1/A, 034 01 Ruzomberok

Email: redakcia@rmagazin.sk

Web: www.rmagazin.sk

Telefon: + 421902 812 289

Séfredaktor: Anna Zabojnikova

Redaktori: Nikola Marhefkova, Anna Senkerikova, Juraj Brezani
Dizajn, Grafika, web: Jaroslav Morav¢ilk

Vydavatel: R PRESS, s.r.0, Madacova 1/A, 034 01, Ruzomberok IC0: 51 058 316
Inzercia: Jaroslav Moravéik, + 421 908595 591, inzercia@rmagazin.sk
Predplatné: Ruzombersky magazin si mozete predplatit na

v elektronickej podobe na inzercia@rmagazin.sk

Tlag: Petit Press, a.s.

Registracné éisla: EV 5573/17,ISSN: 2585-7916

Uzavierka: 12. 06. 2020

Autorskeé prava ma vydavatel. Bez pisomného suhlasu vydavatela je zakazané
akeékolvek pouzitie ¢asti alebo celého diela, najma rozSirovanie, rozmnozovanie,
akymkolvek spésobom, mechanickym alebo elektronickym, v slovenskom
alebo akomkolvek inom jazyku.

k by ste chceli napoc¢itat média, ktoré
informuju o diani v Ruzomberku a okoli,
nestacili by vam prsty jednej ruky. Boli to
préave uplynulé tyzdne, ktoré nas naucili,
7e nie je dolezité stperit v rychlosti, ale
kvalite. Novinarska praca predsa vyzaduje informacie
nielen prijimat, ale ich aj overovat. A to niekedy trva.

Ruzombersky magazin uz dva a pol roka prinasa
informacie, ktoré tvorite najmd vy. Stretdvame sa

s vami v uliciach mesta, debatujeme s vami pri kave,
pocavame vaSe zazitky, pribehy aj staznosti. Po troch
mesiacoch dnes opat listujete v novom ¢isle Ruzom-
berského magazinu. Doslova. Zmenili sme dizajn
stran, obmenili redakciu. Odisli ti, ktori nas ucili
pisat, pozerat na témy do hibky a vela sa pytat.
Nezabudame ani na grafika Mareka Haséka, ktory
bol s nami pri kazdom zalamovani ¢isla. Vo vizii,
ktorti mali pri zakladani Ruzomberského magazinu
novinari Imrich Gazda a Peter Krav¢dk, vak budeme
pokracovat. Stale chceme byt hlasom, ktory neml¢i.

Aj v tomto ¢isle predstavujeme Sikovnych dolno-
liptakov. Informujeme o diani z rokovania mestského
zastupitelstva, no zabfdame aj do nefungujtceho pro-
tonového centra. UkaZzeme vam, kde sa daja v okoli
chytat ryby, no dozviete sa aj to, ako zmenila pan-
démia dovolenkové plany Ruzomberc¢anov. Okrem
novinového stanku nas najdete nielen na webovej
stranke, ale aj na socialnych sietach. Fi¢ime na
Facebooku, no ako jediné ruzomberské médium sme
aktivni aj na Instagrame.

Aj vy, mili ¢itatelia, budte kriticki a vela sa pytajte.
Niekedy st totiZ tie najpodstatnejsie veci ukryté pod
povrchom.

Drzte nam palce.

Anna Zabojnikova
Séfredaktorka



domu | fndreja Imku
omoze zmena fungovama’-’

Vyrocna sprava, ktora analyzovala vysledky c¢innosti
a hospodarenia Kultirneho domu Andreja Hlinku (KDAH)
za predchadzajtci rok, ukazala takmer 122-tisicovu stratu.

Text: Anna Zabojnikova Foto: Jaroslav Moravcik



ednou z tém, o ktorych

rokovali poslanci mest-

ského zastupitelstva

v stredu 27. méja, bolo

aj hospodarenie KDAH.
Vo vyroc¢nej sprave za rok 2019
sa uvadza, Ze zaporny hospodar-
sky vysledok v podobe 122-tisic
eur ovplyvnili aj prevadzkové
problémy. Boli to najma havarijna
situacia s odpadom v Kultirnom
dome Biely Potok, havarijna
situdcia s kanalizaciou v kine,
v zimnom obdobi so zlabmi ¢i
rekonstrukcia ozvucenia Velkej
dvorany. Oproti roku 2018 je
vysledok horsi o takmer 37-tisic.

Vysoka strata

Akciova spolo¢nost Kulturny
dom Andreja Hlinku, a. s.
Ruzomberok zabezpecuje kulturu
v meste vo viacerych strediskach.
Sidlom spolo¢nosti je rovhomen-
ny Kultarny dom Andreja Hlinku,
kde je aj jeden z ekonomicky naj-

Poslanec Milan Slavka pocas
majového mestského zastupitelstva.
Foto: Viktor Mydlo

SPRAVODAJSTVO

vynosnejsich priestorov KDAH

- Velka Dvorana. Z nej ziskava
prijmy najma prostrednictvom
prenajmu priestorov. Strediskami
KDAH s aj Informac¢né centrum,
synagoga, Bjornsonov dom, Dom
UNESCO Vlkolinec, kino Kultura,
¢i kulturne domy v Cernovej,
Bielom Potoku a Hrboltovej. Pod
KDAH v$ak patri aj Ruzombersky
hlas ¢i mestska televizia.

yNaklady z predchadzajtaceho
roku sme mierne znizili, akurat
sme nenaplnili prijmy,“ vy-
svetloval poslancom na zasadnuti
mestského zastupitelstva riaditel
KDAH Jan Pavlik.

KDAH okrem produkcie
kulturnej ¢innosti spravuje aj
spomenuty majetok mesta. Preto
dostava ro¢ne dotaciu v prib-
liznej hodnote 460-tisic eur.

,V roku 2019 sme len na ma-
teridlne veci minuli 78-tisic eur

a nie st v tom zahrnuté mzdy de-
siatich ludi. Ked k tomu priratam
aj tieto mzdy, tak je to priblizne
80-tisic aj s odvodmi, a zrazu
mame sumu 160-tisic eur. Ked
tato sumu odpocitame od
dotacii, tak mame diametralne
odlisny rozpocet pre pouzitie na
kultaru,* vysvetluje Jan Pavlik

a dodava, ze nadisiel ¢as upravit
dotac¢nu politiku.

Na vyrieSenie otazky, ¢i bude
KDAH fungovat v podobe akcio-
vej spolo¢nosti alebo prispev-
kovej organizacie, si poslanci ne-
chali vypracovat analyzu. ,Mala
by byt hotova do konca oktébra,
potom budeme vidiet, akym
systémom sa bude spolo¢nost
uberat, spresnuje poslanec
Lubomir Kuban (nezavisly, Za
slusny RuZzomberok).

,Osobne vidim ako najvacsie
pozitivum fungovania KDAH ako
prispevkovej organizacie v tom,
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Ze spolo¢nost by mohla ¢erpat

v ovela va¢$ej miere rézne granty
a dotacie,“ hovori poslanec Milan
Slavka (nezavisly, Klub priméto-
ra), ktory je aj predsedom pred-
stavenstva KDAH.

Skor sa v8ak priklana k existencii
v podobe akciovej spolo¢nos-

ti. Ziadtice by bolo len zmenit
cely dota¢ny vztah s mestom.
yldealne by napriklad bolo, aby

si mesto organizaciu réznych
podujati a akcii od spolo¢nosti
objednavalo. Vyrazne by sa tak
ekonomické vztahy spriehladnili.
Treba si uvedomit, ze kym KDAH
bude spravcom mestskych budov,
asi nie je realne ocakavat, ze sa
dostane do plusu,* vysvetluje
Slavka.

Dodava, ze s ich vekom sttpa-

ju ndklady na adrzbu budov,
zvy$uju sa aj ceny energii vratane
platov zamestnancov, ktori sa

o ne staraja.

Malo kultary

Fungovanie kultarneho domu
na viacerych zastupitelstvach
kritizoval poslanec Jan Kuran
(nezavisly, Za slusny RuZomber-
ok). Bolo to najmai pre kotlebov-
cov v dome kultary, cenzaru v
médiach a podla jeho slov nefun-
gujucu az mrtvu kultaru

v meste, ktorej ,zlatym gralom*
je len mestsky jarmok.

»Mesto sa nesnazi upadok ani
pribrzdit, nie to este zastavit.

Uz dva roky sa bavime o zmene
fungovania KDAH. Kultura je

len velmi malo ziskova, a preto
musi byt dotovana. Zasadnym
rieSenim st eurofondy a ich efe-
ktivne ¢erpanie. Pochybujem, zZe
analyza, ktoru idete dat vypraco-
vat, vam povie nieco iné,* povedal
na majovom rokovani Jan Kuran
a upozornil, Ze ak sa ni¢ nezmenti,
strata bude v nasledujucom roku
eSte vySSia.



,Keby sme aj mali takuto sekeru,
ale mali by sme za sebou plno-
hodnotné kultdarne leto a mnoho
inych podujati, no nemame tu
ni¢“ kritizoval vedenie mesta
poslanec Kurar.

LKulturnych akcii je v Ruzomber-
ku netrekom. Ked si spocitate,
kolko je tu podujati, z tohto
pohladu sa zda, Ze to nema
chybu, no chyba niekde bude. Tu
sa treba prioritne zamerat len na
niektoré akcie, mozno by mali
byt kralom prave Fullove dni.
Nemoézeme robit vSetko, ale vyti-
povat si priority, a zrejme ubrat
z velkého poctu réznorodych
akcif,* zamysla sa primator Igor
Combor (nezavisly).

Pandémia stopla trzby z kina
aj prenajmu priestorov

V stvislosti s koronavirusom
ukonc¢il KDAH od 9. marca
premietanie filmov a vSetky
kulturne a spolo¢enské akcie.

O tyzdeii neskor sprisnila vlada
opatrenia a spolo¢nost ostala
uzatvorena vratane vsetkych jej
pobociek.

Tymto rozhodnutim pride
spolo¢nost do konca jana

o trzby z kina priblizne vo vyske
60-tisic eur a o trzby z prendj-
mov na kultdrne a spoloc¢enské
akcie, o trzby z divadelnych
predstaveni vo vyske priblizne
40-tisic eur, vy¢isluje straty
vyro¢na sprava. Aj keby sa
priestory KDAH otvorili od
zaciatku jula, za tento rok by len
v trzbach kina chybalo priblizne
68-tisic az 75-tisic eur.

Kultarny dom prijal viaceré
rozhodnutia na usporu nakladov.
Zrusil jarmok, oslavy 1. méja ¢i
oslavy ukoncenia 2. svetovej
vojny. Spolo¢nost pristupila aj

k Setreniu energii a tepla vo
svojich priestoroch, zaroven
bude realizovat len nevyhnutné
nakupy.

SPRAVODAJSTVO

,2UzZ dva roky sa bavime o zmene

fungovania KDAH. Kultura je
len vel'mi malo ziskova, a preto
musi byt dotovana,” mestsky
poslanec Jan Kuran."

SGruche

Novym hlavnym kontrolérom v Liptovskom Mikulasi sa
stal byvaly poslanec a aktualne externy pravnik mesta
Ruzomberok Martin Alusic. Tajnym hlasovanim ho spome-
dzi Siestich kandidatov zvolili poslanci liptovskomi-
kulassskeho zastupitelstva na funkéné obdobie 2020 -
2026. Po nastupe do novej funkcie bude aj nadalej pracovat
pre mesto.

Na gymnaziu v Poliku prebieha dlhodobo planovana
rekonstrukcia. V prvej etape vymenia na budove vietky
okna. Prace by mali byt ukonc¢ené v septembri. Druha
etapa, ktorej gymnazium zateplia, stanoveny termin nema.
Zavisiet bude od finanénych moznosti Zilinského kraja.

Od prvého jula mierne stipne cena vodného. Po novom
zaplatime za meter kubicky 0,962 eur. Pre premiernt rodinu
ide o zvySenie priblizne 7 eur ro¢ne.

Radnica hlad4 nového kontrol6ra mesta. Post sa uvolnil
potom, ¢o doterajsi kontrol6r Vladimir Trnovsky prijal
ponuku na poziciu prednostu Mestského tiradu Ruzombe-
rok. Nového kontroléra vybert poslanci na mimoriadnom
zasadnuti 8. jula.

V lete by sme mali jazdit zelenou vinou. Narodna dialni¢na
spolonost rekonstruuje poslednu krizovatku na Zilinskej
ceste, ktora je zaradena v systéme zelenej viny.




moste prerobia. Zvodi dla
vSak nepribudnu

Zvysenie obrubnika, spevnenie zabradlia ¢i trvalé znizenie
rychlosti. Slovenska sprava ciest bude uvazovat aj nad tymito
opatreniami, ktoré by na moste medzi Likavkou
a Ruzomberkom zvysili bezpec¢nost.

Text: Juraj Brezani Foto: Prezidium Hasi¢ského a zachranného zboru



mostu spadli za pos-
ledny pol rok tri auta.
Stvrty vodic ostal
visiet. Hroziva bilanciu
podciarkuje fakt, ze
pri jednej z neh6d vyhasol Zivot
mladého muza.

Na situaciu zareagovali aj
miestne samospravy. Primator
Ruzomberka Igor Combor aj sta-
rosta Likavky Marian Javorka po-
slali Slovenskej sprave ciest (SSC)
list, v ktorom ziadali presetrenie
nebezpecného useku a prijatie
preventivnych opatreni.

SSC tvrdi, Ze este pred doruc¢enim
listu dala laboratérne preverit
drsnost povrchu vozovky. ,Ge-
neralna riaditelka dala okamzite
po tragickej dopravnej nehode
vykonat aj tkkony k zabezpeceniu
dodavatela na osadenie chyba-
juceho zabradlia,“ povedala ho-
vorkyna SSC Lucia Karelova.
Chybajuce zabradlie osadili az

po dvanastich dioch po nehode.
Cestari zaroven vozovku skon-
trolovali. ,Na predmetnom moste,
kde doslo k dopravnej nehode,

sa vykonala diagnostika povr-
chu vozovky. Povrch vozovky je
vyhovujuaci, potvrdila vysledok
Karelova. Znamena to, Ze drsnost
vozovky je primerand. Pri merani
sa vSak pocita aj s 5-percentnou
odchylkou.

SPRAVODAJSTVO

Podla dokumentu technickych
predpisov moze byt vysledok
drsnosti vozovky trojaky. Asfalt na
moste v Likavke po kontrole spada
pod stupen ,ozovka vyhovuje”.

Uzky most

Problémom méze byt aj zabradlie,
ktoré ma chranit osoby a vozidla
pred padom z mosta. Pri starsej
nehode spred 10 mesiacov sa na
moste naburali dve osobné auta.
Naraz odhodil jedno z aut do
zabradlia, ktoré napor nezvladlo
a auto sa cez mostnu oporu pre-
razilo.

wJe tam len zibradlie, ktoré je
zloZené zo samotnych segmen-
tov, no nie je pevné,” reaguje pre
Ruzombersky magazin vodi¢ z po-
volania Miroslav. Trasou na ceste
medzi Ruzomberkom a Likavkou
chodi ¢asto.

Lednotliva Cast zabradlia je len
priskrutkovana k beténu, auto sa
pri ndraze nema $ancu na moste
udrzat. Osobne som tam nemal
nikdy problém, ale jednoznac¢ne
by tam mali byt zvodidla,“ mysli si
dolnoliptak Miroslav.

Generalny riaditel Vyskumného
ustavu dopravného Tubomir
Palc¢ak na zabradlie upozornil este
vo februari. ,,Bolo by dobré, keby
spravca komunikacie zvazil, ¢i
toto zariadenie, ktoré tam je, je
dostatocné, povedal vtedy pre TV
Markiza.

Sui¢asné zabradlie nedokaze
rozlozit hmotnost auta natolko,
aby vydrzalo napor zrazky.
yZabradlie je tam postavené
prioritne pre chodcov, kedZe ¢ast
toho mosta slizi aj na presun
chodcov;* vysvetlil povodny
zamer zabradlia starosta Likavky
Marian Javorka.

Slovenska sprava ciest argumen-
tuje tym, Ze pokial by pristapili
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k osadeniu bezpec¢nych trvalych
zvodidiel, znamenalo by to
zGZenie chodnika.

Neplnohodnotny chodnik
,Chodnik by uz nebol pre chod-
cov plnohodnotny;, ale sluzil by
len pre spravu a udrzbu most-
ného objektu,” uviedla hovorkyna
Lucia Karelova. Ruzomberc¢ania
a Likav¢ania by pesi po moste so
zvodidlami prechadzat plnohod-
notne nemohli. ,Predmetné par-
ametre (Sirka chodnika - pozn.
redakcie) musia byt v stlade

s prislusnou normou,* informuje
hovorkyria SSC.

Ruzombersky magazin oslovil
generalneho riaditela Vys-
kumného ustavu dopravného
Lubomira Pal¢aka s otazkou,

¢i nadalej odporuca Slovenskej
sprave ciest osadenie zvodidiel.

,Bez ohladu na to, ako to bude
investi¢ne naro¢né, by mal zho-
tovitel pristapit k osadeniu bez-
pec¢nejsich zadrznych zariadeni,*
povedal pre nase noviny Palc¢ak.

Zdoraznil aj to, Ze sti¢asna norma
nevyhovuje velkému mnozstvu
aj inych mostov na Slovensku,
nevynimajic most z Ruzomberka
do Likavky. ,Je najvyssi ¢as, aby
sme pristapili k revizii sucasnych
noriem, ktoré st pre dnesné pod-
mienky uz staré a nevyhovujuce,
upozornil na zastarané normy
zadrznych zariadeni, ktoré ho-
voria kde aké zabradlia, zvodidla
alebo stipiky majt byt osadené.
Slovenska sprava ciest ma
spominany most zaradeny

v kategorii ,bezchybny*.

Ludsky faktor bezpecnosti

»Aj napriek v§etkym bezpec¢nos-
tnym zariadeniam nedokazeme
zabranit tomu, Ze niekto danym
tsekom jazdi nedovolenou
rychlostou, pripomina riaditel
Lubomir Pal¢ak.



Zariadenie sice ma zabranit pre-
padu motorového vozidla

z mosta, no pri pripadoch, kedy
zlyha Tudsky faktor, nie je mozné
urobit zazraky.

»V tomto pripade je o to nebez-
pecnejsie, ze most v Likavke je
postaveny v 10-metrovej vyske,
povedal Pal¢ak, ktory doplnil, ze
rizikom je aj
Zelezni¢na trat,
ktora popod
most pre-
chadza: ,Neda-
jboze, by auto
spadlo priamo
na trat a hrozil
by naraz

s vlakom.*

Kedze su
mosty medzi
Likavkou

a Ruzomb-
erkom na
tzemi obce,
maximalna
povolena
rychlost je na
nich 50 km/h.
Aktudlne vSak Slovenska spra-
va ciest na tomto useku znizila
rychlost na 30 km/h.

Co bude s mostom dalej?

V utorok 9. juna sa na pode
rezortu dopravy stretli Slovenska
sprava ciest, generalny tajomnik
ministerstva dopravy, primator
Ruzomberka aj starosta Likavky.
LStretnutie bolo kratke a inten-
zivne. Najprv sme popisali
sacfasny stav mostu a potom sme
sa rozpravali o dal$ich krokoch,*
prezradil starosta Likavky
Marian Javorka.

Jednotlivé kroky budu vyplyvat
zo $tudie, ktoru SSC pripravi
spolo¢ne s Krajskym dopravnym
inpektoratom v Ziline. Vypraco-
vat by ju podla Mariana Javorku
mali do jedného mesiaca.

SPRAVODAJSTVO

Studia bude obsahovat aj
moznosti zlepSenia zabradlia.
sNebude prekvalifikované na iny
typ, ale bude fyzicky lepsie,

z hutnejsich materidlov a samoz-
rejme lepsie zakotvené do mos-
ta, vysvetluje Likav¢an Javorka
s tym, Ze si mysli, Ze keby bolo
zabradlie navzajom previazané,
znéa$alo by dynamiku narazu

Pri nehode v Likavke zomrel mlady
vodi¢. Foto: Prezidium Hasi¢ského
a zachranného zboru

lepsie ako v sticasnosti. Dalej
budu posudzovat vysky obrub-
nikov. Slovenska sprava ciest

sa bude snazit najst rieSenie,
aby obrubniky navysili natolko,
7e sa aj oni stanu prirodzenou
prekazkou pre autd, ktora budua
mat na moste koliziu, alebo vda-
ka nejakej pri¢ine budd nasme-
rované mimo vozovky.

Asfalt na moste upravia
yHlavny krok urobia este
predtym, ako spiu $tadiu. Dany
kriticky tsek vyfrézuju a nahra-
dia ho novym drsnej$im asfaltom,
ktory bude mat bezpec¢nejsie
vlastnosti napriklad pri brzdeni,*
informoval starosta Likavky.
Investi¢nd vystavba a sprava
ciest Zilina bude pripravovat
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potrebné rekonstrukcie pocas
prebiehajiceho mesiaca. ,,Zvysi
drsnost povrchu vozovky bud
frézovanim, alebo mikrokober-
com, aj napriek tomu, Ze podla
predlozenych vysledkov je
drsnost povrchu vozovky

v mieste, kde doslo k dopravnej
nehode, vyhovujaca, vysvetluje
hovorkymia Karelova.

Samospravy sa
chct dohodnut
s policiou, aby
zintenzivnili
na danom
tseku merania
rychlosti.

V stadii sa
bude uvazovat
aj nad moznym
trvalym
zniZenim
rychlosti

na moste.
Spomalovace
podla Javorku
na moste byt
nemozu.

»Na cestach prvej a druhej triedy
sa retardéry nedavaju a aj tak sa
zvyknu na zimu davat dole, pri-
tom tento usek je cez zimu eSte
nebezpecnejsi. Zmysel to teda
nema,“ zhrnul Marian Javorka.
Rokovalo sa aj o moznosti vyt-
vorenia meraca rychlosti, ktory
v dostatocnej vzdialenosti pred
mostom upozorni vodi¢ov na
spomalenie.

Zvodidla nebudu, ostane len
zabradlie

Sprava zo $tudie nebude roz-
myslat nad osadenim zvodidiel.
Tie sa tam podla noriem ani
podla Slovenskej spravy ciest
nezmestia. ,Rozpravali sme aj
o zvodidlach. Zial, $irka cesty

a chodnika nedovoluju pridat
bezpecnostné zvodidla. Uz teraz
je sucasné zabradlie na hrane



normativnych rozmerov, ¢o

sa sirky tyka, povedal Marian
Javorka. Postacovat bude musiet
kvalitnejsie prevedenie zabradlia.

Zuzenie chodnika by podla sta-
rostu zaroven mohlo kompli-
kovat jeho zimnu udrzbu, na
ktort sa vyuziva snezna fréza.

Na stretnuti riesili aj nedostatky
v rychlosti konania. Samospravy
vycitali Slovenskej sprave ciest,
7e chybajuce zabradlie po tra-
gickej nehode z 25. maja osadili
aZ 0 12 dni neskor.

,Prili§ dlho im trvalo osadit
zabradlie po nehode. Len to
opaskovali a nechali tak,“ povedal
starosta Likavky. TieZ naznadil,
Ze SSC to mrzi a za nedosta-
tok sa ospravedlnili a prislubili
nabuddce rychlejsie konanie.
»=Myslim si, Ze na zaklade tlakov
a najma listu, ktory sme gene-
ralnej riaditelke SSC iniciovali,
sa veci pohli ovela rychlejsie,
povedal Likavcan.

SPRAVODAJSTVO

Posledné nehody

Pocas viano¢ného obdobia
minulého roka sa z mosta zratila
Soférka, ktora v aute viezla aj
dve deti. V rychlosti prerazila
zabradlie a auto sa ocitlo pod
mostom na streche. Takmer 10-
metrovy pad vtedy prezila cela
posadka.

O mesiac neskor sa z mosta do
Vahu zratil ukrajinsky vodic¢
Soférujuci polska dodavku. Po
nehode priznal, Ze na klzkej ceste
dostal smyk.

Jedna z poslednych nehéd, ktora
opat otvorila tému nebezpe¢ného
mosta, sa stala koncom méja.
Vozidlo z doposial nezistenych
pricin zislo z mosta a po pade
ostalo prevratené na streche.
Pre 34-ro¢ného Petra bol pad

z cesty osudny, zraneniam na
mieste podlahol. Spolujazdkyrtiu
zachranari previezli do vojenskej
nemocnice v Ruzomberku na
Kkliniku anestézioldgie a inten-
zivnej mediciny. Jej zdravotny

stav bol podla hovorkyne nemoc-
nice Petry Digkovej vazny. Zenu
neskor hospitalizovali v Univer-
zitnej nemocnici v Martine.

ESte v tyzdni tragickej dopravnej
nehody sa mohlo stat dalsie
nestastie. Vodi¢, ktory stratil
kontrolu nad svojim vozidlom,
ostal jednym kolesom visiet

z mostu. Incident sa stal

presne na tom mieste, kde
zabradlie po predchadzajicej
nehode chybalo. Miesto bolo
oznacené len vystraznymi
paskami a dopravnymi znackami.

Zaver listu, ktory adresoval primator
RuZzomberka Igor Combor a starosta
Likavky Marian Javorka Slovenskej
sprave ciest. Zdroj - mesto Ruzomberok

Mesto Ruzomberok

MUDr. Igor Combor, PRD
Primidtor mesta Rufomberok

PRIMATOR MESTA

Vifend pani penerdlna riaditelka, verim, #e ndjdete pochopenie pre snepokojenic nds
vietkych, ktorym most medzi Obcon Likavka a Mestom Rufomberok slofi a zareagujete na nias
podnet prefetrenim a okamditym prijatim preventivoych opatrend, ktoré ochridnia Tudské Fvoty
a zabezpedia bezpednost a plynulost” cestnej premédvky v okrese Rufomberok,

\/ﬁ T,
Ing. .fviﬁn Javorka

SL‘mJP a obece Likavka
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Protonove ceﬁ': i ma
' stale otvoreny | hiec.
Alebo pred\ndabél ny?

Stoji uz desatrocie, no dosial nevyliecil ani jedného pacienta.
Preco projekt protonového terapeutického komplexu roky
stagnuje a aké st jeho vyhliadky? Preco sa pri dusovani nového
terminu liecby len pochybovacne zdvihne obocie?

- T

Text: Anna Zabojnikova, Nikola Marhefkova Foto: redakcia
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aredli vojenskej

nemocnice je to jedna

z najpohladnejsich

budov. ,Proténovy

terapeuticky komplex*,
vynima sa napis osadeny na
travniku. Jeho sucastou je vy-
chyreny pristroj, tzv. urychlovac,
ktory umoziiuje Setrnejsiu liecbu
niektorych druhov rakoviny.
Dokaze presne zacielit nador, bez
toho, aby poskodil organy v jeho
okoli.

Kym k okolitym pavilonom
prudia pacienti, toto pracovisko
navstevuje iba hrstka zamestnan-
cov. Jedini, ktori sa presvedcili

o tom, Ze unikatne zariadenie
naozaj existuje, boli za uply-

nulé roky len novinari a $tatni
funkcionari. Naposledy zavital do
Ruzomberka v mdji novy $tatny
tajomnik ministerstva $kolstva
Tudovit Paulis. Pozval ho riaditel
centra Igor Combor, aby mu od-

Stretnutie riaditela Protonového
centra Igora Combora so §tatnym
tajomnikom ministerstva $kolstva
Ludovitom Paulisom.

TEMA

prezentoval sucasny stav aj vizie,
ako dodnes nedokonceny projekt
pohnut dalej. S témou by sa vSak
mala blizsie oboznamit aj verej-
nost. Do centra sa uz investovali
miliony eur, dalSie peniaze don
prudia na prevadzku. A onkolo-
gicki pacienti za nakladnou lie¢-
bou stale cestuji do zahranicia.

Desatrocie zapletiek

Za poslednu dekadu zazil pro-
tonovy komplex niekolko
vladnych garnitar. Prisluby

o dokonceni centra ostavali
rovnaké, menili sa len mena
jednotlivych ministrov, ktori ich
vyslovovali.

S vystavbou proténového centra
zacala prva Ficova vlada v roku
2008. O dva roky neskor sa uz
velkolepo strihala paska. Zaria-
denie spustali do sku$obnej
prevadzky za Gcasti slovenskych
a ruskych vladnych $piciek, Od
pociatkov totiz iSlo o sloven-
sko-rusky projekt. Rusky partner
dodal technolégiu za 15 milionov
eur, slovenska strana pre fiu
postavila tri a polmilionova
budowvu.

Titulky do novin sa nukali samé.
Slovensko malo byt prvou kra-
jinou v strednej Eur6pe, ktora
bude poskytovat proténovu tera-
piu $pickovym pristrojom.

V zavere roka 2011 mali prist prvi
pacienti. Ro¢ne ich planovali
lie¢it 400 az 500, z toho polovicu
zahrani¢nych. IbaZe ni¢ z toho sa
nekonalo.

Brzdu ,proténovému rychliku®
prvykrat zatiahla vlada Ivety
Radic¢ovej, ktora projekt pre
finan¢nu krizu stopla. A rusky
partner uz nedodal zvy$nu,
medicinsku Cast pristroja, bez
ktorej liecba nie je mozna.
Robotické rameno, miesto na
uloZenie pacienta aj cétecko na
oskenovanie pacienta v sede.
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Zariadenie neliecilo, navyse sa
dostalo ,pod zamok®. V roku
2013 ho umiestnili na prize-

mie budovy, na dvere zavesili
cedulku ,colny sklad“, kde s nim
nik nesmel manipulovat. Rusi
za dovezeny urychlovac totiz
nezaplatili dan. Uvolnit ho bolo
mozné az po thrade 800-tisico-
vého colného dlhu.

Druha vlada Roberta Fica

v spolupraci pokracovala. Projekt
ale viazol na stale chybajtcej
medicinskej ¢asti, ktort malo
dodat Rusko, no pre nedostatok
financii tak nespravil. Hovorilo sa
aj o pomoci sukromnych inves-
torov, no ani z tej alternativy
sfunk¢nenie centra nevzislo.

Dalsi pokus dobudovat komplex
nastal v roku 2014.. Vtedajsi
minister $kolstva Peter Pellegrini
vycaval z ruského partnerstva.
Povodna technologiu sa rozhodol
vratit naspat do Ruskej federa-
cie a z eurofondov kuapit novu,
modernej$iu.

Novy urychlovac sa ale $tatu ne-
podarilo obstarat. Do vyhlasenej
verejnej sutaze sa neprihlasil
7iadny uchadzac. Oslovené boli
medzindrodné firmy, medzi nimi
aj spolo¢nost povodného ruského
partnera Vladimira Balakina,
ZaoProtom, no o zakazku nik
neprejavil zaujem. Sugkalo sa,

Ze aj pre moznu ¢asovu tieser.
Eurozdroje totiz museli byt vy-
¢erpané do konca roka 2015, inak
by prepadli.

A kedZe pristroj nemal kto dodat,
projekt opat zastavili. Stary
urychlovac bol medzitym stale

v colnom sklade, pripraveny

na vratanie. Rusko si ho ani po
vyzve nevyzdvihlo. Dé6vodom
boli podla ministerstva $kolstva
naklady, ktoré ruskej strane vzni-
knu pri odvoze technolégie

z Ruzomberka.



Do tretice vSetko dobré?
Rusky ,uvdzneny“ stroj mohli

v roku 2017 poutierat od prachu
a opat zmontovat. Slovensko ob-
novilo spolupracu s niekdajs$imi
ruskymi partnermi. Centrum
vedecko-technickych informacii
(CVTTI), ktoré patri pod rezort
Skolstva, podpisalo zmluvu s
firmou ZaoProtom o zalozeni
spolo¢ného vyskumno-vyvo-
jového pracoviska v oblasti
proténovej terapie.

V zmluve sa dohodli, Ze po
kompletnej certifikacii pra-
coviska na terapeutické ucely
zalozia spolo¢ny podnik. Ruska
strana bude vlastnit polovicu, na
zaklade svojho vkladu do projek-
tu - protonového urychlovaca.
Toho, ktory lezal v sklade. Dodat
tiez ma chybajuce medicinske
zariadenie. Slovaci sa zaviazali
zabezpeclit odborny personal,
financie na certifikaciu pristroja
¢i vydavky spojené s prevadz-
kou centra. Tie ro¢ne vychadzaju
74-tisic eur, z toho polovica ide
na pracovnikov.

Na chodbach ale nestretnete de-
siatky bielych plastov ani sympa-
ticku sle¢nu na recepcii. Zazriet

TEMA

by ste v§ak mohli priméatorovho
$oféra Jozefa Spidusa. Posobi ako
spravca Protonového centra a je
jednym z dokopy $iestich pracov-
nikov komplexu.

LV Protonovom centre mo-
mentélne pracuje jeden tech-
nicko-hospodarsky pracovnik

na plny uvazok a jeden fyzik na
polovi¢ny tvizok. Dalsi $tyria
pracovnici - 2 odborni, 1 prevadz-
kovy, 1 upratovanie - st zamest-
nani formou dohody o pracovnej
¢innosti,“ potvrdila pocet zamest-
nancov Eva Vagkova z komu-
nika¢ného oddelenia CVTI.

K trochu ruchu v budove prisp-
ievaju ¢lenovia Slovenskej
akadémie vied so svojimi pro-
jektmi.

Spravca centra ma zaroven
pridelené sluzobné vozidlo. ,,Sluzi
pre potreby v suvislosti so zabez-
pecenim prevadzky pracoviska

a rieSenim organizacno-pracov-
nych zalezitosti, v ramci i mimo
Ruzomberka,* vysvetluje Vasko-
va ucel vozidla, ktoré parkuje

v gardzi na Kla¢ne v blizkosti
Soférovho bydliska. Prenajalo si
ju CVTI s mestom, aby bol kedy-
kolvek k dispozicii primatorovi
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Urychlova¢ v ruzomberskom proténovom
centre.

mesta. O tomto aute uz mohli
pocut aj Ruzombercania. Mestsky
poslanec Jan Kuran na socialnej
sieti upozornil, Ze obe sluzobné
auta pouziva primatorov $ofér
na stukromné tcely. Dokazovat
to maju vyhotovené fotografie.
Spidus tvrdenia oznacil za klam-
livé a branil sa stidnou cestou.
Kym Okresny sid v Ruzomberku
o pripade rozhodne, sid pred-
beznym rozhodnutim zakazal
Janovi Kuranovi vyhotovovat
obrazové zaznamy Soféra a od-
stranit prispevok z Facebooku.

Harmonogram opit nedodrzali
Protonovy urychlovad, znamy

aj ako synchrotrén, je pristroj,
ktory vie vyrabat protonové lace.
Na samotn liecbu vSak nestadi.
Na oZarovanie pacienta je potreb-
na uz spominana medicinska ¢ast
a zlozité softvérové a hardvérové
systémy.

,Bez nich je zariadenie ako
motor bez auta,” prirovnal pre
¢asopis Trend Pavol Dubinsky;,
niekdajsi hlavny odbornik rezor-
tu zdravotnictva pre radia¢na
onkolégiu. ,M67e fungovat, ale



nikto sa neodvezie.“ Mieril tym
na pacientov.

Jedini, ktori si na pristroji v tejto
podobe mozu ,uzit jazdu®, st
vedecki pracovnici. Ti ho mézu
pouzivat na vedecko-vyskumné
Ucely. Za predpokladu, ak zaria-
denie prejde fyzikalnou certi-
fikaciou.

Aj aktualny slovensko-rusky pro-
jekt pocita s tym, ze urychlovac
bude najskor sluzit na vedu a vys-
kum. V druhej etape, po dodavke
potrebnych zariadeni a certi-
fik4cii, bude poskytovat aj zdra-
votnicku starostlivost.

Niekto by sa mohol zamyslat,
preco Stat
nekupil

uz hotovy
pristroj na
ozarovanie
pacientov,
vratane
vsetkych
potrebnych
povoleni,
takzvane
yha klacs,
Ako urobili
napriklad v
Prahe, kam
sa chodia
od roku 2012 lie¢it aj slovenski
pacienti. Odpoved je prozaicka:
takyto sposob je prilis drahy

a z nasho rozpoc¢tu nebolo mozné
vyclenit tolko penazi. Len nasich
¢eskych susedov stalo vybudo-
vanie a vybavenie proténového
centra priblizne 160 miliénov eur.

Zastancovia rusko-slovenského
spoluprace hovoria, ze vdaka
partnerstvu nas sfunkc¢nenie
proténového centra vyjde nie-
kolkonasobne lacnejsie. Naklady
si krajiny podelili, Rusko dodalo
draha technologiu, ktora ma

v porovnani s pristrojmi zapadnej
vyroby menej nakladnu prevadz-
ku.

TEMA

Pristroj, ktory skonstruoval rusky
fyzik Vladimir Balakin, je sku-
to¢ne mensich rozmerov. Vedec
totiz vynasiel spdsob, ako netocit
proténovy la¢ za pacientom, ale
pacienta za la¢om. PouZivaju ho
v Rusku ¢i americkom Bostone.
Podciarknuté liecba by u nas
bola pre pacientov dostupnejsia,
poistovne by stala menej v po-
rovnani so zahrani¢nou.

Faktom vsak je, ze Rusko dodnes
nedodalo medicinsku ¢ast.

A spolupraca nenapreduje podla
harmonogramu, ktory si stano-
vili v zmluve z roku 2017. Stroj
uz mal podla planov takmer rok
liecit, no dosial nema ani certi-
fikaciu na vedecké tcely.

il A

Urychlovac sice zmontovali, ale
na spustenie mu chybali este

dve suciastky. Ministerstva sa
spociatku nevedeli dohodnuit,
ktoré do kupy investuje, az vlani
nakup chybajicich komponentov
v hodnote 120-tisic eur dotiahlo
ministerstvo Skolstva.

Skompletizované zariadenie tak v
tejto chvili ¢aka uz len na fyzikal-
nu certifikaciu, ktora

k zariadeniu ,pusti“ vedeckych
pracovnikov.

Kedy bude liecit?

Prostriedky ma na fiu uvolnit
ministerstvo $kolstva. Aj preto
bol do Ruzomberka pozvany novy
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statny tajomnik Tudovit Paulis,
ktory sa s projektom oboznamil.

yZatial som sa zaujimal o prvot-
nt informaciu. Co uz doteraz
bolo urobené a aké kroky bude
do budticna potrebné urobit,
aby projekt pokracoval dalej,
pribliZil Paulis. Po stretnuti
nepadlo definitivne rozhodnutie,
¢i ministerstvo $kolstva zafinan-
cuje radovo statisicova technicku
certifikdciu. Na to potrebuje
konkrétnejsie data.

sVysledkom rozhovorov bolo, Ze
centrum pripravi konkrétnejsie
informacie o réznych scenaroch
fungovania vratane nakladov,
pravnych aspektov, udrzatelnosti
a navratnosti,*
potvrdil neistt pod-
poru protéonovému
centru pre Ruzom-
bersky magazin
rezort Skolstva.

Kym o peniazoch
na vyskumné tcely
pristroja sa este

len bude rozho-
dovat, riaditel
proténového centra
uZ prognozuje da-
tum liecby prvych
pacientov.

,Cakame len na fyzikalnu certi-
fikaciu zariadenia a hned na to
bude nasledovat dovoz medicin-
skej ¢asti, aby sa protonovy
urychlovac¢ aplikoval na to, na
¢o bol vytvoreny, teda na liecbu
onkologickych pacientov. Je per-
spektiva, ze pod novou vladou sa
toto dielo dokond¢i a v horizonte
24 az 36 mesiacov by sa sem uZ
mohli zacat chodit lie¢it onkolo-
gicki pacienti,“ povedal médiam
po stretnuti Combor.

O tom, ¢i uz modzeme hovorit

o predpokladanom termine kli-
nickej prevadzky, sme sa pytali aj
rezortu skolstva.



sMomentalne sa nevieme vyjadrit
k realizovatelnosti tohto zame-
ru, ani k uvedenému ¢asovému
rozhodnutiu. Tak ako sme uviedli
v nasom stanovisku, stale ocaka-
vame podrobnejsie podklady

zo strany proténového centra,*
uviedlo skolstvo. K 8. janu ich
eSte nemalo.

Ak by napokon ministerstvo dalo
peniaze na fyzikalnu certifikaciu,
na to, aby pristroj mohol posky-
tovat aj zdravotnicku starostli-
vost, bude potrebna aj certifika-
cia medicinska. Ta tiez nieco
stoji. Statny tajomnik naznadil,
7e peniaze na nu buda musiet
hladat aj iné ministerstva.

,Ulohou rezortu $kolstva nie

je prevadzkovat zdravotnicke
zariadenia, ani rozhodovat o tom,
akym spdsobom a v akom rozsa-
hu zabezpecovat zdravotnicku
starostlivost. Takisto nie je vo
finan¢nych moznostiach rezortu
dotiahnut aj medicinsku certi-
fikaciu proténového centra.

7 uvedeného vyplyva, Ze
vyznamné bude stanovisko mi-
nisterstva zdravotnictva, financii
a vlady. Pred dal$imi rozhovormi
nam v$ak musia byt dorucené vy-
$$ie spominané podklady a bude
potrebné analyzovat predlozené
scenare,” rozvija odpoved rezort
skolstva.

Suma sumarum, jediné, ¢o

v RuZomberku mame, su zatial
ambicie a protonovy urychlovac.
Ten eSte nemoze byt pouzity na
vedecky vyskum, nieto na lie¢bu
pacientov. Na to bude treba este
minimalne tri miliény eur.

A ktovie kolko ¢asu.

P
Riaditel centra so $tatnym tajomnikom
pocas obhliadky proténového urychlovaca.

TEMA

Nvaloime
vsebkym
rovhako

Stretavame sa s tym na kazdom kroku, hoci niekedy si to
neuvedomujeme. Najma vtedy, ak nam mysel zatienuja
osobné sympatie alebo antipatie k urc¢itym jednotlivcom.

To mate tak - vSade st rovni a rovnejsi. Ak spravi chybu
ten, kto je vac¢sinovou populdciou uznavany, ¢asto sa jeho
poklesok zvykne prehliadat alebo zlah¢ovat. Ak pochybi
niekto na druhej strane pomyselnej barikady, nechame mu
to ,vyzrat“ so vsetkym, ¢o k tomu patri. A eSte aj pridame.

Svet nie je ¢iernobiely. Na oboch (pripadne viacerych)
stranach sa nachadzaja rézni ludia - dobri aj zli, horsi aj
lepsi, spravodlivi a poctivi, aj vypoc¢itavi a zakerni. Mnohi
st beztthonni a mnohi maju za usami.

Jedni si svoje poklesky priznavaju, ini maja plné asta
vyhovoriek, a aj ked vSetko nasvedcuje tomu, Ze o pocti-
vosti ani nechyrovali, ako prvi vam budu kazat o moralke.

Snazme sa na svet pozerat triezvymi o¢ami - rozhodujme
sa a kritizujme na zaklade objektivnych informacii a nie
osobnych preferencii alebo nazoru, ktory nam niekto
podsunie.

Anna Senkerikova
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ROZHOVOR
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brt'Jb je \/ mesl:e dosb

Po dva a pol ro¢nej praci opastajua redakciu
Ruzomberského magazinu jeho spoluzakladatelia
Imrich Gazda a Peter Kravcak.

Text: Anna Zabojnikova, Nikola Marhefkova Foto: redakcia
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reco ste sa rozhodli
odist z redakcie?

Nie je na to banalne-

jSia odpoved, ako t4,
Ze to priniesol zivot. S vyda-
vatelom Robom Koldrom sme
si vybudovali za ten ¢as férovy
vztah, prezili pekné aj burlivejsie
obdobia a vzdy si vSetko dokaza-
li do poslednej chvile vyjasnit.
Napriek tomu sme citili, Ze nase
pohlady na magazin sa postupom
Casu v pre nas dolezitych veciach
nestretavali. A zavadzali by sme,
ak by neodznelo, Ze v$etko urych-
lili aj iné pracovné ponuky, ktoré
prisli do cesty.

ROZHOVOR

S akymi viziami ste zakladali
Ruzombersky magazin? Podar-
ilo sa ich za tie necelé tri roky
fungovania naplnit?

Ked sme vznikali, v Ruzomberku
a okoli uplne absentovalo infor-
macné webové pokrytie. Takmer
v$etky média ovladalo mesto
alebo na ne aspon malo citelny
vplyv - to sa viac-menej nezmeni-
lo. Nuz a treti dévod bol pokusit
sa o trochu iny typ zurnalistiky
a pohladu na veci, ako RuZzom-
berc¢ania poznali. My sme to
odvazne nazvali, Ze chceme robit
kvalitnti lokalnu Zurnalistiku. Ci
sa to podarilo, musia zhodnotit
Citatelia. Okrem toho, Ze sme
nedokoncili niekolko ob¢ian-
skych tém, ktoré zostali na stole,
odchadzame s ¢istym svedomim.
Mozno eSte pride Cas.

Mnohi pri zrode magazinu hov-
orili, Ze bude ,,hlasnou triubou”
Réberta Kolara, ktory v tom
case kandidoval za primatora.

V tomto sa urcite budeme hadat
a branit, Ze sme tou hldsnou tra-
bou jednoducho neboli. Nakoniec,
bola to aj nasa podmienka a jedna
z dohod, ktort sme s Robom
Kolarom od zaciatku mali, Ze to
tak nebude. Aj vdaka nemu sa to
podarilo naplnit! Ale, opat, cez
fakty to musia zhodnotit ¢itate-
lia. Magazin vznikol pre nich.

V meste je dost naozajstnych
hlasnych truab, takze sa to da
lahko posudit.

Vydavatel magazinu pripustil,
Ze sa bude o post primatora
opat uchadzat. Dokaze si redak-
cia udrzat nezavislost?

Pre samotny magazin, Ruzom-
berc¢anov a vobec mesto by islo

o najlepsie rieSenie. Bodaj by sa to
redakcii podarilo. Vydavatel vSak

v tom hra vzdy klacovi tlohu a
bude zavisiet aj od jeho rozhodnuti.

17

Ma podla vas magazin uplat-
nenie aj napriek mnozstvu
médii, ktoré v Ruzomberku
existuja? V ¢om spociva jeho
vyhoda?

Ruzomberok je vynimo¢ny

v mnohych veciach a jedna z nich
je aj mnozstvo médii, ktoré tu su.
Vyborné napady a kvalitna praca
sa da vidiet v mestskej televizii,
lenZe ak sa rozpravame o tom,
ktoré z nasich médii st naozaj
slobodné v politickej tvorbe

a redaktori ako-tak vzdoruju aj
autocenzure, tak sme pri MY
Liptovskych novinach a Ruzomb-
erskom magazine. My Liptov sa
ale dolnému Liptovu a Ruzomber-
ku venuje len velmi okrajovo. Boli
som sucastou magazinu, mozno
sme neobjektivni, ale z pozitiv-
nych reakcii a vysokej ¢itanosti
chceme verit, Ze napriek chybam,
ktoré sme urcite porobili, ma
magazin v meste pevnl

a momentalne aj délezit poziciu.
Ludia tu hladaja informacie, ktoré
nebudd skreslené ¢i t¢elovo pro-
pagandistické. Vyhoda je, ze

v redakcii zostal sice malopocet-
ny, no mlady a talentovany
kolektiv s vybornym potencialom
vyvoja a napredovania.



“Kel oGONoWY
urychlovaé nelezal

v sklade, mohol vychovab
generaciu vedcov

V suvislosti s nekonec¢nym pribehom ruzomberského
protoénového centra sme sa rozpravali s Jozefom Grezdom,
primarom Ustavu klinickej fyzicky Onkologického tstavu
sv. Alzbety a SZU v Bratislave.

Text: Nikola Marhefkova, Anna Zabojnikova Foto: redakcia
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rozhovore sa dozviete:
« aké su sucasné
moznosti liecby onko-
logickych pacientov na
Slovensku,
« ¢i moZe liecit aj desat rokov
stara technolégia v Ruzomberku,
« koIko pacientov potrebuje pro-
ténovu terapiu

Aké su vyhody protonovej te-
rapie v porovnani s dostupnymi
metédami liecby pre onkolo-
gickych pacientov?

Protonova liecba ma jednozna¢ne
svoje benefity pri urcitych typoch
nadorov alebo $pecifickych kli-
nickych situaciach. Porovnavanie
s bezne vyuzivanou foténovou
liecbou je vSak sporné, pretoze
len zlomok pacientov vyzaduje
oziarenie na protonovej tech-
nologii.

Pre aké typy nadorov je teda
vhodna proténova liecba?

Pre optimalne vyuZitie proténov
je vhodné mat nepohyblivy,
presne lokalizovany a maly
cielovy objem. Takéto kritéria
splfiaju napr. malé loziska v
oblasti mozgu alebo tie, ktoré
lezia v tesnej blizkosti chrbtice.
Pri vacsich pohyblivych tumoroch
(napr. prostata, plica) sa benefit
protonov straca, naopak, Stan-
dardne pouzivana lie¢ba fotonmi
v tychto pripadoch poskytuje
rovnaké vysledky liecby za
podstatne nizs$iu cenu. A vdaka
prepracovanym postupom napr.
online sledovanie pohybu tumoru
pocas ozarovania na modernych
foténovych urychlovactoch maja
tieto prepracované technologie
v urcitych pohladoch navrch.

Aké su terajsie moznosti liecby
pre slovenskych onkologickych
pacientov z hladiska radioter-
apie?

Minuly rok bol tzasny, ¢o sa tyka
obnovy pristrojového vybavenia

ROZHOVOR

pracovisk radia¢nej onkoldgie.
Vdaka centralnemu nakupu
ministerstva zdravotnictva ziska
takmer kazdé pracovisko v SR v
tomto alebo nasledujiicom roku
moznost oZarovania

s urychlova¢mi novej generacie.
Ide o velmi moderné ozarova-
cie pristroje na svete disponu-
juce $pickovymi moznostami,
ktoré umoznuju velmi presné
ozarovanie vysokou davkou
Ziarenia.

V medicine sa vyskytuja nadory
alebo Klinické situacie, kde je
nevyhnutna presnost oziarenia
menej ako jeden milimeter. Nas
ustav ma v stcasnosti v klini-
ckej prevadzke dva najnovsie
urychlovace s extrémne tizkymi
lamelami, ktoré dokazu praco-
vat s takouto presnostou. To
umoziiyje eSte viac zvysit kvalitu
najpreciznejsieho ozarovania
stereotaktickej radiochirurgie,
¢im sa spolu s nasimi 28-ro¢nymi
skuisenostami dostavame opat
na svetovu $picku. Na Slovensku
sme jedini s takymto extrémne
preciznym zariadenim.

Napriek tomu méze byt pri
$pecifickych situaciach protéonova
liecba vhodnej$ou alternativou

k foténovej liecbe. Treba podotk-
nut, Ze ak hovorime o proténoch
pre pacientov, mame na mysli
plne vybavené centrum, ktoré uz
ma skusenosti s liecbou komp-
likovanych pacientov. Slovenski
pacienti, ktori takuto liecbu
potrebuju, vyuzivaju moznosti
fungujucich proténovych centier
v susednych krajinach.

Liecba v zahranicdi je vSak

pre samoplatcov mimoriadne
nakladna. V akych pripadoch
preplatia liecbu zdravotné
poistovne?

Ak to stav alebo ochorenie
pacienta vyzaduje, slovensky ra-
dia¢ny onkoldg po konzultacii so
zdravotnou poistoviiou vysle pa-
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cienta na liecbu do zahrani¢ného
proténového centra. Ak pacient
na Slovensku nema vhodnu
liecebnt moznost a je liecba na
takejto technolégii onkologicky
opodstatnena, poistovne takato
lie¢bu hradia z verejného zdravot-
ného poistenia a pacient absolvu-
je lie¢bu v zahranidi.

Co by pomobhlo zlepsit liecbu
rakoviny na Slovensku? Je to
prave takyto typ zariadenia -
protonovy urychlovac, ktory
v nasej krajine chyba?

Len minimum pacientov

s onkologickym ochorenim
vyzaduje liecbu protonmi, drviva
vacsina pacientov je plnohod-
notne lie¢ena na linearnych
urychlovacoch foténovou liecbou.
Je tazké vyjadrit sa, ¢i je na Slo-
vensku potrebnd proténova tech-
nologia, pretoZe ak to ochorenie
pacienta vyzaduje, tak st pacienti
bezne odosielani na protéonovu
lie¢bu do zahranicia.

Ak by malo Slovensko dispono-
vat protonovou technolégiou, je
nutné, aby maximalne vybavené
pracovisko malo aj skiiseny tim,
ktory takuto lie¢bu vie poskytnut
na vysokej svetovej urovni. Slo-
vensko je mala krajina v Eurépe

a je mozné, ze potrebny fudsky
potencial nemame.

Zdravotnicki ekonémovia a od-
borna spolo¢nost by mali objek-
tivne posudit, ¢i je nutné vlastnit
proténové centrum na ,malom”
Slovensku alebo zabezpec¢ime
slovenskym pacientom liecbu

v existujacich centrach v oko-
litych krajinach. A my im
napriklad na oplatku mozeme
pomdct cennymi vysledkami

z uspes$ného vyskumu.

AKa je uspesnost protonovej
terapie vo svete?

Tato otazka by sa mala spravne
polozit pre kazda diagnozu zvlast.



ROZHOVOR

Ak chcem byt objektivny, musel
by som jednotlivo odpovedat na
celé spektrum onkologickych
ochoreni. Ako som v8ak spominal,
niektoré diagnozy z proténov
profitujq, niektoré vobec nie.
Velmi délezitt rolu vSak zohrava
protonova liecba pri opakovanom
ozarovani v rovnakej lokalite
alebo u detskych pacientov.

Mnohi spochybnovali
urychlovac ruskej vyroby v
porovnani s technolégiami zo
zapadu. S vyhrady na mieste?
Som Kklinicky fyzik a nie som
kompetentny hodnotit samotnt
technoloégiu zdroja proténov.
Nasa uloha je tuto pouzivanu
technolodgiu, bez ohladu na druh
Ziarenia, optimalne vyuzit indi-
vidualne pre kazdého pacienta,

s ciefom ¢o najviac znicit nadoro-
vé bunky s minimalnym posko-
denim zdravého tkaniva. Moje
skudsenosti hovoria, Ze ¢asto
nezalezi na povode, ale na kvalite
a komplexnosti zariadenia.

Preto teda ani v najmensom
nespochybnujem kvalitu ruského
urychlovaca, iba upozoriujem,
Ze v Ruzomberku nie je zatial
komplexné rieSenie vhodné na

klinicka prevadzku. Ide len

o samotny urychlova¢ proténov
bez zZivotne dodlezitych soft-
vérovych a hardvérovych zaria-
deni, bez ktorych nie je mozné
oZarovat pacientov.

Zariadenie sa desat rokov nep-
ouzivalo a ani nemodernizovalo.
Riaditel proténového centra
tvrdi, Ze aj napriek tomu stale
patri medzi Spickové stroje.

Je to pravda?

Na principe foténovych ¢ pro-
tonovych urychlovacov sa uz dlhé
roky ni¢ nemeni. Dramaticky

sa v§ak zmenili poziadavky na
bezpecnost pacienta, presnost
oZzarovania a intuitivnost ovlada-
nia takto zlozZitych zariadeni.

Aj desatro¢né auto moze byt
stale kvalitné. Co ho vsak ligi od
dnesnych modelov, st nielen bez-
pecnostné prvky, ale aj nevyhnut-
na elektronika pre optimalizaciu
a kontrolu chodu.

7 mdjho pohladu je velkym
hriechom vsetkych zainte-
resovanych, Ze toto zariadenie
lezalo desat rokov bez vyuZitia,
pricom mohlo dlhé roky sluzit na
experimentalne acely, kedy nie je
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Proténovy urychlovac.

nutna ziadna klinicka certifikacia.
S proténmi by sa naucili pracovat
mnohé timy muadrych Tudi, ktori
by dnes mohli zurocit svoje cenné
skutsenosti. Vychovala by sa min-
imalne jedna generacia vedeckych
pracovnikov.

Proténovy komplex sa teraz
snazi ziskat financie na fyzikal-
nu certifikaciu, ktora umozni
pouzivat pristroj na vyskum-
no-vedecké tucely.

V akych oblastiach by bol vys-
kum prinosny?

Existuje velké mnozstvo nezod-
povedanych otazok, na ktoré by
mohli experimenty s proténmi
odpovedat. Nie st to iba o otazky
interakcie proténového Ziare-
nia so zivou hmotou, ale pred-
pokladam, Ze tento urychlovac
by mohol sluzit aj mnohym
technologickym ¢i biofyzikal-
nym pracoviskam na Slovensku,
od aspesnych prac studentov ¢i
doktorandov az po komplexné
projekty velkych timov.

Rozhovor vznikol formou
emailovej komunikdcie.
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V polovici aprila zac¢ina rybarom pstruhova sezéna. O tom,
ze v okoli Ruzomberka je Tyb dost, nas presvedcili traja mladici,
ktori nas zobrali chytat ryby na Vah do Besenove;.

Text: Anna Zabojnikova Foto: autorka




arkovisko nedaleko

vodného parku sa na

par minut premiefia na

miesto rychlokurzu ry-

barc¢enia. Alex Bumbera,
jeho brat Miroslav a bratranec
Benjamin Ben¢o nam pocas
prezliekania do ,rybarskeho“
vysvetlujy, akd je ich povinna
vybava. Navliekaju si brodiace
nohavice, vesty a pripravuju
udice.

DoleZitym momentom je spravny
vyber navnady, tzv. musky, ktoru
musia rybari uzlikom uviazat

na silon. Pocas chytania ryb

vSak musia mat pri sebe okrem
rybarskych dokladov aj meradlo
na zistenie dizky ulovenej ryby,
uvolnovac hacikov, podberak
alebo vylovovacie klieste.

Pred zacatim lovu si este mladici
do dokladov zapisuju datum

a ¢islo rybarskeho reviru. Nasadia
polariza¢né okuliare a berti nas
na miesto, kde lovia najcastejsie.

Chyt a pust

Smerujeme k brehu Vahu,
nedaleko mohutnej vyrovnavacej
nadrze BeSeniova. Rybari nam
prezradzaju, Ze v okoli Ruzom-
berka sa nachadza pomerne

vela miest, ktoré mézu lovci ryb

Mlady rybar Benjamin Benco pocas
¢akania na tlovok. Foto: autorka
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navstivit. Medzi najznamejsie

z tecucich vod patri Vah a Revu-
ca. Zo stojatych je to napriklad
Liptovska Mara, no chytat sa
da aj v Hrabove, v Liptovskom
Slia¢iku ¢ v Cutkove.

,Vah je rozdeleny na pstruhova

a lipriovt1 vodu. Pstruhovy tsek
zacina od telesa hradze BeSenova
po Jamborov Prah nad Mondi
SCP Ruzomberok. Tento tsek
ma aj svoje osobité ¢lenenie.

Od hradze v BeSenovej po ustie
bezmenného jarku do rieky Vah,
povyse rybarskej kr¢my v Ivach-
novej je revir chyt a pust,* za¢ina
nam vysvetlovat rozdelenie vod
najstarsi rybar Alex Bumbera

a dodava, ze od spominaného
jarku po Jamborov prah je zase
moznost si rybu aj privlastnit.

sLipriova voda preteka od Jam-
borovho prahu nad Mondi SCP
po sutok Oravy s Vahom. Od
Jamborovho prahu po cestny
most pri Zelezni¢nej stanici

v Ruzomberku je tusek chyt

a pust. Od cestného mosta

v Ruzomberku v smere do Dol-
ného Kubina az po sttok Oravy

s Vahom si moZe rybér tlovok aj
privlastnit,“ zasvacuje nas do pra-
vidiel rybarcenia aj brat Miroslav
Bumbera.

Pstruhova sezéna zacina 16. apri-
la a kon¢i posledny septembrovy
den. Na lipniovej vode vsak mozu
rybari chytat pstruhy do konca
roka. Rozdiel je v tom, kedy si
na nich mézu pochutit. Pstruha
potoc¢ného si mézu rybari priv-
lastnit iba do konca augusta, no
pstruha duihového aZ do konca
roka. Zarover si v pripade dosta-
to¢nej dizky mozu po uloveni
ponechat od prvého jina aj lipna
tymianového.

Zastavime pri strm$om brehu,
rybari postupne vchadzaju do
vody a hladaji vhodné miesto.
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Nastrahy su vo vode, lov moze
zacat. Na pohyb vo vode pomaha-
ju rybarom polariza¢né okuliare.
Specidlne sklitka umoznuju lepsi
pohlad pod vodu, vdaka comu
mozu aj lahsie zazriet rybu.

Ako prvy mal zaber Benjamin
Benco, o niekolko chvil uz drzal
v rukach lipria tymianového.
Tentokrat chytil mens$iu rybu, na
techniku muskarenia v§ak ulovil
zatial najvacsiu rybu, 50-cen-
timetrového pstruha duhového.
Na stojatej vode bol jeho najvzac-
nejsi alovok kapor koi.

Oblubenou technikou je
muskarenie

Mlady rybar sa rybarceniu venuje
aktivne $tyri roky. ,Uz ako maly
som chodieval s mojim ujom a
bratrancami na ryby. Najviac ma
na loveni bavi pocit, ked rybu
zdolam a vytiahnem na breh.
Samozrejme, st useky, kde si
rybar neméze privlastnit tlovok,
no prave tam sa nachadzaja
staré a velké ryby, ktoré je radost
zdolavat,* vysvetluje 15-ro¢ny
Benjamin.

Vo Vahu sa podla rybarov na-
chidza pomerne velké mnozst-
vo druhov ryb. Vrchny tsek
Besenovej je domovom liptia ty-
mianového, pstruha duhového aj
poto¢ného, hlavatky podunajskej,
ale aj ostriezov. NiZsie po prude
rieky sa popri spominanych dru-
hoch ryb nachadzaju aj podustva
a mrena severna ¢i jalec hlavaty.

Rybarc¢enie ma viacero tech-

nik. ,Povolené sposoby lovu na
lipniovych vodach st muskarenie,
lov na plavana a privla¢. Vyskusal
som vsetky techniky, ale najviac
sa mi paci muskarenie. Spociva

v napodobeni musiek, ktorymi sa
7ivia ryby, ale aj tato technika ma
viacero druhov, vysvetluje Alex.
Ked zac¢nu ryby zbierat musky

z vodnej hladiny, medzi rybarmi
sa hovori, Ze ,popasaju.



»=Kazdy rybar ma svoje oblubené
navnady, ale vac¢sinou je to

o skusani. Vybrat tu spravnu
navnadu je klu¢ k uspechu, no
vela zavisi aj od inych faktorov
ako je pocasie, rotné obdobie

a podobne,“ hovori o navnadach
22-ro¢ny Alex Bumbera.

Jeho najvacsim tlovkom bol
64-centimetrovy pstruh potocny,
ktorého chytil na rovhakom
mieste. Na fotografii z Vahu v
Besenovej dokonca videl aj met-
rového. ,Rybari bezne chytaja
pstruhy na Vahu, ktoré majt 50
az 60 centimetrov. Kazdy rok
vsak chytia niekolko, ktoré st
eSte vacsie. Je to preto lebo Vih
je velmi Gzivna rieka. Su tu aj
hlavatky, ktoré dosahuju viac ako
meter,* hovori Alex o velkosti
ryb, ktoré 7iju vo Vahu.

yPozrite sa, tam zapasol duhak!*
kri¢i na kamaratov Miroslav

a ukazuje smerom nizsie, kde sa
uZ po chvili prestivaji nadseni
rybari.

Chytat ryby neméze kazdy
Predzvest dobrého tlovku na
seba nenechala dlho ¢akat. Ryba
zabrala, na pomoc mladsiemu
bratovi $iel s podberakom
skusenejsi rybar Alex. ,Ak by som
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mal na udici velkd rybu

a tahal by som ju nasilu, tak by
sa mohla zlomit udica alebo by
sa mi pretrhol silén, ¢iZe by som
o rybu prisiel. Ale moZe sa stat,
Ze tym ako by som rybu nasilu
tahal, roztrhol by som jej Gsta a
rybe uskodil,* vysvetluje dovod,
preco sa vybral par metrov dalej
od brata, smerom k zdolavanej
rybe Alex.

Ryba este niekolko minut bojova-
la, ¢o vtipne okomentoval aj jej
lovec. ,Alex, uz si pohni, boli ma
ruka!® krical na starsieho brata
Miroslav. Po chvili sa priblizne
50-centimetrova ryba priblizila

k rybarovi, ¢im mu dala prilezi-
tost, aby ju dal do podberaka. Mi-
roslav priznal, Ze takého velkého
pstruha technikou muskarenia
eSte nechytil. Rovnako velkého
pstruha na zaver rybacky chytil
aj Alex.

Oboch strodencov k rybam privie-
dol otec, ktory je tiez rybar. ,Uz
odmalic¢ka sme aj s ocom a brat-
mi chodili na ryby. Loveniu ryb
sa venujem uz asi desat rokov,*
priznava 15-ro¢ny Miroslav.

»Rybar¢enie je pre mila v prvom
rade relax. Pocas Casu straveného
pri vode nemyslim na povin-
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Bratia Alex a Miroslav Bumbera.
Foto: autorka

nosti a venujem sa len tomu, ¢o
ma bavi. Taktiez je to vyborny
spoOsob ako stravit viac ¢asu s
rodinou, kedZe takmer v$etci sme
rybari,“ hovori o svojom konic¢ku
Alex Bumbera.

Na to, aby sa ¢lovek mohol

stat rybarom, musi absolvovat
Skolenia z legislativy, anatomie,
fyziologie ryb a zakladnych
spOsobov lovu. Potom nasleduju
zavere¢né skasky. Nadejny rybar
si musi urobit rybarsky kurz, aby
vedel zaobchadzat s rybami a aby
ich vedel rozpoznat. Po absolvo-
vani rybarskeho kurzu sa musi
stat ¢lenom rybarskeho zdruze-
nia v danom meste, v ktorom
chce rybarcit. Ak chce chytat
ryby v Ruzomberku, musi zaplatit
¢lenské, ro¢ny rybarsky listok a
povolenie na rybolov podla toho,
v akych reviroch chce chytat

ryby.

»Ak by sa niekto rozhodol ist

na ryby a nemal by potrebné
povolenia a privlastnil by si

rybu, ktort chytil, dopustil by sa
trestného ¢inu pytliactva,* hovori
o principe rybarc¢enia 15-ro¢ny
Benjamin Benco.
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Rodinu Cerveriovcov z Liptovskych Revic ste uZ mohh zazriet
na nejednom kultiirnom podujati. Svoje heligonkarske umenie
predviedli, nielen v nasich konc¢inach, ale aj v'Rajeckej Lesnej,
Valci, Vitanovej, Detve, Hrinlovej ¢i Dolnej Strehovej.
Zahrali si tiez v Cechéch.

Text: Anna Senkerikova Foto: archiv rodiny Cervenovej
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ednu akciu maju aj

sami pod palcom.

Vlani v oktobri sa im

v Kulttrnom dome v

Liptovskych Revacach
podarilo pripravit Folklornu
jesen, kam pozvali stubory z Lip-
tovskej Osady, Liptovskej Luznej,
Bieleho Potoka, ale i Lokce ¢i
Detvy.

,Miestnost bola kompletne
obsaden4, ¢o je na prvy ro¢nik
slusny vykon. Tento rok je
podujatie naplanované na prva
oktébrovi sobotu, radi by sme sa
zamerali na vojensku tematiku

- rukovanie a podobne)* priblizil
Radoslav Cerven, vedtci troj¢len-
nej rodinnej kapely.

Gro ich vystapeni tvoria vacsie
heligonkarske akcie, nezriedka
spestria rodinné oslavy ¢i svadby.
Vela raz hrali a spievali od vecera
az do rana.

,Dava to zabrat hlavne palcom

a chrbtu, ale ked to ¢loveka bavi,
bolest ho neodradi,“ usmieva sa
dvadsatro¢na Patricia, ktora spo-

Radoslav Cerveri
Foto: archiv rodiny Cervenovej

REGION

lu s otcom hrava na heligonke.
Mama Marta ich sprevadza na
tamburine.

V suvislosti s tymto hudobnym
nastrojom sa Patricii vynara jed-
na vtipna spomienka. ,Ked sme
boli hrat vo Val¢i, oslovili nds s
rozhovorom pre jednu televiziu.
Redaktorka sa mamy spytala,
aky ma hudobny nastroj a ona
odpovedala, Ze triangel. Odznelo
to napokon aj v reportazi,“ smeje
sa mlada heligonkarka.

V minulosti s nimi sporadicky
vystupila na pédium aj mladsia
dcéra. ,Sem-tam s nami hravala,
ale ju folklor az tak neldka, tak
sme ostali traja, priblizuje Rado-
slav. Dodava v8ak, Ze heligonku
napriek tomu obcas chyti do rak.
»Aj ona sa u¢i hrat a ide jej to
celkom rychlo, akurat nema taka
trpezlivost ako starsia dcéra“

Motivuja ich ludia

Radoslav skasal hrat na viacerych
nastrojoch, mnohé ma

i doma. Heligdnka sa vsak stala
jeho srdcovkou. ,Otec pochadzal
70 Zazrivej, mozno to mam v Krvi.
Heligénku mi kupili, ked som

bol maly a velmi ma to chytilo.
Som rad, Ze sa pre 1niu nadchla

aj dcéra,” hovori o pociatkoch
zaluby hlava rodiny.

Hoci spolo¢ne hravaju posled-

né tri roky, na vystupenia sa
zakazdym svedomito pripravuju.
»Niekedy sa nevieme dohodnut,
kazdy si chce povedat svoje, a tak
st dakedy nacviky naozaj o ner-
voch. Ked nam vsak prihorieva,
rychlo sa dohodneme. Najvidsie
slovo ma u nas ocino, takZe sa
prisposobujeme najma tomu, ¢o
povie on. Ak v§ak upozornime na
nejaku chybu, da si poradit aj od
nas,“ prezradza Patricia.

Na pédiu nie st Ziadni novaciko-
via, no z ¢asu na c¢as ich potrapi
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aj tréma. ,Dakedy mam stres,
akoby som isla hrat prvy raz,
dakedy som naozaj odviazana

a uzfvam si to. Vela zavisi
napriklad aj od publika. Ak

len pozeraju a po¢uvajuy, je to
trochu stresujuce, ak sa, naopak,
zabavaju, hra sa mi lepsie. To je aj
dovod, preco nas vystupenia tak
bavia. Ked vidite, Ze to, ¢o robite
ludi tesi, Ze na vas pozitivne
reaguju a volavaju vas hravat aj
nadalej, velmi vas to povzbudzu-
je, rozrozprava sa Patricia.

0Ozembuchy putovali aj za
hranice

Radoslav ma este jednu $peci-
ficka zalubu - vyraba ozembuchy.
,Davnejsie som dostal tento
nastroj do daru. Zapacil sa mi
natolko, Ze som sa zacal zaujimat
o to, ¢o obnasa vyroba. Spravil
som prvy, druhy a zaujemcovia
zacali pribudat. Spod ruk mi uz
vyslo asi sedemdesiat kuskov,*
pribliZuje svoju dal$iu volnoca-
sovu aktivitu.

Mnohi maji ozembuchy zafix-
ované ako nastroje, pri vyrobe
ktorych sa da zuzitkovat cela ska-
la odpadového materidluy, ako st
napriklad $tuple od piva. Radoslav
sa vSak touto cestou zasadne neu-
bera. Pouziva len originalne prvky
- rolnicky, tamburinové pliesky,
okrasné nity ¢i retaze, zvony alebo
tamburiny, ktoré su laditelné

k vSetkym néstrojom. Jeho
vyrobky uz cestovali dokonca aj
do Ciech, Madarska a Talianska.
Pri vyrobe dava doraz hlavne na
to, aby mali ozembuchy ¢o naj-
lepsi zvuk.Zabtda tiez do vyro-

by fujar, v budicnosti by sa rad
venoval koziarstvu. Hoci si jeho
aktivity vyzaduju mnozstvo ¢asu,
velkej podpore sa tesi aj u manzel-
ky. ,Vidi, Ze som spokojny, ze

ma to napliia a ked mam od ludi
pozitivnu spatna vazbu, motivuje
ma to k dalSej praci, uzatvara
sikovny Styridsiatnik.



ako medovnlk

Svoje o tom vie aj Sona Visnovska, rodacka z Ruzomberka.
Kazdému medovniku sa snazi vdychnut dusu.

Text: Anna Senkerikova Foto: archiv Soni Visiiovskej
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edovnikarstvo ma

v nasich konc¢inach

dlhoro¢nu tradiciu.

V Ruzomber-

ku bola kedysi
znama najma rodina PribiSovcov
z Nemeckej, dnes Partizanskej
Tupce, ktora mala v meste dieltiu
od roku 1889. Fungovala az do
polovice tridsiatych rokov 20.
storodia.

Spociatku sa medovniky vyrabali
pomocou drevenych foriem, az
v priebehu 20. storocia ich pos-
tupne nahradzali medovniky vy-
krajované plechovymi formami.
Oblubenymi tvarmi boli srdce,
konik alebo babika. Cukrovou
polevou na ne vyrobcovia zvykli
priliepat pestrofarebné obrazky
s trblietavymi ozdobami, zrka-
dielkami ¢i kvetmi.

Tvorba $ikovnej medovnikarky.
Foto: archiv S. Visnovskej

PRIBEH

,Ruzomberski medovnikari roz-
kladali svoje $iatre v deni vyplat aj
pred branami miestnych tovarni
- pred textilkou v Rybarpoli

a pred Papiernami. Trh ani
jarmok bez medovnikarskeho
Siatra nebol uplny. Neraz sa
prave ucastou alebo netcastou
medovnikara na trhu, ¢i jarmo-
ku posudzoval uspech celého
podujatia. Svojimi vyrobkami
prinasali vSade radost a zabavu,*
piSe v monografii Liptov v [u-
dovej kultare etnologicka Iveta
Zuskinova.

Radsej menej, ale poriadne

S rozvojom potravinarskeho
priemyslu a aj vdaka interne-
tu, kde si mézu Iudia efektivne
vymienat skasenosti, nadobudlo
medovnikarstvo zaujimavejsie
konttry a umelecké moznosti.
Vedeli ste napriklad, Ze na
medovnik moZete namalovat
dokonaly portrét alebo nacrtnut
$truktdru dreva, a pritom si na
nom stale mozete pochutnat?

S cukrovou polevou uz zopar
rokov Caruje Sona Visnovska

z Malého Cep¢ina pri Martine,
rodacka z Ruzomberka.

Nevinné zaciatky, ked piekla a
zdobila len s detmi na Vianoce,
rokmi prerastli do velkej zaluby.
Dnes uz si zivot bez medovnikov
nevie predstavit.

Hoci zaujem o jej diela stale
rastie, nateraz pecie len v malom,
pre rodinu a znamych. Coraz
intenzivnej$ie v§ak uvazuje nad
tym, Ze by sa svojim konickom
zivila. Ak by k tomu naozaj doslo,
v Ziadnom pripade nechce, aby
to ovplyvnilo kvalitu jej tvorby.
,Originalnost je pre mma prvo-
rada,” vysvetluje.

,Niektori medovnikari vsadzaju
na kvantitu, ale ja chcem, aby

bol kazdy medovnik jedine¢ny a
bolo na riom badat moj rukopis.
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Doélezita je pre mra jemnost

a spravne zladenie farieb ¢i jedno-
tlivych prvkov. Medovnikar by
mal zostat sam sebou, ist si vlast-
nou cestou a nekopirovat prace
inych, lebo takymto sposobom sa
nikam neposunie. Nevyhnutna je
tiez trpezlivost a pevna ruka.

Nenechat sa odradit

Zdobenie si ¢lovek neosvoji zo
dna na deil. Pani Soiiu me-
dovniky intenzivnejsie spre-
vadzaju piatym rokom, so svojou
pracou vSak zacala byt spokoj-
nejsia zhruba pred tromi. Nad
prvymi vytvormi sa dnes uz len
pousmeje.

Krasy starého remesla objavovala
ako samouk, metédou pokus-
omyl. Dodnes tvrdi, Ze je to
najlepsia skola. Spociatku ¢o-to
vycitala z obcasne vydavanych
cukrarskych ¢asopisov, neskor
bol pre iiu hlavnym zdrojom
inSpiracie internet. Stale sa utvr-
dzovala, Ze cely proces tvorby
medovnikov od zamiesenia cesta
az po samotné zdobenie je ho-
tova veda.

»Pri medovnikoch je dolezity aj
vyber surovin, dokonca i kvalita
muky ma vplyv na to, ako me-
dovnicek bude vyzerat. Nasledne
si musite namieSat spravnu
hustotu polevy, vybrat vhodné
vrecko na zdobenie,“ vymentva
zopar krokov vyrobného postu-

pu.

WVenovala som tomu neskuto¢né
mnozstvo ¢asu, ale nastastie ma
to pohltilo tak, ze ani pri nezda-
roch som to nevzdala.

Niekol'kodiiova Sichta

Tam, kde je dnes, sa zrejme
dostala aj vdaka vychyrenej
medovnikarke Marii ,Mafke“
Mol¢anyiovej, ktora jej sice ne-
prezradila svoje grify, ale vzdy ju
vedela spravne usmernit.



,Ona bola ta osoba, ktord mi
verila a videla vo mne potencial.
Vzdy ma podporila, za ¢o som jej
velmi vda¢na. Minuly rok som
mala to $tastie, Ze si ma zavo-
lala k nej domov a odovzdala mi
mnozstvo rad a skuisenosti ho-
vori o opore, ktora vzdy mala

v dnes uz dobrej priatelke.

Technik, v ktorych sa mozete
zdokonalit,

PRIBEH

formy, musite tiez odsledovat,
ako cesto upiect tak, aby drzalo
tvar. Ved vSetky casti skladacky
do seba musia dokonale zapa-
sovat.

Jednym z tohto druhu vyrobkov
st napriklad medovnikové kaze-
ty, respektive d6zy. Obdarovany
moZe vo vnutri ndjst rézne pria-
nia ¢i osobné odkazy.

medzi svetovia $picku. V buduc-
nosti by rada skusila akvarelova
techniku. Zvazuje tiez, Ze by sa
o svoje medovnikarske zru¢nos-
ti sama zacala delit formou
tvorivych dielni.

Diela $ikovnej ruzomberskej
rodacky st rozlezené snad po
celom svete, z tych najvzdia-
lenejsich kon¢in je to napriklad
Japonsko,

je mnoho, a
stale pribada-
ja nové. Pani

Australia,
Mexiko,
Anglicko ¢i

dopusitn »Wenovala som tomu ranicia -
o e neskutocne mnozstvo casu, i ya o
medovnik vy- ale nastastie ma to pohltilo sprokami
obrdzky. Velmi Gak, Ze ani pri nezdaroch som folldoru.

Casto takto
tvori napriklad
rozpravkové
bytosti, ktoré
sluzia ako

o nevzdala."

Hoci uz vySe
dvadsat rokov
Zije mimo
Ruzomberka,

»Zapichy“ do

detskych toriet. Polevu treba
nanasat postupne a jednotlivé
vrstvy nechat poriadne pre-
schnut, nasledne sa medovnik
premaluje. Jednému kusu tak
pokojne venujete aj tri-Styri dni.

Obzvlast hrda je na 3D me-
dovniky, ktoré si vyzaduja
niekolko $pecifickych zru¢nosti.
Dolezité je zhotovenie spravnej

Hrdost ju naplna aj pri pohlade
na 2D portrét, s ktorym sa
potrapila na kurze pod vedenim
talianskej lektorky.

Doma i v zahranici
Momentalne jej ucarovalo
malovanie na medovniky. Aj
v tomto pripade ju zaskolila
talianska lektorka, ktora patri

na svoje ro-
disko nezabuda. ,,Zila som tu asi
22 rokov, potom som sa vydala,
prestahovali sme sa do Martina
a neskor na Maly Cepéin.

V Ruzomberku mam eSte rodi¢ov
a surodencov. Aj ked tu uz dlhsi
¢as nebyvam, je mi blizky a rada
sa sem vraciam,* uzatvara.
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~ Sbarému na b\/bkuﬂ
_davadruhu sancu

Alexandra Klackova sa renovacii nabytku venuje sest rokov.
Jej rukami preslo mnozstvo stolic¢iek aj skrin. Zakaznici k nej
neprichadzaju len z okolia, ale aj zo zahranicia.

Text: Anna Zabojnikova Foto: autorka
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enovacia nabytku je
doverne znama najma
pre zdatnych cha-
lupérov, ktori vedia
premenit staré kusy
rozli¢ného nabytku na moderny
doplnok. Staci par sikovnych ruk,
zopar naradi ¢i farieb a to, ¢o de-
siatkami rokov zov$ednelo, zrazu
vonia novotou.

Praci renovatorky sa uz nie-
kolko rokov venuje aj 33-ro¢na
Ruzombercanka Alexandra
Klackova. Napriek tomu, Ze nema
takmer Ziadny volny ¢as, pracu

si uziva a dokonca sa jej uz o nej
aj sniva.

DusSou umelkyna

Mlada Ruzombercanka objavila
svoju umelecku vSestrannost

uz na umeleckej $kole, kde sa
venovala vytvarnému umeniu. Aj
napriek tomu, Ze neskor pra-
covala ako ¢asnicka, finan¢nd
poradkytia a na ¢as odisla do
zahranicia, k tvoreniu si napokon
opat nasla cestu.

sRenovovat nabytok som zacala
uplnou nahodou pred niekolkymi
rokmi, ked som prerabala no¢ny
stolik. Nepacil sa mi, tak som si
povedala, zZe ho pretriem. Vtedy
som sa venovala aj servitkovej
technike, ktortt som pouzila aj na
stolik,“ hovori Alexandra o prvej
premene nabytku.

Alexandra Kla¢kova spolu s dcérou.
Foto: autorka

PRIBEH

KedZe sa stretla s pozitivnym
ohlasom, rozhodla sa zrenovovat
aj iné interiérové zariadenia. Ne-
skor jej kolegymia povedala, Ze by
potrebovala precalunit stolicky.
Nadejna renovatorka to vzala ako
vyzvu, kupila spinkovacku

a vysledok bol o par dni na svete.
Rozhodla sa, Ze v tom napokon
bude pokracovat.

,Ked som s tym zacinala, vela
som $tudovala. Pomohli mi knihy
aj internet. Predtym som vobec
nevedela ¢altnit, naucila som sa
to podla videa. Bola som aj za
miestnym ¢alannikom, ale pove-
dal mi, Ze ma ucit nebude, lebo je
to remeslo, ktoré si on nepusti,
vysvetluje sposoby zdokonalova-
nia sa.

Neskér uz knihy nepotrebovala,
zakaznici zacali pribadat. Vic¢sina
z nich k usmievavej Ruzom-
bercanke prichadzala s tym, zZe
stolar im nechcel vyhoviet

a namiesto renovdcie navrhol,

ze podla originalu urobi rovnaka
képiu.

yNiektori zakaznici mi daja
slobodnt ruku, vtedy viem, Ze
sa mozem vyblaznit. Su vsak aj
taki, ktori pridu s konkrétnou
poziadavkou. Dnes je to uz iné.
Poznam svojich zakaznikov,
pretoze sa ku mne vracajd. Viem,
aké maju interiéry pribytkov,
takZe o to je to pre mna jedno-
duchsie. Dokonca na Slovensku
ani nepoznam ludi, ktori robia
to isté, Co ja,* zamysla sa
Ruzomberc¢anka.

Zaroven vSak spomenie aj svoju
Achillovu patu: ,Som asi jediny
Calunnik, ktory nevie $it. Je to
zdklad. Kym som este renovovala
sama, tak mi $ila mamina.“
Nabytok najskér renovovala
doma. Malovat sa naucila za po-
chodu vdaka jednej predajni

s farbami. Zamestnanci jej
vysvetlili rozdiel medzi laztrou
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a farbou, dokonca sa stali jej
radcami. Milovni¢ka starého na-
bytku im predostrela, ako by mal
vyzerat vysledny efekt, a podla
ich rad nabytok natierala.

Pred rokom a pol si v§ak poveda-
la, Ze by sa rada zdokonalila

v Caltineni. Nabytok si vyzadoval
viac techniky, $itia a rozmysla-
nia ako pracovat so strihom.
,Zamestnala som sa vo firme, kde
hladali ¢alunnika. Ked som prisla,
tak som zistila, Ze ¢altnit vlastne
viem. Zostala som, pretoze sme
boli dobry kolektiv. Neskor ma
povysili na vedtcu vyroby,*
hovori o svojej praci Sikovna
tvorkyna. Dnes uz vo firme ne-
pracuje, nabytok vSak renovuje aj
nadalej.

Stolicky, skrine, ale aj spomien-
kové predmety

Medzi najcastejsie zakazky
patria gauce, stolicky ¢i skrine.
Renovatorka v§ak mala za tilohu
zrenovovat aj stary kolovratok.
»Raz mi jedna pani priniesla
nieco okruhle, tak som sa jej
spytala, ¢o to je. Ona povedala,
7e jej to mam len natriet na bielo,
Ze si z toho spravi stolik. Neskor
prezradila, Ze to bolo drevené
choditko, na ktorom sa ucila cho-
dit a dodnes to ma ako spomien-
ku,“ hovori o typoch zékaziek
renovatorka.

Najtazsie je podla Alexandry
brusenie, najkrajsie, ked odovzda
hotovy produkt. ,Viackrat sa

mi stalo, Ze ludia odchadzajq, ja
zatvaram branu a oni sa zdeseni
otocia, ze nezaplatili. Taka som
nadsena z toho, aki st $tastni, Ze
aj zabudnem, Ze mali zaplatit,
spomina na usmevné zazitky
Ruzomberc¢anka.

Renovécia nabytku ma svoj pos-
tup. V pripade stoli¢iek sa naj-
skor povytahuja spinky. Napriek
tomu, Ze st na ich vyberanie
nastroje, pomdahaji najma prsty.



,Keby uz niekto kone¢ne vymys-
lel lepsiu techniku, najviac to
zdrzuje!“ smeje sa. Potom vypara-
ju latku, podla nej nakreslia strih
na novy material, zo$iju ho

a daju naspat na stolicku.
Stolicka sa eSte moze vybrusit

a nanovo natriet. Cas renovacie
je individudlny, no priemerne

je novy kus nabytku hotovy do
tyzdna.

Zakaznikov rozdeluje na
spomienkovych a tych, ktori sa
prisposobuju aktualnemu trendu.
»Su taki, ktori ku mne pridu

s kreslom,
na ktorom
sedel este
ich dedo

a chct ho
Zrenovo-
vat. Potom
su aj taki,
ktori

v Polsku
nakupia
lacny
nabytok

a chct ho
natriet na
bielo, alebo
prispdso-
bit do vin-
tage Stylu“
Vsima si,
7e zakazni-
ci vhimaja
aj ekologiu
a zbyto¢ne nevyhadzuju veci aj
napriek tomu, Ze by podobny kus
nabytku mohli kupit lacnejsie.

Zakaznici prichadzaju so starym
nabytkom nielen z Ruzomberka
¢i okolia, ale zo susednych krajin.

Casto zaziva situacie, ked k nej
pridu manzelia. Zena donesie
start vitrinu, ktora by chlap
najradsej porubal, a tak vedla nej
stoji ofucany. ,L.en mu nehovorte,
kolko to bude stat,* Sepka jej za-
kaznicka. Ked sa obaja vratia po
vysledny produkt, tak je napokon

PRIBEH

$tastnejs$i muz, pretoze neveril, Ze
nieco velmi staré dokazu sikovné
ruky premenit na nové.

Fici aj na socialnych sietach
Stary nabytok lezi ¢asto zapad-
nuty prachom na povalach, no
ten najstar$i moézeme vidiet pri
navstevach hradov ¢i zamkov. Do
ruk renovatorky sa v$ak zrejme
nedostane. ,Keby ma oslovili,
tak renovaciu viem urobit, ale
ide o to, Ze tieto veci uz maju
historickt hodnotu, a ja nie som
vyuceny reStaurator. Kedysi som
chcela ist na restauratorsku sko-

lu, ale zobert 12 Tudi za cely rok,
takze by som sa tam ani nedosta-
la. Ak by mi ale doniesli his-
toricky nabytok, viem ho urobit,
ale strati na historickej hodnote,*
vysvetluje rozdiely medzi reno-
vatorom a reStauratorom.

Doélezitou sucastou prace
pozitivne naladenej renovatorky
su aj socialne siete, ktoré posu-
vaju jej tvorbu medzi ludi. V zadi-
atkoch bola aktivna na vlastnej
webovej stranke, no pred dvomi
rokmi ju zrusila. Dnes zdiela svoje
vytvory na réznych socidlnych

31

platformach a aj vdaka nim ju ob-
javuju neznami ludia. Pred $tyrmi
rokmi bola dokonca sucastou te-
leviznej relacie, kde ukazovala,
ako Iudia dokazu zrenovovat
nabytok aj doma.

Alexandra Klackova sa sice na-
rodila v Ruzomberku, no byva

v Likavke. V préci renovatorky by
chcela pokracovat aj v budtcnos-
ti. Najdolezitejsie je ziskat vlastné
priestory a mat viac ludi, ktori by
jej pri praci pomahali. Stcastou
planov je predovsetkym dizajnové
studio zamerané na navrhy vin-
tage

a vidiecky
styl.

S volnym
casom

sa prili$
nekamara-
ti, sym-
paticku
cervenov-
lasku totiz
okrem
nabytku
zamestna-
va na plny
uvazok aj
Stvorro¢na

dcérka.

Sez6na
zac¢ina
reno-
vatorke
najar a trva az do septembra.

,V jarnych mesiacoch ludia ot-
varaja chalupy, kazdy potrebuje
nieco nové. V septembri potom
pride uhorkova sezona, deti ida
do skoly, chalapky sa zamykaju.
Praca sa nakopi opdt v novembri,
pretoze Iudia zhanaja viano¢né
darceky,* vysvetluje Alexandra.

Pracu v8ak neberie ako povinnost.
Prave naopak. Najviac ju bavi na-
bytok v dezolatnom stave. Prave
vtedy moZe najviac vyuzit svoju
zruc¢nost a kreativitu.



TVAR CiSLA

Na Slovensko ho dotiahla Zena, no napokon tu zostal
len kvoli biznisu. Pre obchodné ambicie napokon z mesta zase aj
odisiel. Asi najznamejsi cudzinec v Ruzomberku za poslednych
dvadsat rokov, Talian Andrea Ena.

Text: Peter Krav¢ak Foto: archiv Taliana Andrea Enu
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roku 2002 bolo

Slovensko tak trochu

zaostalou krajinou Eu-

ropy. Zufalo sa snazilo

splnit kritéria na vstup
do Eurdpskej tnie a NATO. O
eure sme poculi, len ked rodina
tiahla do Viedne na viano¢né
trhy. Na internet ludia chodili do
verejnych kaviarni. Aj to len tak
narychlo, lebo za dvadsat korun
sa okrem emailov a par stranok
z Cistej zvedavosti viac pozriet
nedalo.

Za biznisom do Ruzomberka
Do tychto rozvojovych pod-
mienok prisiel so svojou, vtedy
ruzomberskou ,priatelkou

aj 22-ro¢ny rodak zo Sardinie
Andrea.

,Chcel som skusit niec¢o nové.
Prisli sme spolu, pévodne na
tyzden, ale napokon som v meste
zostal kvoli biznisu. Paradoxne
ona, Slovenka, sa zase vratila do
Talianska,“ spomina na liptovské
zaciatky Andrea Ena.

Napad otvorit v meste
reStaurdciu dostal az tu. ,,Bolo tu
niekolko pizzerii, ale kvalita ni¢
moc. Povedal som si, Ze to skisim
a idem do toho. Restauraciu

sme otvorili v oktébri 2003. Boli
Casy, ked bolo v meste asi desat
pizzerii, no prezili len tie silnejsie
alebo kvalitnejsie. My sme jedna
z nich,* vravi aspesny podnikatel.

Do kucharskeho remesla sa
pustil so skisenostami pomoc-
ného kuchara, ktoré nazbieral v
znamom dovolenkovom stredis-
ku Lago di Garda. ,Nie, nie som
kuchar,* smeje sa pri otazke, ¢i
mal na ¢om stavat.

»Rozhodol som sa postavit pod-
nik na pristupe k ludom, kvalit-
nych surovinach a profesionalite.
Nastavili sme latku vyssie, aj
cenu, ale vyslo to,* pusta kasok

TVAR CiSLA

zo svojho podnikatelského
uspechu. Dodéva, uz chronicky
zname, ale aj v jeho pripade
osvedcené, ze velmi dolezité je
pracovat s laskou, radostou

a nad$enim pre to, ¢o robite.

V Taliansku maju takuto vasen
okrem jedla urcite aj pre futbal.
Aspon taky je obraz Talianov v
nasich oc¢iach. A Andrea Ena tejto
myslienke iné okuliare nedava.

,Hraval som za MFK Ruzomber-
ok B, ale potom som si pri rozbie-
hani podniku musel dat pauzu.
Vratil som sa a hral neskor za
Ludrovu, kde sme aj postupili do
vyssej sutaze a potom v Likavke.
Bolo to skvelé a zabavné obdo-
bie,“ hovori o ¢asoch na oblast-
nych futbalovych travnikoch.
Mozno prave kvoli Gcasti na
nedelnych futbalovych zapas-
och je jeho miestna reStauracia
odjakziva v posledny deii tyzdna
zatvorena.

Mesto sa nezmenilo.

Je to skoda

V Ruzomberku sa Andreovi
darilo. Kto mal navstevu alebo
chcel vziat v meste niekoho do
dobrej restauracie, mal dlhé roky
na vyber mozno tri ¢i $tyri pod-
niky. U Taliana je jednym z nich.
»Myslim si, ze v Ruzomberku su
stale maximalne Styri podniky
na arovni, kde mozete bez hanby
zobrat navstevu. Jednym z nich
sme urcite aj my,“ hovori

s patricnym sebavedomym.

Pod restauraciou si ¢asom otvoril
aj maly obchodik s taliansky-

mi potravinami. Co vozil do
reStauracie, daval aj do predajne.
Dokonca zasoboval talianskymi
surovinami aj iné prevadzky

na Slovensku. Uspech rastol az
prerastol RuZzomberok. Nasli ho
televizie a Andrea travil ¢oraz
viac ¢asu v Bratislave pri nakru-
cani roznych kulinarskych relacii.
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,Chodievam pravidelne varit

do televizie, ale necitim sa byt
sti¢astou Soubiznisu,“ usmieva sa
tmavy Styridsiatnik. ,Samozrej-
me, je to prijemné, ked vas ludia
spoznavaju, zastavuju a chcu sa
fotit. Potesi to,“ neskryva
popularitu Andrea. ESte viac

jej pribudlo pred dvomi rokmi,
ked sa prestahoval do hlavného
mesta. Otvoril tu svoj druhy pod-
nik, ktory sam riadi. To je jeho
filozofia.

,Urcite je lepsie, ked je majitel

v podniku. Zakaznik ma lepsi
pocit, Ze tam sam majitel pracuje
a stara sa o firmu. O ruzomber-
skt re$tauraciu sa nebojim. Je
tam brat Alex a spolo¢nik Peter
Mestan. Kvalita je stéle ta ist4,
ako keby som tam bol,“ ubez-
pecuje a opat sa optimisticky
usmieva.

Andrea Ena
Foto: archiv Taliana Andrea Enu



Na Liptov stale prilezitostne
zabludi, nielen na kontrolu.
,Ked pridem, idem do kuchyne.
Nebavilo by ma prist, skon-
trolovat, porozpravat sa a odist.
Réd fyzicky pracujem,” tvrdi muz,
ktory si zvykol aj na slovensku
kuchyniu. Halusky, rebierka,
pirohy nie st problém. Aj preto
mnohé domace suroviny zakom-
ponoval do talianskej kuchyne
na Slovensku. Len kyslu kapustu
a kyslé polievky stéle v oblube
nema.

Casto je v Taliansku, teraz aj

v Bratislave, z ruzomberskej
bubliny davno vyliezol. ,Je to
$koda, ale Ruzomberok sa za
tych osemnast rokov takmer
nezmenil. Prave som nad tym
rozmyslal, ked som naposledy
prisiel. Napriklad, len z pohladu
nasho podniku, v centre nie st
Ziadni ludia. Ak aj pridu, tak len
kvoli reStauraciam. Nema ich ani
¢o pritiahnut. Aspon v lete by
mali byt obchody otvorené aspon
do siedmej vecer,* konstatuje
len jednu z notoricky znamych
bolesti nasho mesta.

TVAR CiSLA

Pecie aj vari

Oproti tomu v Bratislave nasiel
celkom iné zazemie. Investoval
stovky tisic eur do re$tauracie,
kde sa zvic$a bez rezervacie ani
nedostanete. Ma vysSie ceny,
pretoze v Bratislave si to moze
dovolit. Tvrdi vsak, ze kvalita

je rovnaka. ,Mame tam vacsiu
konkurenciu, ale snazim sa ju
nevnimat, a rovnako ako

v Ruzomberku robit v§etko na-
jlepsie, ako viem. Venovat ¢as na-
jma sebe a svojmu zdokonalova-

«

niu.

Rozdiel v porovnani s Ruzom-
berkom ale nasiel: ,Judia si v Bra-
tislave viac dovolia. Castejsie

ida do restauracie a minu viacej
penazi. Chapem, Ze je to spdso-
bené zarobkami. Bratislavu taha
aj vacsi pocet turistov a cudzin-
cov. Len Talianov tu naokolo Zije
pribliZzne $tyritisic.“

Ak ide o pracu v kuchyni, neboji
sa ni¢oho. ,Ak nema kto robit
pizzu, zasko¢im tam, ak chyba
cukrar, robim kolace. Prace sa
nebojim,” vysvetluje momentalne

uz aj uspesny vyrobca vlastnych
zakuskov, ktoré zacal

v reStauracii ponukat. Pri ich
vyrobe ¢asto experimentuje.
Skusil to aj s jazykom a dnes
nema problém dohovorit sa.

S pisanim to idealne nie je, ale
to mu k tspechu na Slovensku
vobec nebolo treba. ,Jazyk som
sa naucil sam. Ziadna $kola,
Ziadne kurzy. Len tak, pri komu-
nikacii s ludmi. To je najlepsia
skola. Ked c¢lovek chce, v§etko
dokaze.”

Slovencine podlahol, no poli-
tikom nie. ,Skusali to, ale o politi-
ku nemam zaujem,” rezolutne
odmieta ,panské huncutstva“,

Slovaci su vraj tradi¢ni konzu-
menti. Najlepsie ide pizza,
cestoviny a rizoto. ,Za tie roky sa
stravovanie zmenilo. Jedlo si uZ
viete ovela viac uzit a vychutnat,
kondi rozhovor pochvalou asi naj-
znamej$i ruzombersky cudzinec
a bratislavsky Talian Andrea Ena.

Andrea Ena
Foto: archiv Taliana Andrea Enu




POROTA

Kde budu dovolenkovat
Ruzombercania?

Dovolenka pri mori toto leto nehrozi. Spytali sme sa,
kde budu travit letné dni traja dolnoliptaci
a ¢i ich plany prekazila pandémia.

Niekolko
tyzdnov tohto
leta sme plano-
vali stravit

v domceku

v malej an-
daluzskej dedi-
ne, dychat morsky vzduch a vy-
chutnavat si $panielsku kuchynu.
Popri tom trochu pracovat, vela
tvorit a uzivat si spolo¢ny cas.
Clovek mienil, covid zmenil -

a tak zostavame doma, na
Slovensku. Mame tak prilezitost
zrealizovat aspon Cast

z mikrovyletov po okoli, ktoré
mame vV Zzozname ,musime
navstivit, A nejaky ¢as prezijeme
v ,divocine“ - v koliske ikony
pop-artu Andyho Warhola. Namie-
rené mame do Polonin. Najvacsi
slovensky prales, takmer Ziadny
svetelny smog, nebeské telesa
pozorovatelné volnym okom,
hvezdaren, drevené kostoliky,
nenaroc¢na turistika a vela inych
zaujimavosti, ktoré pontka tato
krizovatka slovanskych kultur,

a zaroven carovny kut s naj-
vychodnejsim bodom Slovenska,
vrch Kremenec, kde svita o 30
minut skor ako v hlavnom meste.

Marianna Stancokova
manazérka OZ RosArt /
rezisérka Ruzomberského
divadla RosaThea

Foto: archiv rezisérky

Dovolenku
sme uz Stvrty
rok po sebe
planovali

v Chorvatsku,
ale momental-
na situdcia
nam zmenila plany. Hoci sme si
dovolenku zaplatili v cestovnej
agenture uz v zime, urcite vyuzi-
jeme preloZenie dovolenky az na
budci rok. Toto leto budeme
travit na Slovensku. KedZe Zijeme
v regione, ktory ponuka velmi
vela krasnych miest, budeme sa
prevazne sustredit na lokality na
Liptove. Pripadne navstivime aj
na iné zaujimavé miesta na Slo-
vensku, napriklad Kvaciansku do-
linu, skanzeny, Tatry ¢i Liptovsku
Maru. Miesta dopredu neplanu-
jeme, pri ich vybere improvizu-
jeme. Rodinné vylety a dovolenky
nevyberame podla toho, ¢i s pre
mna ako fotografa atraktivne,
ideme na miesta, ktoré sa nam
pacia. Samozrejme, Ze trosku aj
fotim, ale vac¢sinou to absolvujem
sam v skorych rannych hodinach,
kym vsetci spia. Na fotenie mam
viac ¢asu a mdzem si ho viac
vychutnat.

Tomas Mlynarik
ucitel

Foto: Jaroslav Morav¢ik
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Konkrétne
plany na letnu
dovolenku
sme s manze-
lom nemali.
Snad “len” uzit
si leto naplno.
Radi travime cas v prirode, na
chate alebo len tak s priatelmi.
Aj tento rok sa zariadime podla
pocasia a podla toho, na ¢o
budeme mat aktualne chut a
naladu. Minuly rok sme stravili
nadherny tyzden v Banskej
Stiavnici. Kazda dovolenka mé
svoje Caro, ked ju travite s tym,
kto je pre vas dolezity. Pan-
démia-nepandémia, vSetkym
prajem krasne leto.

Jana Nehajova
VyZivova poradkyna
Foto: Jaroslav Morav¢ik



INZERCIA

Aj v Ruzomberku
mozete po oGvoreni dvier
vstGupit do Narnie

Namiesto leva natrafite na Siroky vyber tovaru.

Rec je o obchode Ruzacolor -
farby, laky a drogéria, kde uz 25
rokov pracuje RuZzombercan Fer-
dinand Uhrina. Hovori, Ze svojich
zdkaznikov uZ pozna, dokonca sa
z mnohych stali dobri priatelia.

Na ulici Podhora sa nachadza
mnoho dvier, ktoré RuZomber-
¢anom ponukaju rozli¢ny tovar.
Takmer na samom konci ulice
stoji aj obchod Ruzacolor - farby,
laky a drogéria. Z vonku sice vy-
zera nenapadne a jednoducho, no
ked otvorite dvere, ocitnete sa na
mieste, kde zoZeniete vSetko.
,Dnes je tovar rozsirenejsi ako
pred rokmi, no kupite tu aj to,

¢o kedysi. Musime mysliet aj

na znacky, ktoré si pamataju
star$ie ro¢niky. Star$i pan sa
nebude holit modernou pe-

nou na holenie, ked je roky

zvyknuty pouzivat nieco iné,
naznacuje majitel Ferdinand
Uhrina a dodava, Zze mnoho ludi
je prekvapenych, Ze v obchode
najdu produkty, ktoré si pamata-
ju este z detstva. ,Mo0ze to byt
ich obltbeny krém, parfém alebo
aj farba na vlasy. Tovar stdle
existuje, akurat mohol po rokoch
zmenil obal “

V obchode si v$ak pridu na

svoje nielen muzi, ale aj zeny.

V regaloch sa vynima drogéria,
kozmetika, prach na pranie, po-
treby na zavaranie ¢i malovanie,
zahradkarsky tovar, lepidla,
sviecky ¢i kahance, ale aj potreby
do domacnosti.

Ruzombercan je za pultom
obchodu uz Stvrtstorocie. Hovori,
7e za ten Cas uz pozna zakazni-
kov, dokonca presne vie,

¢o v obchode hladaju.

yNiektori zakaznici chodia
kupovat stale to isté. Staci, ze
otvoria dvere, usmeju sa a ja uz
viem, ¢o mam ist hladat. Viaceri
mi v obchode vyrozpravali svoje
zivotné pribehy, mnohi z nich
sa mi dokonca prihovaraju aj

v uliciach mesta. Stali sa z nas
kamarati a ja to uz aj to tak
beriem, Ze je to rodinny obchod,*
hovori o dolnoliptakoch Ferdi-
nand Uhrina. Aj napriek tomu,
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Ze zakaznik v obchode najde
vsetko, ¢o potrebuje, skiseny
obchodnik vie vyhoviet kazdému.
,Casto za mnou chodia Iudia

s prosbou, ¢i by som nemohol
objednat tovar, ktory zhanaju.
Ak sa d4, nemam s tym problém,*
vysvetluje Ruzombercan.

Obchod vs$ak nie je len pries-
torom predaja tovaru, ale aj
miestom, kde si ludia nechaju
poradit. ,Ak napriklad zhanaju
farbu na drevo, musim im najskor
vysvetlit, Ze existuje mnoho
druhov az potom sa rozhodnu,
ktoru farbu si zakupia. Neraz tu
bola aj kozmeticka, ktora Zenam
pontkala poradenstvo. Priniesla
aj vzorky a tak si zeny mohli
obltbené produkty vyskuasat na
sebe priamo v obchode,“ hovori
Ferdinand Uhrina o sluzbach,
ktoré ponuka zikaznikom.

Pocas pandémie bol obchod
zatvoreny. Ked sa vSak opatrenia
uvolnili a klu¢ky si zacali opat
podavat nedockavi zakaznici,
zhanali najmd dezinfekciu, farby
a Stetce. ,I'udia boli doma, po-
trebovali vyuzit Cas. Vela z nich
sa ma pytalo, ako sme zvladli
docasné zatvorenie. Nevieme sice,
¢o nas este ¢akd, no budeme sa
snazit, aby obchod fungoval tak,
ako aj doteraz,“ uzatvara majitel
obchodu RuzZacolor Ferdinand
Uhrina.



c1 ’fn M Vyslamha (ne)obyth?prlbehy zxaq

U ktore] osem slovenskych historikov pribliZilo osem zenskych
osudov. Dostali sa do nej aj dve Ruzombercanky, dve sestry
zo znamej rodiny Makovickovcov. Obe maju zaujimavy,

no tak trochu rozdielny pribeh. Starsia Ruzena ostala v rodisku
a vydala sa za vyznamného podnikatela Jozefa Houdeka.
Mladsia Bohdana si zobrala za muza znameho narodovca
Jozefa Skultétyho a takmer cely Zivot preZila v Martine.

Nasledujuci text je ukazkou z dvoch kapitol spominanej knihy, vychddza so sthlasom
autorov - Alice Kurhajcovej a Rastislava Moldu - bez poznamkového aparatu.
Text : Rastislav Molda Foto: (ne)obycajné pribehy zien
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Detstvo a dievcenské roky
v rodinach Makovickovcov
a Houdekovcov

ohdana Skultétyova
pochédzala zo znamej
ruzomberskej pod-
nikatelskej a narodne
uvedomelej rodiny
Makovickych. Bola druhorodenou
dcérou obchodnika a podnikatela
Daniela BoZetecha Makovického
(1828 - 1881) a jeho manzelky
Amalie (1832 - 1867), rodenej
Svehlovej z Tur¢ianskeho Sv.
Martina. Pred jej narodenim sa
manzelom ponukol za krstného
otca vtedajsi liptovsky Zupan Jan
Francisci, s ¢im obaja sthlasili.

Dievcatko prislo na svet 23.
januara 1865 v Ruzomberku

a pri krste sa k jej menu pridalo
aj meno krstného otca. Celym
menom Bohdana Amalia Jani-
na Makovicka mala v tom case
uz o devit rokov starsiu sestru
RuZenu Annu, sedemro¢ného
brata Daniela Pravoslava, troj-
ro¢ného brata Jana Branislava
a o poldruha roka po nej prisla
na svet jej mladsia sestra Amalia
BozZena.

&

Ruzena (vpravo) a Bohdana
(uprostred) Makovické so surodencami
Amadliou a Janom Branislavom.

Zdroj - (ne)obycajné pribehy Zien

HISTORIA

ManzZelom Makovickym sa za ich
dvanastro¢ného suzitia v ruttka-
yovskom dome narodilo osem
deti, z nich vSak tri zomreli e$te
v doj¢enskom veku (menovite
Jan Drahotin, Marta Judita

a Pavol Milo$). Po matkinej smrti,
ktora v roku 1867 podlahla tu-
berkuléze, si dvojro¢na Bohdanu
nacas vzala k sebe matkina
sestra Zuzana Svehlova, vydata
do Necpal za ucitela Samuela
Milca, a mlads$iu Amaliu jej druha
sestra, teta Karolina, vydata za
Jana Kunaja do Martina.

Po Case sa v8ak Bohdana vratila
spat do Ruzomberka, kde ju vy-
chovavala starsia sestra Ruzena.
Amalia zostala byvat u bezdet-
nych Kunajovcov, ktori si ju az
ako dvadsatro¢nu adoptovali;
stalo sa to pred jej sobasom roku
1886 s ruzomberskym lekarom
Jozefom M. Burjanom.

Tri roky po manzelkinej smrti
sa Daniel B. Makovicky zno-

vu oZenil, tentoraz s Mariou
Kenyeiovou z oravského Gecela,
s ktorou mal pat potomkov.
Bohdana tak mala eSte pat
nevlastnych sturodencov (z nich
sa v§ak dospelého veku dozili
len dvaja - Maria Anna a Pavol
Daniel). Aj Bohdanin otec ochorel
na tuberkulézu, a kym sa mu
zdravotny stav nezhorsoval (do
roku 1878), zostaval pracovat v
rodinnej obchodnej firme - Bratia
Makovicki - spolu so svojim
spolo¢nikom, star$im bratom
Petrom Makovickym. Podnika-
vého brata Petra podporoval aj
pri zakladani Ruzomberského
ucastinarskeho tverového spol-
ku, od Sestdesiatych rokov sa
aktivne zapdjal do slovenského
narodného zivota a angazoval sa
aj v cirkevnej oblasti.

Ked Bohdana ako Sestnastro¢na
stratila aj otca, jej poru¢nikom
(ako aj neplnoletym surodencom
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z oboch manZelstiev) sa stal Dan-
ielov najstarsi brat, ucitel

a farar, Jan Drahotin Makovicky.
Po jeho smrti roku 1884 sa tejto
roly ujal Jozef (Josef) Houdek,
manzel Ruzeny Makovickej, ktory
spolu so Zenou, s tromi vlastnymi
detmi a aj manzelkinymi suro-
dencami zostali byvat v ruttka-
yovskej kurii. Rodina Houdekov-
cov sa v dalsich rokoch rozrastla
eSte o Sest vlastnych prirastkov.
Bohdana bola stcastou tejto
velkej rodiny, ¢o pocitovala
nielen v case, ked si vyberala
buduiceho Zenicha, ale aj po vyda-
ji, ked aj s dcérou ¢i s manZzelom
navs$tevovala domacnost sestry
SRuze“,

Na pociato¢ntt emancipa¢nu
vlnu, ktora aj v slovenskych
rodinach, zvlast v strednych
mesStianskych vrstvach, pomaly
menila zabehané fungovanie ro-
diny a rozdelenie muzskych

a zenskych uloh, nabiehali
pozvolna aj dievcata v rodine Ma-
kovickych - aspon ¢o sa tyka ich
vzdelavania. Umoznila to v tom
Case aj uhorska skolska legislati-
va, ktora od konca Sestdesiatych
rokov rozsirovala pocty a druhy
Statnych $kol aj pre dievcata
(sukromné vzdelavacie tstavy,
neskor aj dievéenské mestianky).
Kedze vSak zriadovatelom tychto
$kol bol stat, ktorého vladne
vrstvy vyuzivali $kolstvo na
naplnanie madarskej $tatnej idey,
aj dievcata zo slovenskych naro-
doveckych rodin mohli byt Tahko
vystavené praxi odnarodiovania.
S madariza¢nymi praktikami sa
mohla stretavat aj Bohdana, a to
v Case, ked navstevovala katolic-
ku skolu v Ruzomberku. Svoju
Bohdanku, ako ju otec oslovoval,
poslal tak radSej do Liptovského
Svatého Mikulasa k ucitelovi Re-
horovi Uramovi Podtatranskému.
Sukromne ju vzdelaval aj stryc
Jan Drahotin Makovicky. Jej pos-
lednou zastavkou bol sikromny



dievéensky vzdelavaci tstav

v Spisskych Vlachoch, kde si
osvojila neméinu. Sirsie moznosti
v oblasti diev¢enského vzdelava-
nia, zvySovania kvalifikacie zien
a vobec vzdelavania sa v sloven-
skej rec¢i na domacej pode pri-
niesli az poprevratové roky,
mohla ich vyuzit aZ Bohdanina
mladsia dcéra Tudmila.

Stedrost na narodnom poli
Domacnost Ruzeny Anny Houd-
ekovej bola miestom, kde sa
pravidelne schéadzali slovenski
narodovci. Nebolo to ni¢ neobvy-
klé, podobne to fungovalo aj

v inych podobnych néro-
doveckych rodinach. V takejto
domacnosti prirodzene nemohli
chybat slovenské ¢asopisy

a knihy. Tie sa pravidelne pred-
placali a aj ,hlavna hrdinka® je
vedena ako predplatitelka viace-
rych ¢asopisov, napriklad periodi-
ka Dom a $kola, ktoré prave v Ru-
zomberku vydaval Karol Salva.

Avs$ak okrem ¢asopisov si pani
Houdekova predplacala - dnes

HISTORIA

mozno povedat - slovensku
klasiku. Ked v roku 1879 vydaval
Svetozar Hurban Vajansky svoj
literarny debut, lyricku zbierku
Tatry a more, RuZena Anna pat-
rila medzi jej 833 predplatitelov,
jedenasti z nich boli z Ruzom-
berka. Zaujem o Vajanského

dielo pred¢ilo aj o¢akavania
Knihtlaciarsko-ucastinarskeho
spolku, ktory vSetko podriadil
tomu, aby uspokojil nedockavych
predplatitelov basnickej zbierky.
Jeho dielom vsak kniznica u
Houdekovcov nekoncila, nasli by
sme v nej viacero dobovych knih
a Casopisov slovenskej, ¢eskej,
ruskej, nemeckej, ale aj madarskej
proveniencie.

Co je zaujimavé, okrem sloven-
skych knih, bola domacnost
Houdekovcov ozdobena aj por-
trétmi slovenskych narodovcov,
ako o tom zanechal svedectvo
Anton Stefanek: ,Na mé aspon
dojemné puisobila zasténa

u kamen, na niz jsou pripevnény
prosté obrazky Jana Kollara,
Safatika, Hviezdoslava, Vajan-

ského [...] I socha Hlinkova, mo-
delovana Fr. Uprkou zdobila kdy-
si jeji salon...

Vratme sa eSte ku kniham

v rodinnom sidle. Bohat4 knizni-
ca, plna slovenskych knih, bola
na jednej strane symbolom
socialneho statusu, na strane
druhej ju mozno pokladat aj

za symbol narodnej podpory.
Pretoze ti, ktori neboli literarne
¢inni, kupovali slovenské knihy:.
Pre slovenské narodné hnutie
bolo prizna¢né sustredenie sa na
literarnu produkciu a vydavanie
Casopisov a mat plnu kniznicu
slovenskych knih znamenalo
podporovat narodné hnutie. Ne-
treba zabudat, Ze rodina Ruzeny
Anny Houdekovej, finan¢ne do-
bre zabezpecena, mala dostatok
¢asu na ¢itanie novin, ¢asopisov
i dobovej literatury.

Rodinna fotografia Houdekovcov,
Makovickovcov a Burianovcov na lade
v roku 1912 pred administrativnou
budovou papierne.

Zdroj - (ne)obycajné pribehy Zien
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Foto: Jaroslav Moravcik
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Najviac vytazeni boli pracovnici v prvej linii.

Foto: Jaroslav Moravcik

Mesto sa pred koronavirusom
branilo aj dezinfikovanim
verejnych priestranstiev.

Foto: Jaroslav Morav¢ik
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V rizikovej skupine neboli len
starsi, ale aj ludia bez domova.

Foto: Jaroslav Moravcik

Na ihriskach utichol detsky dzavot.

Foto: Jaroslav Moravcik
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Zazitky zo $paniel;
basketGhalovej [IGYy™===
odniesla.najsko
karanteny

Ruzombercanka Maria Felixova hrala v ¢ase vypuknutia
pandémie v Spanielskom basketbalovom time Zamora.
Sezénu vsak musela predcasne ukoncit. Namiesto rodiny
ju cakala karanténa na Smrekovici.

Text: Anna Zabojnikova Foto: autorka
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ym v druhej polovici
marca uz na Slovensku
platili prisne bez-
pecnostné opatrenia
vratane zatvorenia

letisk ¢i skol, situacia

v juhozapadnej Eurdpe bola ina.
Spanielsky basketbalovy klub
Zamora trénoval na posledné
zapasy v sezone. Nasledujtcu hru
pod koSom mali basketbalistky
odohrat na Tenerife, najvai¢som
ostrove Kanarskych ostrovov.

ZruSena liga a zdihavy

navrat domov

,PO rannom tréningu nam pove-
dali, Ze sice p6jdeme, ale zapasy
budu bez divakov. Po ve¢ernom
tréningu nam uz kapitanka
oznamila, Ze najblizsie dva zapasy
prelozili, hovori o prvotnom
znepokojeni Ruzombercanka
Maria Felixova.

Slovenskd, polsku aj ¢esku bas-
ketbalovt ligu ukondili, zatial ¢o
v Taliansku, Francuzsku

a Spanielsku len odlozili zapasy.
Staty postupne zatvarali hranice,
scezpolné* hracky sa pripravovali
na odchod.

LOdleteli nam spoluhracky

z Ameriky, Kanadanka a aj Span-
ielky isli domov. Zostala som ja,
Holandanka a Danka. Let som
mala naplanovany az na 6. aprila,
musela som si najst skorsi. Lenze
ako?“ zac¢ina nas uvadzat do dile-
my sympaticka blondinka.

Viedeni uZ neprijimala Spanielov
a Madari uprednostriovali kra-
janov. V tom Case zaznamenalo
Spanielsko mnozstvo pozitivnych
pripadov, okolité krajiny preto
neprijimali Ziadne lety. Ruzom-
bercanka sa dozvedela, Ze Sloven-
sko zacina s repatria¢nymi letmi.
Napisala na ambasadu, konzulat
a zaregistrovala sa aj na minister-
stve zahrani¢nych veci. ,Nemo-
hla som robit ni¢, len ¢akat.

SPORT

Medzitym som rie$ila batozinu,
pretoze som mala so sebou tri
kufre. Odpisali, Ze z Madride nas
na Slovensko vezmu tri autobusy,
no musime si vytlacit certi-

fikat, oficialne povolenie, ktoré
ukazeme policajtom,“ hovori

o prvej pozitivnej sprave coskoro
takmer 30-ro¢na Maria Felixova.

Obavala sa, ze vlaky budu prepl-
nené natolko, Ze vobec nepdjdu.
Napokon si kupila listok. Cesta zo
Zamory do Madridu trvala hod-
inu a pol. Do odchodu autobusu
vsak ostavala este hodina.

»Musela som sa niekde zasit,
pretoze v krajine platil zdkaz vy-
chadzania. Nemohla som ist len
tak na ulicu, zvy$ny ¢as som sa
teda prechadzala po stanici plnej
policajtov. K autobusom ma na-
pokon odviezol taxik,” priblizuje
Cakanie rodacka z Ruzomberka.
Na repatriantov ¢akali tri auto-
busy, pretoze kvoli $panielskym
opatreniam mohla byt plna

len tretina autobusu. Situacia

sa zmenila vo Franctzsku, kde
vsetkych 65 fudi umiestnili do
jedného autobusu.

V karanténe na Smrekovici
,Povedali nam, Ze cesta bude
trvat 40 hodin. Nikto, vratane
Soférov, nevedel, do akého
karanténneho zariadenia ideme.
Vsetci sme si mysleli, Ze to bude
Gabcikovo. Ked sme vsak pre-
chadzali cez Donovaly, asi jedina
z celého autobusu som tusila, Ze
nasa cesta bude smerovat na
Smrekovicu, pretoze som ttto
trasu odmali¢ka poznala,*
vysvetluje basketbalistka.

Repatriantom povedali, Ze v pon-
delok v noci by uz mali byt na
Slovensku. Aj napriek prazdnym
cestam sa na Podsuchej ocitli

az nasledujtce rano. Autobus
zastavil pri Bodege v spolo¢nosti
troch policajnych 4ut.
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»Bolo pri nas asi 20 vojakov,
desat policajtov a desat hasicov.
Povedali nam, Ze musime pol
hodinu pockat, kym pridu vo-
jenské tatrovky a odvezu nas na
Smrekovicu,“ opisuje nezvycajny
zazitok po navrate zo Spanielska
Mdria Felixova.

Tatrovky prisli, no vojaci nemali
dobré retaze. ,Pit hodin sme sa

z autobusu pozerali, ako vsetci
pobehuju hore dole s retazami

a nevedia ich nasadit na kolesa.
Napokon musela prist dalsia ta-
trovka z Martina. Doniesli retaze
a nasadili ich v priebehu desiat-
ich minut na vSetky auta. Bolo to
naozaj smiesne, keby prisla te-
levizia, tak maju dobru reportaz,
spomina si na dnes uz ismevné
momenty Ruzombercanka.

Po hodinéach ¢akania sa napokon
dostali na Smrekovicu. Maria
bola na izbe s dal$imi tromi
diev¢atami. Stravovali sa trikrat
denne, na piaty den od prichodu
mali prist testy.

,Nemali sme balkén a nemohli
sme ani vyjst na chodbu. Stravu
nam nosili tak, Ze zaklopali, my
sme museli poc¢kat 30 sekund

a z prahu dveri si vziat jedlo

v plastovych nadobach. Tes-
tovanie bolo neprijemné. Z hrdla
sa to este dalo vydrzat, ale ked
nam strkali pali¢cku do nosa,
myslela som si, Ze ju mam niekde
v mozgu,“ hovori o testovani na
koronavirus basketbalistka.

Po dvoch drioch prisiel mail
s negativnym vysledkom pre celt
izbu. Dievcata mohli ist domovw.

»Bola to obrovska radost. Vyhrala
som Majstrovstva sveta, no toto
bola omnoho vacsia euféria, po-
rovnava $portovkyria a dodava,
Ze neskor sa dozvedela, ze

z celého autobusu boli napokon
Siesti spolucestujuci pozitivni.



SPORT

Basketbalové zaciatky
Talentovana basketbalistka
prezradza, Ze sa k Sportu dostala
nahodou. Ked mala desat rokov,
spolu s rodi¢mi sa prestahovala

z Polika na Plavisko. Zmena byva-
nia v8ak vyzadovala aj prestup do
inej Skoly. ,Akurat som $la do
piatej triedy, rodicia sa boli poz-
riet, aké triedy otvaraju.

V zozname uvideli, Ze na Zaklad-
nej skole Zarevica otvaraju aj
$portovu triedu a buda robit na-
bor,“ hovori o prvom $portovom
impulze Maria Felixova.

Na prijimacich skaskach skonci-
la na poslednom postupovom
mieste. ,Vtedy vedla mna sedela
Veronika Cernakova, ktora sa
neskor tiez stala basketbalistkou,
tak som sa jej spytala, co budeme
vlastne robit my. Ona mi vtedy
povedala, neboj sa, my budeme
hrat basketbal,“ spomina si na
usmevné chvile po Gspesnych
prijimacich skaskach Maria
Felixova.

Dievcata zacali hrat za skolu

a pocas nasledujacich rokov
boli niekolkokrat majsterkami
Slovenska. Mladé basketbalistky
zaroven hravali aj za Basketba-

lovy klub MBK Ruzomberok.
»,Najviac ma motivovali rodicia.
Raz som mala v extralige va¢siu
krizu za trénera Kurillu. Uz

som mala v ruke dresy, Ze mu
idem povedat, nech sa padi,
odchadzam. Ked som v$ak stala
pred jeho dverami, povedala

som si, Ze to eSte dobojujem za
rodic¢ov;,“ hovori o zlomovych
momentoch Maria Felixova.

V tom istom roku, ked si Maria
potykala s hrou pod koSom,
odisla z ruzomberského klubu na
hostovanie do Banskej Bystrice.
Po pol sezone sa eSte vratila do
Ruzomberka, no dal$ie $tyri roky
uz hravala za Piestany. ,Vtedy
zac¢inali Piestanské Cajky, takze
som bola pri ich zalozeni. Po
Piestanoch som si povedala, Ze
uz mam dost slovenskej extraligy,
presttpila som do Prahy, kde som
hravala za BLK Slavia Praha,*
vymenuva klubové prestupy sym-
paticka blondinka.

S Ruzomberkom vyhrala v
slovenskej extralige tri striebra
a jeden bronz. S piestanskym
novym timom skoncila prva
sezénu na piatom mieste. Dalsi
rok sa Piestany umiestnili na
tretej priecke a nasledujtuice dva

46

Basketbalistka ma za sebou niekolko
cennych uspechov Foto: redakcia

roky na druhej. ,Nemam slo-
venské zlato, to mi este chyba do
zbierky,” komentuje s ismevom
Maria Felixova.

V Cechéch si neskér mladt
Ruzomberc¢anku v§imli agenti

z Nemecka, ktori jej vybavi-

li zmluvu vo Svédsku. ,To, Ze
budem byvat sto kilometrov od
polarneho kruhu, som si v§imla,
az ked som podpisovala zmluvu.
Bola to extrémna sezona, kde
bolo pocas celého obdobia minus
20 az minus 30 stupnov. Zaroven
som vo $védskom meste Lulea
zazila najprofesionalnejsi klub,*
spomina si na svoje basketbalové
poOsobenie v severskej krajine
Maria Felixova.

Poslednym zahrani¢nym klubom
bola $panielska Zamora. Sezénu
vsak predc¢asne ukondila pan-
démia koronavirusu a Ruzom-
bercanka sa musela vratit domov.
Priznava, Ze sezéna v Spanielsku
mohla byt posledna. Na basketbal
vSak nechce zanevriet aj preto
uvazuje nad trénovanim mladych
Sportovcov.



INZERCIA

Aktualny harmonogram
postupu prac
hna protonovom centre

Ruzombercania sa prirodzene zaujimaju a pytaju
si informacie ¢o je s protonovym terapeutickym centrom
v Ruzomberku, o ktorom za dlhé roky poculi vela
rozporuplnych informacii.

Vystriedalo sa viacero premiérov,
vlad a e$te viacej ministrov, ktori
toto centrum navstivili, slubova-
li mu podporu - ¢o nedodrzali.
Najhorsia situacia vznikla, ked sa
tento moderny synchrotrén rozo-
bral na suciastky, ulozil do krabic
a z budovy sa zriadil
colny sklad a pristroj sa
mal znovu odviezt mimo
hranice Eurépskej Unie.
Preto vsetkych potesil
vyvoj v minulom roku,
ked posledna minister-
ka skolstva podporila
pokracovanie tohto
projektu a dokupili sa
potrebné komponenty
cca za 100 000€. Koncom
roku 2019 14 pracovnik-
ov firmy ZAOproton pre-
viedlo rozsiahle prace na
dokonceni urychlovaca

a uviedli zariadenie do stavu, ked
moze produkovat modulovatelny
protonovy zvazok.

Treba brat do uvahy, Ze nasi
obcania dnes uz vedia, Ze sa
jedna o modernt ucinnu radio-
terapeuticki metodu, ktora

ma velkd budtcnost pri liecbe
zhubnych nadorov. Je im zname,
Ze slovenski pacienti musia na

toto finan¢ne naroc¢né liecenie
zatial chodit do zahranicia. Preto
moézem skonstatovat, Ze terajsie
napredovanie je zbrzdené iba
koronakrizou. Ina¢ by sme mali
uz za sebou etapu s certifikaciou
tohto pracoviska na vedu a vys-

kum. Teraz musime ¢akat, kedy
ruska strana v priebehu troch az
styroch tyzdiov znovu nastupi

s tym, Ze sa skondi fyzikalna cer-
tifikacia a zariadenie bude moct
byt v prevadzke na vedecké

a vyskumné tcely. Korona-
krizové zbrzdenie by sa tak
mohlo skon¢it v priebehu dvoch
mesiacov. Ni¢ nebrani, aby
biologicka certifikacia zariadenia
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prebiehala v priebehu 8 mesiacov,
kde sa predpokladaji naklady
priblizne 800 000€ hlavne na
dokupenie dozimetrického vy-
bavenia a $pecialneho fantomu.
Klinické skusky, ktoré budu
nasledovat zaberu 18 mesiacov

a mali by skoncit po-
volenim na prevadzku
na lieCenie pacientov.
Tieto naklady si buda
vyzadovat dalsich 1.5
miliéna €. Finan¢na
naro¢nost ruzomber-
ského projektu je pre SR
velmi vyhodn4, lebo je
viac ako desatnasobne
lacnejsia, ako kupovat
takéto hotové zariade-
nie od konkuren¢nych
firiem. Treba zdoraznit,
Ze rieSenie proténovej
terapie modulovatelnym
zvazkom na principe pohybu
pacienta proti proténovému
licu je modernejSie, ic¢innejsie,
racionalnejsie na prevadzku i ob-
sluhu a dnes o fiom pochybovat
je bezpredmetné, kedze sa takyto
postup ujima aj v USA, Izraeli

a v dalsich statoch.

MUDr. Igor Combor, PhD.
Riaditel
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Tam, kde vymknete
sbarosbti a zavdacite
sa telu aj psychike

Sme v priestrannej miestnosti budovy v centre mesta,
s vysostnym vyhladom na Hotel Kultira. Pozornost vsak
nebudeme venovat scenérii spoza obloka, ale sebe.

Lektorka jogovej terapie
Anina Stalmachova vo svojich
priestoroch

Vsetko, ¢o sme cez den prezili aj
¢o nas este ¢akd, mame nechat
za dverami. ,Vymkneme® starosti
a hodinu a pol stravime sami so
sebou, na svojej jogovej podlozke
s lektorkou Aninou Stalmacho-
vou.

yLudia povacsine zija v zhone,
zvyknuti na r6zne hodnotenia

a posudzovanie. Sme tlaceni na
podanie vykonu. Joga je presnym
opakom,“ nacrtava certifikovana
instruktorka jogovej terapie,

¢o mozeme ocCakavat pocas jej
pravidelnych utorkovych a stvrt-
kovych kurzov.

Klienti si predovsetkym vydych-
nu. Zistia, Ze na tomto mieste

ni¢ nemusia. V preklade: nikto
od nich neocakava vykon. Ak

pri cvikoch nebudu vladat, je to

v poriadku, nesilia ich. Tiez sa
nemusia zamestnavat porovnava-
niami, ¢i si poc¢iniaju lepsie nez
ich spolucviciaci.

,Nik sa nepozera po tych dru-
hych. Ani na to nema ¢as. Ma
dost ¢o robit sam so sebou,*
dsmevne poznamenava Anina.
Ta sa pred modernymi smermi
jogy, po ktorych mézeme zmykat
ubory od potu, priklana skor

k tradi¢nému $tylu, akou je napr.
hathajoga, tradi¢na joga a jogova
terapia. Neznamena to vsak, ze
sa nezapotia. Svojich ,zverencov*
uci sebapozorovaniu i spravnemu
dychaniu. Mnohi sa ucia a
dovoluju si uvolnit sa. ,Grom
jogy je naucit sa spravne dychat
a praktikovat pozicie - asany

- v stlade so svojim dychom,*
vysvetluje lektorka, ktora stoji za
kurzami Yoga Anina.

Dychovymi cviceniami aj za¢ina
lekciu. Skrz ne a hovorené slovo
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sa Kklienti stiSia, pohruzia sa sami
do seba. Dychovych technik je
pritom mnoho a ich osvojenie
vieme zarocit v beznom Zivote.
Aj na takej ture. Kondicka je stale
potrebna, no vystup si vieme
zjednodusit a az tak sa pri riom
nezadychat. Odpovedou je napr.
dychanie do brucha. Pésobi utisu-
juco a vedome sa nim tiez vieme
upokojit vo chvilach, ked nami
lomcuje stres.

Po uvode postupne prichadza na
rad zohrievanie a nasledne konk-
rétne jogové ,“cvicenia ,,— tzv.
asany. Kazda posobi na urcita
oblast ¢i organ. Ocenia ich aj ti,
ktorych sedavé zamestnanie a Cas
straveny za pocitacom predurcu-
je na bolavé kriZe, krénu chrbticu
¢i stuhnuté trapézy.

Instruktorka kazda poziciu
vysvetluje, koho treba, citlivo
usmerni. Zaujemcovia o lekcie,
ktori s jogou nemali skisenost,
sa spociatku obavali, Ze nie

su dostato¢ne ohybni. ,Kazda
pozicia sa da prisposobit konk-
retnému jednotlivcovi. Podla
jeho schopnosti a mozZnosti,*
ubezpecuje Anina, ktorej kurzy
st vhodné aj pre uplnych zacia-
to¢nikov.



NavySe, na hodinach nejde len

o fyzicka aktivitu ¢i dosahovanie
priam gymnastickych poloh.
CviCenie je len jedna mal4 cast

z celku.
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stranka a naopak,* hovori Anina
o potrebnej rovnovahe. Tt sa usi-
luje vniest aj do Zivota klientov.
yonazime sa, aby kazdy nasiel

Joga je jednym z nastrojov, skrz

ktory mozeme dosiahnut balans;

pribliZzuje Anina. V zavere hodiny

prichadza jedna z najoblibene-
jsich

LV baliku“ je
tiez meditacia,
koncentracia ¢i
uz spominané
dychanie, tzv.
pranajama. Na
niom lektorka
ilustruje hlbsi
rozmer cviceni.
,2MozZeme
uvazovat, kto
alebo ¢o mi
brani plne sa
nadychnut?
Praca, nejaka

,Ludia povacsine Ziju v zhone,
zvyknuti na rézne hodnobtenia
a posudzovanie. Sme tGlaceni
ha podanie vykonu. Joga je

presnym opakom,”

a zaroven
velmi
dolezitych
casti -
zavereCna
relaxacia.
,Posobi na
hlbsej arovni,
odchadza
prebyto¢né
napdtie z tela
a uklada sa

v filom to nové
nadobudnuté
priblizuje inst-

Zivotna situa-
cia?“

Filozofiou kurzu je, aby bolo
zdravé telo aj mysel. ,Ak sa
venujeme vylu¢ne fyzickému
telu, moze chradnut dusevna

svoj ,,stred, nekontrolovatelne
nekmital ruci¢kou zlava-doprava
a prili$ sa nevychyloval. U nés sa
ludia spomalia, zharmonizuju. Ak
aj pride tazka situdcia, vychylenie
nie je a7 také vyrazné.

ruktorka, ktora
pandémiou pozastavené kurzy
opat obnovuje zaciatkom jula.

Zaujemcovia sa dozvedia viac na
¢isle 0904 550 833 a emailovej
adrese yoga.anina@gmail.com.




SLOVO VYDAVATELA

Mili Ruzombercania,

Bolo malo obdobi, ktoré by v mojom zivote
prinasali tak r6znorodé zmeny.

Vsetci sme museli ¢elit nie¢omu,
¢o sa naposledy stalo vari pred
100 rokmi. Boli sme ohrozeni
virusom, neviditelnym nepria-
telom, ktory je prave o to horsi,

o ¢o menej je hmatatelny. Neve-
deli sme, ¢i nase opatrenia buda
dostato¢né a nasa obrana efektiv-
na. Ci nasi blizki buda

v poriadku. Ale videli sme, Ze
tato kriza prebudila v ludoch
nielen disciplinu, ale aj solidaritu.
Ukdzali sme, Ze vieme zmobi-
lizovat kapacity a to mnozstvo
ludi, ktori nezi$tne pomdha-

li napriklad dochodcom pri
nakupoch bolo dojimavé. Dnes
verime, Ze nasa obrana efektivna
bola a zivot sa vracia do norma-
lu. Pomaly. Este dlho bude nasa
krajina, my vsetci, ¢elit ekono-
mickym nasledkom. Pokles
vykonu nasej ekonomiky bude
vacsi a dlhsi, neZ sme sa obavali.
Ale je tam predsa len rozdiel. Uz
je to na nas. Na na8ich napadoch,
na nasej praci.

Moja srdcovka, Ruzombersky
magazin, meni redakciu. Od-
chadza Peter Kravcak a Im-
rich Gazda. Urobili kus dobrej
roboty. Nase noviny ukazali, Ze
vztah majitela novin a redakcie
moze byt aj férovy. Ukazali, Ze
sice v malom meste, v malych
novinach, dokdZzeme vyznavat
velké pravidla.

Spoloc¢ne s redakciou sme
dokazali udrzat nezavislost re-
dakcie napriek tomu, Zze som kan-
didoval na primatora. Mnohi mi
vraveli, Ze naco mam noviny, ked
viac pi$u o inych kandidatoch
ako o mne. Bolo to sucastou
mojej ponuky pre Ruzomberok.
Ukazat, Ze aj politika sa da robit
slusne. Ze dodrziavam pravidla
tam, kde som jedinym vlast-
nikom, a tak budem dodrziavat
pravidla aj tam, kde je vlastnikov
28 tisic - na mestskom urade.
Mnohokrat ma Imrich a Peter
museli ucit, ¢o to je novinar¢ina
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a ako vybalansovat medzi vyda-
vatelom a nezavislou redakciou.
Strazili svoju nezavislost cely
Cas. A jaim za to a za celé noviny
dakujem.

Pri tejto zmene sme sa rozhodli
dokoncit s redakciou redizajn
novin. Zmeni sa vzhlad. Ale ¢o
ostane nezmenené, je obsah.
Stale budeme pisat o Ruzomber-
ku, o nasich problémoch. Nech
drava ambicioznost redakcie
naplni nas pévodny zamer - pisat
o tom, o ¢om ostatni ml¢ia. Snad
vdaka tomu aspori trosicku viac
Ruzomberok rozkvitne.

Za toto usilie novovymenovanej
Séfredaktorke Anicke Zabojni-
kovej ako aj celej redakcii vopred
dakujem.

Robo Kolar
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I ﬂ STITUT R K je oblianske zdruzenie, ktorého cielom je rozvoj mesta Ruzomberok
a liptovského regionu. Hlavnym cielom je pomoc rozvoju mesta RuZomberok a vykondvat &innos-
fizamerané na vytvorenie koncepcie a vizie rozvoja mesta a regiénu, Comu sU podriadené gj
dalSie ciele zdruzenia.

InstitUt RK je inicidtorom a spoluorga-
nizdtorom viacdrnového mestského
festivalu — Fullove dni, ktorého poslanim
je pripominat Fullov pribeh, zviditelhovat
to najlepsie z domdcej scény, menit
tvar mesta a skvalithovat Zivot v Aiom
tak, aby sa RuZzomberok zapisal na
kultUrno-spolocenskd mapu Slovenska
i Eurépy. Minulorocny nulty roc¢nik sa
uskutocnil 18.-20.9. 2019 v Ruzomberku
a tesit sa mézete gj tento rok!

n fb.com/institutrk Robo Kolar www.institutrk.sk
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| ﬂ ST'TUT R K je obcianske zdruzenie, ktorého cielom je rozvoj mesta Ruzomberok
a liptovského regidnu. Uast Ruzomberského magazinu na viano&nych trhoch bola realizovand
s podporou IngtitUtu RK. Vyfazok z prispevkov za ndstenny kalenddr na rok 2020 pomohol trom
konkrétnym rodindm, ktoré to najviac potrebovali. Dakujeme Vém.

K tb.com/institutrk Robo Kolar www.institutrk.sk
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