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k by ste chceli napo ita média, ktoré
informuju o diani v Ru omberku a okoli,
nesta ili by vam prsty jednej ruky. Boli to
rave uplynulé ty dne, ktoré nas nauili,
nie je dole ité superi v rychlosti, ale
kvalite. Novinarska praca predsa vy aduje informécie
nielen prijima, ale ich aj overova . A to niekedy trva.

Ru ombersky magazin u dva a pol roka prinaSa
informacie, ktoré tvorite najma vy. Stretavame sa

s vami v uliciach mesta, debatujeme s vami pri kave,
po tUvame vaSe z4 itky, pribehy aj s a nosti. Po troch
mesiacoch dnes opa listujete v novom isle Ru om-
berského magazinu. Doslova. Zmenili sme dizajn
stran, obmenili redakciu. Odisli ti, ktori nas u ili

pisa, pozera na témy do h bky a ve a sa pyta .
Nezabudame ani na gra ka Mareka Haséaka, ktory
bol s nami pri ka dom zalamovani isla. Vo vizii,
ktord mali pri zakladani Ru omberského magazinu
novinari Imrich Gazda a Peter Krav éak, vSak budeme
pokra ova . Stale chceme by hlasom, ktory neml i.

Aj v tomto isle predstavujeme Sikovnych dolno -
liptdkov. Informujeme o diani z rokovania mestského
zastupite stva, no zab dame aj do nefungujuceho pro
ténového centra. Uka eme vam, kde sa daju v okoli
chyta ryby, no dozviete sa aj to, ako zmenila pan -
démia dovolenkové plany Ru omber anov. Okrem
novinového stanku nas najdete nielen na webovej
stranke, ale aj na socialnych sie ach. Fiime na
Facebooku, no ako jediné ru omberské médium sme
aktivni aj na Instagrame.

Aj vy, mili itatelia, bu te kriticki a ve a sa pytajte.
Niekedy su toti tie najpodstatnejSie veci ukryté pod
povrchom.

Dr te nam palce.

Anna Zabojnikova
Séfredaktorka



SPRAVODAJSTVO

Vysoka strata kulturneho
domu Andreja Hlinku.
PomoO e zmena fungovania?

Viyro na sprava, ktora analyzovala vysledky innosti
a hospodarenia Kulturneho domu Andreja Hlinku (KDAH)
za predchadzajuci rok, ukazala takmer 122-tisicovu stratu.

Text: Anna Zabojnikova Foto: Jaroslav M orav ik
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ednou z tém, o ktorych
rokovali poslanci mest-
ského zastupite stva

v stredu 27. méja, bolo

aj hospodarenie KDAH.

Vo vyro nej sprave za rok 2019
sa uvadza, e zaporny hospodar-
sky vysledok v podobe 122-tisic
eur ovplyvnili aj prevadzkové
problémy. Boli to najmé havarijna
situacia s odpadom v KultGrnom
dome Biely Potok, havarijna
situacia s kanalizaciou v kine,

v zimnom obdobi so abmi i
rekonsStrukcia ozvu enia Ve kej
dvorany. Oproti roku 2018 je
vysledok horSi o takmer 37-tisic.

Vysoka strata

Akciova spolo nos Kultarny

dom Andreja Hlinku, a. s.

Ru omberok zabezpe uje kultiru
v meste vo viacerych strediskach.
Sidlom spolo nosti je rovnomen-
ny Kultdrny dom Andreja Hlinku,
kde je aj jeden z ekonomicky naj-

Poslanec Milan Slavka po as
majového mestského zastupite stva.
Foto: Viktor Mydlo

SPRAVODAJSTVO

vynosnejSich priestorov KDAH

— Ve k& Dvorana. Z nej ziskava
prijmy najma prostrednictvom
prenajmu priestorov. Strediskami
KDAH su aj Informa né centrum,
synagoga, Bjérnsonov dom, Dom
UNESCO Vlkolinec, kino Kultura,
i kultdrne domy v ernovej,
Bielom Potoku a Hrboltovej. Pod
KDAH vSak patri aj Ru ombersky
hlas i mestska televizia.

.Naklady z predchadzajuceho
roku sme mierne zni ili, akurat
sme nenaplnili prijmy,” vy-

svet oval poslancom na zasadnuti
mestského zastupite stva riadite
KDAH Jan Pavlik.

KDAH okrem produkcie

kultirnej innosti spravuje aj
spomenuty majetok mesta. Preto
dostava ro ne dotaciu v prib-

li nej hodnote 460-tisic eur.

.V roku 2019 sme len na ma-
terialne veci minuli 78-tisic eur
a nie su v tom zahrnuté mzdy de-
siatich udi. Ke k tomu priratam
aj tieto mzdy, tak je to pribli ne
80-tisic aj s odvodmi, a zrazu
mame sumu 160-tisic eur. Ke
tuto sumu odpo itame od
dotécii, tak mame diametrélne
odliSny rozpo et pre pou itie na
kultdru,” vysvet uje Jan Pavlik
a dodava, e nadiSiel as upravi
dota nu politiku.

Na vyrieSenie otazky, i bude
KDAH fungova v podobe akcio-
vej spolo nosti alebo prispev-
kovej organizacie, si poslanci ne-
chali vypracova analyzu. ,Mala
by by hotova do konca oktdbra,
potom budeme vidie , akym
systémom sa bude spolo nos
ubera ,* spres uje poslanec
ubomir Kuba (nezavisly, Za
slusny Ru omberok).

,Osobne vidim ako najva Sie
pozitivum fungovania KDAH ako
prispevkovej organizécie v tom,
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e spolo nos by mohla erpa

v ove a va Sej miere rdzne granty
a dotacie,” hovori poslanec Milan
Slavka (nezavisly, Klub priméato-
ra), ktory je aj predsedom pred-
stavenstva KDAH.

Skor sa vSak prikla a k existencii
v podobe akciovej spolo nos-

ti. iaddce by bolo len zmeni
cely dota ny vz ah s mestom.
.ldealne by napriklad bolo, aby
si mesto organizéaciu réznych
podujati a akcii od spolo nosti
objednéavalo. Vyrazne by sa tak
ekonomické vz ahy sprieh adnili.
Treba si uvedomi, e kym KDAH
bude spravcom mestskych budov,
asi nie je realne o akava, e sa
dostane do plusu,” vysvet uje
Slavka.

Dodava, e s ich vekom stupa-

ju naklady na udr bu budov,
zvySuju sa aj ceny energii vratane
platov zamestnancov, ktori sa

0 ne starajq.

Malo kultary

Fungovanie kultirneho domu

na viacerych zastupite stvach
kritizoval poslanec Jan Kura
(nezavisly, Za sluSny Ru omber-
ok). Bolo to najmé pre kotlebov-
cov v dome kultdry, cenziru v
médiach a pod a jeho slov nefun-
gujicu a m tvu kultdru

v meste, ktorej ,zlatym gralom*
je len mestsky jarmok.

.Mesto sa nesna i ipadok ani
pribrzdi , nie to eSte zastavi .

U dva roky sa bavime o zmene
fungovania KDAH. Kultura je

len ve mi malo ziskova, a preto
musi by dotovana. Zasadnym
rieSenim su eurofondy a ich efe-
ktivne erpanie. Pochybujem, e
analyza, ktoru idete da vypraco-
va, vam povie nie o iné,“ povedal
na majovom rokovani Jan Kura
a upozornil, e ak sa ni nezmeni,
strata bude v nasledujucom roku
este vySsia.



.Keby sme aj mali takdto sekeru,
ale mali by sme za sebou pino-
hodnotné kultdrne leto a mnoho
inych podujati, no neméame tu

ni ,* kritizoval vedenie mesta
poslanec Kura .

~Kultdrnych akcii je v Ru omber-
ku nedrekom. Ke si spo itate,
ko ko je tu podujati, z tohto

poh adu sa zda, e to neméa

chybu, no chyba niekde bude. Tu

sa treba prioritne zamera len na
niektoré akcie, mo no by mali

by kraom prave Fullove dni.
Nemd eme robi vsetko, ale vyti-
pova si priority, a zrejme ubra

z ve kého po tu réznorodych
akcii," zamys a sa primator Igor
ombor (nezavisly).

Pandémia stopla tr by z kina

aj prenajmu priestorov

V slvislosti s koronavirusom
ukon il KDAH od 9. marca
premietanie Imov a vSetky
kultdrne a spolo enské akcie.

O ty de neskor sprisnila viada
opatrenia a spolo nos ostala
uzatvorena vratane vsetkych jej
pobo iek.

Tymto rozhodnutim pride
spolo nos do konca jlina

o tr by z kina pribli ne vo vyske
60-tisic eur a o tr by z prenaj-
mov na kultirne a spolo enské
akcie, o tr by z divadelnych
predstaveni vo vyske pribli ne
40-tisic eur,” vy is uje straty
vyro na sprava. Aj keby sa
priestory KDAH otvorili od

za iatku jula, za tento rok by len
v tr bach kina chybalo pribli ne
68-tisic a 75-tisic eur.

Kultarny dom prijal viaceré
rozhodnutia na Usporu nakladov.
Zrusil jarmok, oslavy 1. maja i
oslavy ukon enia 2. svetovej
vojny. Spolo nos pristupila aj

k Setreniu energii a tepla vo
svojich priestoroch, zarove

bude realizova len nevyhnutné
nakupy.

SPRAVODAJSTVO

,U dva roky sa bavime o zmene
fungovania KDAH. Kultura je
len ve mi malo ziskova, a preto

musi by dotovana,” mestsky
poslanec Jan Kura .“

Stru ne

Novym hlavnym kontrolérom v Liptovskom MikulaSi sa

stal byvaly poslanec a aktualne externy pravnik mesta

Ru omberok Martin AluSic. Tajnym hlasovanim ho spome-
dzi Siestich kandidatov zvolili poslanci liptovskomi-
kulassskeho zastupite stva na funk né obdobie 2020 —
2026. Po nastupe do novej funkcie bude aj na alej pracova
pre mesto.

Na gymnaziu v Poliku prebieha dlhodobo planovana
rekonStrukcia. V prvej etape vymenia na budove vSetky
okna. Prace by mali by ukon ené v septembri. Druha
etapa, ktorej gymnazium zateplia, stanoveny termin nema.
Zavisie bude od nan nych mo nosti ilinského kraja.

Od prvého jala mierne stdpne cena vodného. Po novom
zaplatime za meter kubicky 0,962 eur. Pre premiernu rodinu
ide o zvySenie pribli ne 7 eur ro ne.

Radnica h ada nového kontroléra mesta. Post sa uvo nil
potom, o doterajSi kontrolor Vladimir Trnovsky prijal
ponuku na poziciu prednostu Mestského Gradu Ru ombe-
rok. Nového kontroléra vyberi poslanci na mimoriadnom
zasadnuti 8. jula.

V lete by sme mali jazdi zelenou vinou. Narodna dia ni na
spolonos rekonsStruuje poslednu kri ovatku na ilinskej
ceste, ktora je zaradena v systéme zelenej viny.




Asfalt na nebezpe nom
moste prerobia. Zvodidla
vSak nepribudnu

ZvySenie obrubnika, spevnenie zabradlia i trvalé zni enie
rychlosti. Slovenska sprava ciest bude uva ova aj nad tymito
opatreniami, ktoré by na moste medzi Likavkou
a Ru omberkom zvysili bezpe nos .

Text: Juraj Brezani F oto: Prezidium Hasi ského a zachranného zboru



ostu spadli za pos-
ledny pol rok tri auta.
Stvrty vodi ostal
visie . Hrozivu bilanciu
d iarkuje fakt, e
pri jednej z nehdd vyhasol ivot
mladého mu a.

Na situaciu zareagovali aj

miestne samospravy. Priméator

Ru omberka Igor ombor aj sta-
rosta Likavky Marian Javorka po-
slali Slovenskej sprave ciest (SSC)
list, v ktorom iadali preSetrenie
nebezpe ného Useku a prijatie
preventivnych opatreni.

SSC tvrdi, e eSte pred doru enim
listu dala laborat6rne preveri
drsnos povrchu vozovky. ,Ge-
neralna riadite ka dala okam ite
po tragickej dopravnej nehode
vykona aj ukony k zabezpe eniu
dodavate a na osadenie chyba-
juceho zabradlia,” povedala ho-
vorky a SSC Lucia Karelova.
Chybajuce zabradlie osadili a

po dvanastich d och po nehode.
Cestari zarove vozovku skon -
trolovali. ,Na predmethom moste,
kde doslo k dopravnej nehode,
sa vykonala diagnostika povr-
chu vozovky. Povrch vozovky je
vyhovujuci,” potvrdila vysledok
Karelova. Znamena to, e drsnos
vozovky je primerand. Pri merani
sa vSak po ita aj s 5-percentnou
odchylkou.

SPRAVODAJSTVO

Pod a dokumentu technickych
predpisov md e by vysledok
drsnosti vozovky trojaky. Asfalt na
moste v Likavke po kontrole spada
pod stupe ,vozovka vyhovuije”.

Uzky most

Problémom mé e by aj zabradlie,
ktoré mé chrani osoby a vozidla
pred pddom z mosta. Pri starSej
nehode spred 10 mesiacov sa na
moste naburali dve osobné auta.
Néaraz odhodil jedno z aut do
zabradlia, ktoré napor nezvladlo
a auto sa cez mostnl oporu pre -
razilo.

»~Je tam len zabradlie, ktoré je

zlo ené zo samotnych segmen -
tov, no nie je pevné,” reaguje pre
Ru ombersky magazin vodi zpo -
volania Miroslav. Trasou na ceste
medzi Ru omberkom a Likavkou
chodi asto.

Jednotliva as zabradlia je len
priskrutkovana k beténu, auto sa
pri ndraze nema Sancu na moste
udr a. Osobne som tam nemal
nikdy problém, ale jednozna ne
by tam mali by zvodidla,” mysli si
dolnolipték Miroslav.

Generalny riadite Vyskumného
Ustavu dopravného ubomir

Pal ak na zabradlie upozornil este
vo februari. ,Bolo by dobré, keby
spravca komunikacie zvalil, i

toto zariadenie, ktoré tam je, je
dostato né,” povedal vtedy pre TV
Markiza.

Su asné zabradlie nedokéa e
rozloi hmotnos auta nato ko,
aby vydr alo ndpor zré ky.
LZabradlie je tam postavené
prioritne pre chodcov, ke e as
toho mosta slu i aj na presun
chodcov,” vysvetlil povodny
zamer zabradlia starosta Likavky
Marian Javorka.

Slovenska sprava ciest argumen-
tuje tym, e pokia by pristapili
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k osadeniu bezpe nych trvalych
zvodidiel, znamenalo by to
zU enie chodnika.

Neplnohodnotny chodnik
,Chodnik by u nebol pre chod-
cov plnohodnotny, ale sl il by
len pre spravu a udr bu most-
ného objektu,” uviedla hovorky a
Lucia Karelova. Ru omber ania
a Likav ania by peSi po moste so
zvodidlami prechddza plnohod-
notne nemohli. ,Predmetné par-
ametre (Sirka chodnika — pozn.
redakcie) musia by v sulade

s prisluSnou normou,” informuje
hovorky a SSC.

Ru ombersky magazin oslovil
generalneho riadite a Vys-
kumného Ustavu dopravného
ubomira Pal &ka s otazkou,

i naalej odporu a Slovenskej
sprave ciest osadenie zvodidiel.

,Bez oh adu na to, ako to bude
investi ne naro né, by mal zho-
tovite pristpi k osadeniu bez-
pe nejSich zadr nych zariadeni,”
povedal pre naSe noviny Pal &k.

Zdb6raznil aj to, e st asna norma
nevyhovuje ve kému mno stvu

aj inych mostov na Slovensku,
nevynimajuc most z Ru omberka
do Likavky. ,Je najvyssi as, aby
sme pristapili k revizii st asnych
noriem, ktoré su pre dnesné pod-
mienky u staré a nevyhovujuce,”
upozornil na zastarané normy
zadr nych zariadeni, ktoré ho-
voria kde aké zabradlia, zvodidla
alebo st piky maji by osadené.
Slovenské sprava ciest ma
spominany most zaradeny

v kategorii ,bezchybny*.

udsky faktor bezpe nosti

»Aj napriek vSetkym bezpe nos-
tnym zariadeniam nedoka eme
zabrani tomu, e niekto danym
usekom jazdi nedovolenou
rychlos ou,” pripomina riadite
ubomir Pal ak.



Zariadenie sice méa zabrani pre-
padu motorového vozidla

z mosta, no pri pripadoch, kedy
zlyha udsky faktor, nie je mo né
urobi zazraky.

.V tomto pripade je o to nebez-
pe nejSie, e most v Likavke je
postaveny v 10-metrovej vyske,”
povedal Pal ak, ktory doplnil, e
rizikom je aj
elezninatra,
ktora popod
most pre-
chadza: ,Neda-
jbo e, by auto
spadlo priamo
natra a hrozil
by naraz

s vlakom."

Ke e sl
mosty medzi
Likavkou

a Ru omb-
erkom na
Uzemf obce,
maximalna
povolena
rychlos je na
nich 50 km/h.
Aktualne vSak Slovenské spra-
va ciest na tomto Useku zni ila
rychlos na 30 km/h.

0 bude s mostom alej?

V utorok 9. juna sa na péde
rezortu dopravy stretli Slovenska
sprava ciest, generalny tajomnik
ministerstva dopravy, priméator
Ru omberka aj starosta Likavky.
~Stretnutie bolo kratke a inten-
zivne. Najprv sme popisali

sU asny stav mostu a potom sme
sa rozpravali o alSich krokoch,"
prezradil starosta Likavky
Marian Javorka.

Jednotlivé kroky budi vyplyva
zo Stadie, ktora SSC pripravi
spolo ne s Krajskym dopravnym
inSpektoratom v iline. Vypraco-
va by ju pod a Mariana Javorku
mali do jedného mesiaca.

SPRAVODAJSTVO

Studia bude obsahova aj

mo nosti zlepSenia zabradlia.
.Nebude prekvali kované na iny
typ, ale bude fyzicky lepSie,

z hutnejSich materialov a samoz-
rejme lepSie zakotvené do mos-
ta,” vysvet uje Likav an Javorka
s tym, e si mysli, e keby bolo
zébradlie navzgjom previazané,
znasalo by dynamiku narazu

Pri nehode v Likavke zomrel mlady
vodi . Foto: Prezidium Hasi ského
a zachranného zboru

lepSie ako v su asnosti. alej
budl posudzova vysky obrub-
nikov. Slovenska sprava ciest
sa bude snai najs rieSenie,
aby obrubniky navysili nato ko,
e sa aj oni stanud prirodzenou
preka kou pre auta, ktora budu
ma na moste koliziu, alebo v a-
ka nejakej pri ine budd nasme-
rované mimo vozovky.

Asfalt na moste upravia

~Hlavny krok urobia eSte
predtym, ako spiSu Stadiu. Dany
kriticky usek vyfrézuji a nahra-
dia ho novym drsnejSim asfaltom,
ktory bude ma bezpe nejsie
vlastnosti napriklad pri brzdeni,”
informoval starosta Likavky.
Investi na vystavba a sprava
ciest ilina bude pripravova
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potrebné rekonstrukcie po as
prebiehajuceho mesiaca. ,Zvysi
drsnos povrchu vozovky bu
frézovanim, alebo mikrokober-
com, aj napriek tomu, e poda
predlo enych vysledkov je
drsnos povrchu vozovky

v mieste, kde doSlo k dopravnej
nehode, vyhovujlca,” vysvet uje
hovorky a Karelova.

Samospravy sa
chcu dohodn
s policiou, aby
zintenzivnili

na danom
Useku merania
rychlosti.

V Studii sa
bude uva ova
aj nad mo nym
trvalym

zni enim
rychlosti

na moste.
Spomaova e
pod a Javorku
na moste by
nemo u.

.Na cestach prvej a druhej triedy
sa retardéry nedavaju a aj tak sa
zvyknl na zimu dava dole, pri-
tom tento Usek je cez zimu eSte
nebezpe nejsi. Zmysel to teda
nema,“ zhrnul Marian Javorka.
Rokovalo sa aj 0 mo nosti vyt-
vorenia mera a rychlosti, ktory

v dostato nej vzdialenosti pred
mostom upozorni vodi ov ha
spomalenie.

Zvodidla nebudd, ostane len
zabradlie

Sprava zo Studie nebude roz-
myS a nad osadenim zvodidiel.
Tie sa tam pod a noriem ani
pod a Slovenskej spravy ciest
nezmestia. ,Rozpravali sme aj
o zvodidlach. ia, Sirka cesty

a chodnika nedovo uju prida
bezpe nostné zvodidla. U teraz
je su asné zabradlie na hrane



normativnych rozmerov , o

sa Sirky tyka,“ povedal Marian
Javorka. Posta ova bude musie
kvalitnejSie prevedenie zabradlia.

Z0 enie chodnika by pod a sta-
rostu zarove mohlo kompli-
kova jeho zimnu dadr bu, na
ktoru sa vyu iva sne na fréza.

Na stretnuti rieSili aj nedostatky
v rychlosti konania. Samospravy
vy itali Slovenskej sprave ciest,
e chybajlce zabradlie po tra-
gickej nehode z 25. méja osadili
a 0 12 dni neskor.

,Prilis dlho im trvalo osadi
zabradlie po nehode. Len to
opaskovali a nechali tak, povedal
starosta Likavky. Tie naznalil,
e SSC to mrzi a za nedosta-
tok sa ospravedinili a pris Ubili
nabuduce rychlejSie konanie.
.Myslim si, e na zéklade tlakov
a najma listu, ktory sme gene-
ralnej riadite ke SSC iniciovali,
sa veci pohli ove a rychlejSie,"
povedal Likav an.

SPRAVODAJSTVO

Posledné nehody

Po as viano ného obdobia
minulého roka sa z mosta zrutila
Soférka, ktord v aute viezla aj
dve deti. V rychlosti prerazila
zabradlie a auto sa ocitlo pod
mostom na streche. Takmer 10-
metrovy pad vtedy pre ila cela
posadka.

O mesiac neskér sa z mosta do
Vahu zrutil ukrajinsky vodi
Soférujuci po sku dodavku. Po
nehode priznal, e na kizkej ceste
dostal Smyk.

Jedna z poslednych nehdd, ktora
opa otvorila tému nebezpe ného
mosta, sa stala koncom méja.
Vozidlo z doposia nezistenych
pri in ziSlo z mosta a po pade
ostalo prevratené na streche.
Pre 34-ro ného Petra bol pad

z cesty osudny, zraneniam na
mieste pod ahol. Spolujazdky u
zachranari previezli do vojenskej
nemocnice v Ru omberku na
kliniku anestézioldgie a inten-
zivnej mediciny. Jej zdravotny

stav bol pod a hovorkyne nemoc-
nice Petry DiSkovej va ny. enu
neskor hospitalizovali v Univer-
zitnej nemocnici v Martine.

ESte v ty dni tragickej dopravnej
nehody sa mohlo sta alSie

nes astie. Vodi, ktory stratil
kontrolu nad svojim vozidlom,
ostal jednym kolesom visie

z mostu. Incident sa stal
presne na tom mieste, kde
zabradlie po predchadzajucej
nehode chybalo. Miesto bolo
ozna ené len vystra nymi
paskami a dopravnymi zna kami.

Zaver listu, ktory adresoval primator

Ru omberka Igor ombor a starosta
Likavky Marian Javorka Slovenskej
sprave ciest. Zdroj — mesto Ru omberok

Mesto Ruzomberok

MUDr. Igor Combor, PRD
Primidtor mesta Rufomberok

PRIMATOR MESTA

Vifend pani penerdlna riaditelka, verim, #e ndjdete pochopenie pre snepokojenic nds
vietkych, ktorym most medzi Obcon Likavka a Mestom Rufomberok slofi a zareagujete na nias
podnet prefetrenim a okamditym prijatim preventivoych opatrend, ktoré ochridnia Tudské Fvoty
a zabezpedia bezpednost a plynulost” cestnej premédvky v okrese Rufomberok,

e

TR,

Ing. Maridn Javorka

Sum;,-,’a obee Likavka
U
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TEMA

Protdnove centrum ma
stale otvoreny koniec.
Alebo predvidate ny?

Stoji u desaro ie, no dosia nevylie il ani jedného pacienta.
Pre o projekt protonoveho terapeutického komplexu roky
stagnuje a aké su jeho vyhliadky? Pre o sa pri duSovani nového
terminu lie by len pochybova ne zdvihne obo ie?

Text: Anna Zabojnikova, Nikola Marhe ova Foto: redakcia
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eali vojenskej
emocnice je to jedna
z najpoh adnejSich
budov. ,Proténovy
terapeuticky komplex",
vynima sa napis osadeny na
travniku. J eho st as ou je vy-
chyreny pristroj, tzv. urych ova,
ktory umo uje SetrnejSiu lie bu
niektorych druhov rakoviny.
Doka e presne zacieli nador, bez
toho, aby poskodil organy v jeho
okoli.

Kym k okolitym pavilbnom

pradia pacienti, toto pracovisko
navstevuje iba h stka zamestnan-
cov. Jedini, ktori sa presved ili

o tom, e unikatne zariadenie
naozaj existuje, boli za uply-

nulé roky len novinari a Statni
funkcionari. Naposledy zavital do
Ru omberka v maji novy Statny
tajomnik ministerstva Skolstva
udovit Paulis. Pozval ho riadite
centra Ilgor ombor, aby mu od-

Stretnutie riadite a Proténového
centra Igora ombora so Statnym
tajomnikom ministerstva Skolstva
udovitom Paulisom.

TEMA

prezentoval sU asny stav aj vizie,
ako dodnes nedokon eny projekt
pohni alej. S témou by sa vSak
mala bli Sie oboznami aj verej-
nos . Do centra sa u investovali
miliény eur, alSie peniaze do
pradia na prevadzku. A onkolo-
gicki pacienti za nakladnou lie -
bou stale cestuji do zahrani ia.

Desaro ie zapletiek

Za poslednl dekadu za il pro-
ténovy komplex nieko ko
vlddnych garnitur. Pris uby

o dokon eni centra ostavali
rovnaké, menili sa len mena
jednotlivych ministrov, ktori ich
vyslovovali.

S vystavbou proténového centra
za ala prva Ficova vlada v roku
2008. O dva roky neskor sa u
ve kolepo strihala paska. Zaria-
denie spus ali do skasobnej
prevadzky za U asti slovenskych
a ruskych vladnych Spi iek, Od
po iatkov toti iSlo o sloven-
sko-rusky projekt. Rusky partner
dodal technolégiu za 15 miliénov
eur, slovenska strana pre u
postavila tri a polmilionovi
budovu.

Titulky do novin sa nikali samé.
Slovensko malo by prvou kra-
jinou v strednej Eurépe, ktora
bude poskytova proténovu tera-
piu Spi kovym pristrojom.

V zavere roka 2011 mali pris prvi
pacienti. Ro ne ich planovali

liei 400 a 500, z toho polovicu
zahrani nych. Iba e ni z toho sa
nekonalo.

Brzdu ,proténovému rychliku®
prvykrat zatiahla vliada Ivety
Radi ovej, ktora projekt pre
nan nu krizu stopla. A rusky
partner u nedodal zvySnu,
medicinsku as pristroja, bez
ktorej lie ba nie je mo na.
Robotické rameno, miesto na
ulo enie pacienta aj céte ko na
oskenovanie pacienta v sede.

12

Zariadenie nelie ilo, navySe sa
dostalo ,pod zamok". V roku
2013 ho umiestnili na prize-
mie budovy, na dvere zavesili
cedu ku ,colny sklad“, kde s nim
nik nesmel manipulova . Rusi
za dovezeny urych ova toti
nezaplatili da . Uvo ni ho bolo
mo né a po Uhrade 800-tisico-
vého colného dihu.

Druhd vlada Roberta Fica

v spolupraci pokra ovala. Projekt
ale viazol na stale chybajlcej
medicinskej asti, ktor malo
doda Rusko, no pre nedostatok
nancii tak nespravil. Hovorilo sa
aj 0 pomoci sukromnych inves-
torov, no ani z tej alternativy
sfunk nenie centra nevzislo.

alsi pokus dobudova komplex
nastal v roku 2014.. Vtedajsi
minister Skolstva Peter Pellegrini
vycuval z ruského partnerstva.
Povodn technolégiu sa rozhodol
vrati naspa do Ruskej federa-
cie a z eurofondov kipi nova,
modernejSiu.

Novy urych ova sa ale Statu ne-
podarilo obstara . Do vyhlasenej
verejnej su a e sa neprihlasil
iadny uchadza . Oslovené boli
medzinarodné rmy, medzi nimi
aj spolo nos poévodného ruského
partnera Vladimira Balakina,
ZaoProtom, no o zakazku nik
neprejavil zaujem. Suskalo sa,

e aj pre mo nu asovu tiese .
Eurozdroje toti museli by vy-
erpané do konca roka 2015, inak
by prepadli.

A ke e pristroj nemal kto doda ,
projekt opa zastavili. Stary
urych ova bol medzitym stéle

v colnom sklade, pripraveny

na vratanie. Rusko si ho ani po
vyzve nevyzdvihlo. Dévodom
boli pod a ministerstva Skolstva
néklady, ktoré ruskej strane vzni-
knu pri odvoze technoldgie

Zz Ru omberka.



Do tretice vSetko dobré?

Rusky ,uvazneny“ stroj mohli

v roku 2017 poutiera od prachu
a opa zmontova . Slovensko ob-
novilo spolupracu s niekdajSimi
ruskymi partnermi. Centrum
vedecko-technickych informacii
(CVTI), ktoré patri pod rezort
Skolstva, podpisalo zmluvu s
rmou ZaoProtom o zalo eni
spolo ného vyskumno-vyvo-
jového pracoviska v oblasti
proténovej terapie.

V zmluve sa dohodli, e po
kompletnej certi kacii pra-
coviska na terapeutické U ely
zalo ia spolo ny podnik. Ruska
strana bude vlastni polovicu, na
zaklade svojho vkladu do projek-
tu — proténového urych ova a.
Toho, ktory le al v sklade. Doda
tie ma chybajuce medicinske
zariadenie. Slovaci sa zaviazali
zabezpe i odborny personal,
nancie na certi kaciu pristroja

i vydavky spojené s prevadz-
kou centra. Tie ro ne vychadzaju
74-tisic eur, z toho polovica ide
na pracovnikov.

Na chodbach ale nestretnete de-
siatky bielych plas ov ani sympa-
ticka sle nu na recepcii. Zazrie

by ste v§8ak mohli primatorovho
Soféra Jozefa Spidusa. Pésobi ako
spravca Proténového centra a je
jednym z dokopy Siestich pracov-
nikov komplexu.

.V Protbnovom centre mo-
mentélne pracuje jeden tech-
nicko-hospodarsky pracovnik

na plny avézok a jeden fyzik na
polovi ny Gvazok. alsi Styria
pracovnici — 2 odborni, 1 prevadz-
kovy, 1 upratovanie — si zamest-
nani formou dohody o pracovnej
innosti,” potvrdila po et zamest-
nancov Eva VaSkova z komu-
nika ného oddelenia CVTI.

K trochu ruchu v budove prisp-
ievaju lenovia Slovenskej
akadémie vied so svojimi pro-
jektmi.

Spravca centra ma zarove
pridelené slu obné vozidlo. Sl i
pre potreby v suvislosti so zabez-
pe enim prevadzky pracoviska

a rieSenim organiza no-pracov-
nych zéle itosti, v rdmci i mimo
Ru omberka," vysvet uje Vasko-
véa U el vozidla, ktoré parkuje

v gara i na Kla ne v blizkosti
Soférovho bydliska. Prenajalo si
ju CVTI s mestom, aby bol kedy-
ko vek k dispozicii primatorovi
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Urych ova v ru omberskom proténovom
centre.

mesta. O tomto aute u mohli
po u aj Ruomber ania. Mestsky
poslanec Jan Kura na socialnej
sieti upozornil, e obe slu obné
auta pou iva primatorov Sofér
na stikromné G ely. Dokazova
to maju vyhotovené fotogra e.
Spidus tvrdenia ozna il za klam-
livé a branil sa sudnou cestou.
Kym Okresny sud v Ru omberku
o pripade rozhodne, sud pred-
be nym rozhodnutim zakéazal
Janovi Kura ovi vyhotovova
obrazové zaznamy Soféra a od-
strani prispevok z Facebooku.

Harmonogram opé nedodr ali
Proténovy urych ova, znamy

aj ako synchrotron, je pristroj,
ktory vie vyraba proténové Iu e.
Na samotnu lie bu vSak nesta i.
Na o arovanie pacienta je potreb-
na u spominanad medicinska as
a zlo ité so vérové a hardvérové
systémy.

.Bez nich je zariadenie ako
motor bez auta,” prirovnal pre
asopis Trend Pavol Dubinsky,
niekdajSi hlavny odbornik rezor-
tu zdravotnictva pre radia nd
onkoldgiu. ,M0 e fungova , ale



nikto sa neodvezie.” Mieril tym
na pacientov.

Jedini, ktori si na pristroji v tejto
podobe mé u ,ui jazdu®, su
vedecki pracovnici. Tiho mé u
pou iva na vedecko-vyskumné
U ely. Za predpokladu, ak zaria-
denie prejde fyzikalnou certi-
k&ciou.

Aj aktualny slovensko-rusky pro-
jekt po ita s tym, e urychova

bude najskér slui navedu avys -
kum. V druhej etape, po dodavke
potrebnych zariadeni a certi-

kacii, bude poskytova aj zdra-
votnicku starostlivos .

Niekto by sa mohol zamysS a,
pre o Stat
nekupil

u hotovy
pristroj na
0 arovanie
pacientov,
vratane
vSetkych
potrebnych
povoleni,
takzvane
Snaka”
Ako urobili
napriklad v
Prahe, kam
sa chodia
od roku 2012 lie i aj slovenski
pacienti. Odpove je prozaicka:
takyto spdsob je prilis drahy

a z nasho rozpo tu nebolo mo né
vy leni to ko pe azi. Len naSich
eskych susedov stalo vybudo-
vanie a vybavenie protébnového
centra pribli ne 160 miliénov eur.

Zastancovia rusko-slovenského
spoluprace hovoria, e vaka
partnerstvu nas sfunk nenie
proténového centra vyjde nie-

ko konasobne lacnejSie. Naklady
si krajiny podelili, Rusko dodalo
drahu technolégiu, ktord ma

v porovnani s pristrojmi zapadnej
vyroby menej nékladnu prevadz-
ku.

TEMA

Pristroj, ktory skonStruoval rusky
fyzik Vladimir Balakin, je sku-

to ne mensich rozmerov. Vedec
toti vynaSiel spdsob, ako neto i
proténovy 0 za pacientom, ale
pacienta za I om. Pou ivaju ho
v Rusku i americkom Bostone.
Pod iarknuté lie ba by u nas
bola pre pacientov dostupnejsia,
pois ovne by stala menej v po-
rovnani so zahrani nou.

Faktom vSak je, e Rusko dodnes
nedodalo medicinsku as .

A spolupraca nenapreduje pod a
harmonogramu, ktory si stano-
vili v zmluve z roku 2017. Stroj

u mal pod a planov takmer rok
liei, no dosia nema ani certi-
kaciu na vedecké U ely.

il el

Urychova sice zmontovali, ale
na spustenie mu chybali eSte
dve su iastky. Ministerstva sa
spo iatku nevedeli dohodnu,
ktoré do kupy investuje, a vlani
nakup chybajicich komponentov
v hodnote 120-tisic eur dotiahlo
ministerstvo Skolstva.

Skompletizované zariadenie tak v
tejto chvili aka u len na fyzikal-
nu certi kaciu, ktora

k zariadeniu ,pusti“ vedeckych
pracovnikov.

Kedy bude lie i ?

Prostriedky ma na u uvo ni
ministerstvo Skolstva. Aj preto
bol do Ru omberka pozvany novy

14

Statny tajomnik udovit Paulis,
ktory sa s projektom oboznamil.

»Zatia som sa zaujimal o prvot-
na informaciu. o u doteraz
bolo urobené a aké kroky bude
do buducna potrebné urobi,
aby projekt pokra oval alej,”
pribli il Paulis. Po stretnuti
nepadlo de nitivne rozhodnutie,
i ministerstvo Skolstva za nan-
cuje radovo statisicovu technickud
certi kaciu. Na to potrebuje
konkrétnejSie data.

Vysledkom rozhovorov bolo, e
centrum pripravi konkrétnejSie
informéacie o r6znych scenaroch
fungovania vratane nakladov,
pravnych aspektov, udr ate nosti
a navratnosti,”
potvrdil neistd pod-
poru protonovému
centru pre Ru om-
bersky magazin
rezort Skolstva.

Kym o peniazoch
na vyskumné 0 ely
pristroja sa eSte
len bude rozho-
dova , riadite
proténového centra
u progno6zuje da-
tum lie by prvych
pacientov.

»akame len na fyzikalnu certi-
kaciu zariadenia a hne nato
bude nasledova dovoz medicin-
skej asti, aby sa proténovy
urychova aplikoval na to, na

o bol vytvoreny, teda na lie bu
onkologickych pacientov. Je per-
spektiva, e pod novou vladou sa
toto dielo dokon i a v horizonte
24 a 36 mesiacov by sa sem u
mohli za a chodi liei onkolo-
gicki pacienti,“ povedal médiam
po stretnuti ombor.

O tom, iu md eme hovori

o predpokladanom termine kli-
nickej prevadzky, sme sa pytali gj
rezortu Skolstva.



.Momentélne sa nevieme vyjadri
k realizovate nosti tohto zame-
ru, ani k uvedenému asovému
rozhodnutiu. Tak ako sme uviedli
v naSom stanovisku, stéle o aka-
vame podrobnejSie podklady

Z0 strany protonového centra,”
uviedlo Skolstvo. K 8. junu ich
eSte nemalo.

Ak by napokon ministerstvo dalo
peniaze na fyzikalnu certi kaciu,
na to, aby pristroj mohol posky-
tova aj zdravotnicku starostli-
vos , bude potrebna aj certi k&-
cia medicinska. Ta tie nie o
stoji. Statny tajomnik naznail,

e peniaze na u budd musie
hada ajiné ministerstva.

,Ulohou rezortu Skolstva nie

je prevadzkova zdravotnicke
zariadenia, ani rozhodova o tom,
akym spdsobom a v akom rozsa-
hu zabezpe ova zdravotnicku
starostlivos . Takisto nie je vo
nan nych mo nostiach rezortu
dotiahnu aj medicinsku certi-
kaciu protébnového centra.

Z uvedeného vyplyva, e
vyznamné bude stanovisko mi-
nisterstva zdravotnictva, nancii
a vlady. Pred alSimi rozhovormi
nam vSak musia by doru ené vy-
§Sie spominané podklady a bude
potrebné analyzova predlo ené
scenare,” rozvija odpove rezort
Skolstva.

Suma sumarum, jediné, o

v Ru omberku mame, st zatia
ambicie a protonovy urych ova .
Ten eSte nemO e by pou ity na
vedecky vyskum, nieto na lie bu
pacientov. Na to bude treba eSte
minimalne tri miliény eur.

A ktovie ko ko asu.

é

Riadite centra so Statnym tajomnikom
po as obhliadky proténového urych ova a.

Nalo me
vsetkym
rovnako

Stretavame sa s tym na ka dom kroku, hoci niekedy si to
neuvedomujeme. Najma vtedy, ak ndAm myse zatie uju
osobné sympatie alebo antipatie k ur itym jednotlivcom.

To méate tak — vSade su rovni a rovnejsi. Ak spravi chybu
ten, kto je va Sinovou populaciou uznavany, asto sa jeho
poklesok zvykne prehliada alebo z ah ova . Ak pochybi
niekto na druhej strane pomyselnej barikady, nechame mu
to vy ra“ so vSetkym, o k tomu patri. A eSte aj pridame.

Svet nie je iernobiely. Na oboch (pripadne viacerych)
stranach sa nachadzaju rézni udia — dobri aj zli, horsi aj
lepsi, spravodlivi a poctivi, aj vypo itavi a zakerni. Mnohi
su bezuhonni a mnohi maju za usami.

Jedni si svoje poklesky priznavaju, ini maju plné Usta
vyhovoriek, a aj ke vSetko nasved uje tomu, e o pocti-
vosti ani nechyrovali, ako prvi vam budiu kdza o moralke.

Sna me sa na svet pozera triezvymi o ami — rozhodujme
sa a kritizujme na zéaklade objektivnych informacii a nie
osobnych preferencii alebo nazoru, ktory nam niekto
podsunie.

Anna Senkerikova

15



ROZHOVOR

Ru ombersky magazin ma
stale potencial. Hlasnych
trib je v meste dos

Po dva a pol ro nej praci opus aju redakciu
Ru omberského magazinu jeho spoluzakladatelia
Imrich Gazda a Peter Krav ak.

Text: Anna Zabojnikov4, Nikola Marhe ova Foto: redakcia
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e 0 ste sa rozhodli
is z redakcie?

Nie je na to banélne -
jSia odpove, ako t4,

e to priniesol ivot. Svyda -
vate om Robom Kolarom sme

si vybudovali za ten as férovy

vz ah, pre ili pekné aj burlivejSie
obdobia a v dy si vSetko dokaza -
li do poslednej chvile vyjasni .
Napriek tomu sme citili, e naSe
poh ady na magazin sa postupom
asu v pre nas dole itych veciach
nestretavali. A zavadzali by sme,
ak by neodznelo, e vSetko urych -
lili aj iné pracovné ponuky, ktoré
prisli do cesty.

ROZHOVOR

S akymi viziami ste zakladali

Ru ombersky magazin? Podar -
ilo sa ich za tie necelé tri roky
fungovania naplni ?

Ke sme vznikali, v Ru omberku
a okoli Uplne absentovalo infor -
ma né webové pokrytie. Takmer
vSetky média ovladalo mesto
alebo na ne aspo malo cite ny
vplyv — to sa viac-menej nezmeni -
lo. Nu a treti dovod bol pokusi
sa o trochu iny typ urnalistiky

a poh adu na veci, ako Ru om-
ber ania poznali. My sme to

odva ne nazvali, e chceme robi
kvalitna lokalnu urnalistiku. i

sa to podarilo, musia zhodnoti
itatelia. Okrem toho, e sme
nedokon ili nieko ko obian -
skych tém, ktoré zostali na stole,
odchadzame s istym svedomim.
Mo no este pride as.

Mnohi pri zrode magazinu hov -
orili, e bude ,hlasnou trubou”
Raéberta Kolara, ktory v tom

ase kandidoval za primétora.

V tomto sa ur ite budeme hada

a brani, e sme tou hldsnou trd -
bou jednoducho neboli. Nakoniec,
bola to aj naSa podmienka a jedna
z dohdd, ktord sme s Robom
Kolarom od za iatku mali, e to

tak nebude. Aj vaka nemu sa to
podarilo naplni ! Ale, opé , cez
fakty to musia zhodnoti itate -
lia. Magazin vznikol pre nich.

V meste je dos naozajstnych
hlasnych trab, tak e sa to da

ahko posudi .

Vydavate magazinu pripustil,

e sa bude o post priméatora

opa uchadza.Dok& e siredak -
cia udr a nezvislos ?

Pre samotny magazin, Ru om-

ber anov a vébec mesto by iSlo

0 najlepsSie rieSenie. Bodaj by sa to
redakcii podarilo. Vydavate vSak

v tom hra vdy kG ovu tlohu a
bude zavisie aj od jeho rozhodnuti.
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M& pod a vas magazin uplat -
nenie aj napriek mno stvu
médii, ktoré v Ru omberku
existuju? V om spo iva jeho
vyhoda?

Ru omberok je vynimo ny

v mnohych veciach a jedna z nich
je aj mno stvo médii, ktoré tu sa.
Vyborné napady a kvalitnd praca
sa d& vidie v mestskej televizii,
len e ak sa rozpravame o tom,
ktoré z naSich médii st naozaj
slobodné v politickej tvorbe

a redaktori ako-tak vzdoruju aj
autocenzure, tak sme pri MY
Liptovskych novinach a Ruomb -
erskom magazine. My Liptov sa
ale dolnému Liptovu a Ru omber -
ku venuje len ve mi okrajovo. Boli
som sl as ou magazinu, mo no
sme neobjektivni, ale z pozitiv-
nych reakcii a vysokej itanosti
chceme veri, e napriek chybam,
ktoré sme ur ite porobili, ma
magazin v meste pevnu

a momentalne aj dole itd poziciu.
udia tu h adaju informécie, ktoré
nebudu skreslené i G elovo pro-
pagandistické. Vyhoda je, e

v redakcii zostal sice malopo et -
ny, no mlady a talentovany
kolektiv s vybornym potencialom
vyvoja a napredovania.



ROZHOVOR

Klinicky fyzik Gre o:
Keby protonovy
urych ova nele al
v sklade, mohol vychova
generaciu vedcov

V suvislosti s nekone nym pribehom ru omberského
protonoveho centra sme sa rozpravali s Jozefom Gre om,
primarom Ustavu klinickej fyzicky Onkologického Gstavu

sv. Al bety a SZU v Bratislave.

Text: Nikola Marhe ova, Anna Zabojnikova Foto: redakcia

18




zhovore sa dozviete:
aké su st asné
mo nosti lie by onko -
logickych pacientov na
Slovensku,
e imbeliei ajdesa rokov
stara technoldgia v Ru omberku,
« ko ko pacientov potrebuje pro -
ténovu terapiu

Aké su vyhody protonovej te-
rapie v porovnani s dostupnymi
metddami lie by pre onkolo-
gickych pacientov?

Protonova lie ba ma jednozna ne
svoje bene ty pri ur itych typoch
nadorov alebo Speci ckych Kli-
nickych situaciach. Porovnavanie
s be ne vyu ivanou foténovou

lie bou je vSak sporné, preto e
len zlomok pacientov vy aduje

o iarenie na proténovej tech -
nologii.

Pre aké typy nadorov je teda
vhodna proténova lie ba?

Pre optimalne vyu itie protonov
je vhodné ma nepohyblivy,
presne lokalizovany a maly

cie ovy objem. Takéto kritéria
sp aju napr. malé lo iska v
oblasti mozgu alebo tie, ktoré
le ia v tesnej blizkosti chrbtice.
Pri va Sich pohyblivych tumoroch
(napr. prostata, p Uca) sa bene t
protonov straca, naopak, Stan-
dardne pou ivana lie ba foténmi
v tychto pripadoch poskytuje
rovnaké vysledky lie by za
podstatne ni Siu cenu. A vaka
prepracovanym postupom napr.
online sledovanie pohybu tumoru
po as o arovania na modernych
fotdbnovych urych ova och maju
tieto prepracované technoldgie
v ur itych poh adoch navrch.

Aké su terajSie mo nosti lie by
pre slovenskych onkologickych
pacientov z hadiska radioter
apie?

Minuly rok bol G asny, o sa tyka
obnovy pristrojového vybavenia

ROZHOVOR

pracovisk radia nej onkoldgie.
Vaka centrdlnemu nakupu
ministerstva zdravotnictva ziska
takmer ka dé pracovisko v SR v
tomto alebo nasledujicom roku
Mo noS O arovania

s urych ova mi novej generécie.
Ide o ve mi moderné o arova -
cie pristroje na svete disponu -
juce Spi kovymi mo nos ami,
ktoré umo uju ve mi presné

0 arovanie vysokou davkou
iarenia.

V medicine sa vyskytuju nadory
alebo klinické situacie, kde je
nevyhnutna presnos o iarenia
menej ako jeden milimeter. Nas
Ustav ma v su asnosti v Klini-
ckej prevadzke dva najnovsie
urych ova e s extrémne Uzkymi
lamelami, ktoré doka u praco -
va s takouto presnos ou. To
umo uje este viac zvySi kvalitu
najpreciznejSieho o arovania
stereotaktickej radiochirurgie,
im sa spolu s naSimi 28-ro nymi
skusenos ami dostadvame opa
na svetovu Spi ku. Na Slovensku
sme jedini s takymto extrémne
preciznym zariadenim.

Napriek tomu mé e by pri

Speci ckych situaciach proténova
lie ba vhodnejSou alternativou

k foténovej lie be. Treba podotk-
nd, e ak hovorime o proténoch
pre pacientov, mame na mysli
plne vybavené centrum, ktoré u
ma skusenosti s lie bou komp -
likovanych pacientov. Slovenski
pacienti, ktori takdto lie bu
potrebuju, vyu ivaja mo nosti
fungujucich proténovych centier
v susednych krajinach.

Lie ba v zahrani i je v3ak

pre samoplatcov mimoriadne
nakladna. V akych pripadoch
preplatia lie bu zdravotné

pois ovne?

Ak to stav alebo ochorenie
pacienta vy aduje, slovensky ra -
dia ny onkoldg po konzultacii so
zdravotnou pois ov ou vysle pa
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cienta na lie bu do zahrani ného
proténového centra. Ak pacient

na Slovensku nema vhodnu

lie ebni mo nos a je lie ba na
takejto technolégii onkologicky
opodstatnena, pois ovne takudto

lie bu hradia z verejného zdravot -
ného poistenia a pacient absolvu -
je lie bu v zahranii.

0 by pomohlo zlepSi lie bu
rakoviny na Slovensku? Je to
prave takyto typ zariadenia —
proténovy urychova, ktory

v nasej krajine chyba?

Len minimum pacientov

s onkologickym ochorenim

vy aduje lie bu proténmi, drviva
va Sina pacientov je plnohod -
notne lie ena na linearnych
urych ova och foténovou lie bou.
Je aké vyjadri sa, ije na Slo-
vensku potrebna proténova tech -
nolégia, preto e ak to ochorenie
pacienta vy aduje, tak su pacienti
be ne odosielani na proténovu
lie bu do zahrani ia.

Ak by malo Slovensko dispono -
va proténovou technoldgiou, je
nutné, aby maximalne vybavené
pracovisko malo aj skdseny tim,
ktory takuto lie bu vie poskytnu
na vysokej svetovej urovni. Slo-
vensko je mala krajina v Eur6pe
a je mo né, e potrebny udsky
potencial nemame.

Zdravotnicki ekondmovia a od -
born& spolo nos by mali objek -
tivne posudi, ije nutné vlastni
proténové centrum na ,malom’
Slovensku alebo zabezpe ime
slovenskym pacientom lie bu

v existujucich centrach v oko -
litych krajinach. A my im
napriklad na oplatku mé eme
pomdc cennymi vysledkami

Z UspesSného vyskumu.

Aka je UspeSnos proténovej
terapie vo svete?

Tato otazka by sa mala spravne
poloi pre ka du diagnézu zvlas .
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Ak chcem by objektivny, musel
by som jednotlivo odpoveda na
celé spektrum onkologickych
ochoreni. Ako som vSak spominal,
niektoré diagnodzy z proténov

pro tuju, niektoré vébec nie.

Ve mi ddle itd rolu vSak zohrava
proténova lie ba pri opakovanom
o0 arovani v rovnakej lokalite

alebo u detskych pacientov.

Mnohi spochyb ovali

urychova ruskej vyroby v
porovnani s technolégiami zo
zapadu. Su vyhrady na mieste?
Som klinicky fyzik a nie som
kompetentny hodnoti samotn(
technoldgiu zdroja proténov.
NaSa Uloha je tato pou ivanu
technoldgiu, bez oh adu na druh
iarenia, optimalne vyui indi -
vidualne pre ka dého pacienta,

s cieom 0 najviac znii nadoro-
vé bunky s minimalnym posko-
denim zdravého tkaniva. Moje
skusenosti hovoria, e asto
nezdle i na pdvode, ale na kvalite
a komplexnosti zariadenia.

Preto teda ani v najmenSom
nespochyb ujem kvalitu ruského
urych ova a, iba upozor ujem,

e v Ru omberku nie je zatia
komplexné rieSenie vhodné na

klinicku prevadzku. Ide len

0 samotny urych ova proténov
bez ivotne dble itychso -
vérovych a hardvérovych zaria -
deni, bez ktorych nie je mo né

o arova pacientov.

Zariadenie sa desa rokov nep -
ou ivalo a ani nemodernizovalo.
Riadite proténového centra

tvrdi, e aj napriek tomu stéle
patri medzi Spi kové stroje.

Je to pravda?

Na principe fotonovych ipro -
ténovych urych ova ov sa u dihé
roky ni nemeni. Dramaticky

sa v8ak zmenili po iadavky na
bezpe nos pacienta, presnos

o0 arovania a intuitivnos ovlada -
nia takto zlo itych zariadeni.

Aj desaro né auto mo e by

stale kvalitné. o ho v3ak liSi od
dnesnych modelov, su nielen bez -
pe nostné prvky, ale aj nevyhnut -
né elektronika pre optimalizaciu

a kontrolu chodu.

Z mdjho poh adu je ve kym
hriechom vSetkych zainte-
resovanych, e toto zariadenie

le alo desa rokov bez vyu itia,
pri om mohlo dlhé roky sli i na
experimentalne U ely, kedy nie je
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Proténovy urychova.

nutna iadna klinickéa certi kacia.

S proténmi by sa nau ili pracova
mnohé timy madrych udi, ktori

by dnes mohli ziro i svoje cenné
skusenosti. Vychovala by sa min -
imalne jedna generéacia vedeckych
pracovnikov.

Proténovy komplex sa teraz

sna i ziska nancie na fyzikdl -
nu certi kaciu, ktord umo ni

pou iva pristroj na vyskum -
no-vedecké U ely.

V akych oblastiach by bol vys -
kum prinosny?

Existuje ve ké mno stvo nezod -
povedanych otazok, na ktoré by
mohli experimenty s protonmi
odpoveda . Nie su to iba o otazky
interakcie proténového iare -
nia so ivou hmotou, ale pred -
pokladam, e tento urych ova

by mohol sli i aj mnohym
technologickym i biofyzikal -
nym pracoviskam na Slovensku,
od Uspesnych prac Studentov i
doktorandov a po komplexné
projekty ve kych timov.

Rozhovor vznikol formou
emailovej komunikacie.
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Ke rados z ulovku
dominuje nad predstavou
da rybu na peka

V polovici aprila za ina rybarom pstruhova sezoéna. O tom,
e v okoli Ru omberka je ryb dos , nas presved ili traja mladici,
ktori nas zobrali chyta ryby na Vah do BeSe ovej.

Text: Anna Zabojnikov4 Foto: autorka
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rkovisko ne aleko
dného parku sa na
ar minat premie a na
miesto rychlokurzu ry-
béar enia. Alex Bumbera,
jeho brat Miroslav a bratranec
Benjamin Ben o ndm po as
prezliekania do ,rybarskeho"
vysvet uju, aka je ich povinna
vybava. Navliekaju si brodiace
nohavice, vesty a pripravuju
udice.

Déle itym momentom je spravny
vyber nadvnady, tzv. musky, ktoru
musia rybari uzlikom uviaza

na silén. Po as chytania ryb
vS8ak musia ma pri sebe okrem
rybarskych dokladov aj meradlo
na zistenie d ky ulovenej ryby,
uvo ova hé ikov, podberak
alebo vylovovacie klieSte.

Pred za atim lovu si eSte mladici
do dokladov zapisuju datum

a islo rybarskeho reviru. Nasadia
polariza né okuliare a bert nas
na miesto, kde lovia naj astejSie.

Chy a pus

Smerujeme k brehu Vahu,

ne aleko mohutnej vyrovnavacej
nadr e BeSe ova. Rybari nam
prezradzaju, e v okoli Ru om-
berka sa nachadza pomerne

ve a miest, ktoré mé u lovci ryb

Mlady rybar Benjamin Ben o po as
akania na Ulovok. Foto: autorka
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navstivi . Medzi najznamejSie

z te Ucich vod patri Vah a Revu-
ca. Zo stojatych je to napriklad
Liptovska Mara, no chyta sa
da aj v Hrabove, v Liptovskom
Sliaiku iv utkove.

Vah je rozdeleny na pstruhovu
a lip ovd vodu. Pstruhovy Usek
za ina od telesa hradze BeSe ovéa
po Jamborov Prah nad Mondi
SCP Ru omberok. Tento Usek
ma aj svoje osobité lenenie.

Od hradze v BeSe ovej po Ustie
bezmenného jarku do rieky Vah,
povySe rybarskej kr my v Ivach-
novej je revir chy a pus ,“ zaina
nam vysvet ova rozdelenie vod
najstarsi rybar Alex Bumbera

a dodava, e od spominaného
jarku po Jamborov prah je zase
mo nos si rybu aj privlastni .

,Lip ova voda preteka od Jam-
borovho prahu nad Mondi SCP
po sutok Oravy s Vahom. Od
Jamborovho prahu po cestny
most pri elezni nej stanici

v Ru omberku je Usek chy

a pus . Od cestného mosta

v Ru omberku v smere do Dol-
ného Kubina a po sutok Oravy
s Vahom si mo e rybar ulovok aj
privlastni ,“ zasvécuje nas do pra-
vidiel rybar enia aj brat Miroslav
Bumbera.

Pstruhovéa sezéna za ina 16. apri-
la a kon i posledny septembrovy
de . Na lip ovej vode v8ak m6 u
rybari chyta pstruhy do konca
roka. Rozdiel je v tom, kedy si
na nich mé u pochuti . Pstruha
poto ného si md u rybari priv-
lastni iba do konca augusta, no
pstruha dahového a do konca
roka. Zarove si v pripade dosta-
tonejd ky mé u po uloveni
ponecha od prvého juna aj lip a
tymianového.

Zastavime pri strmSom brehu,
rybari postupne vchadzajd do
vody a h adaju vhodné miesto.
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Nastrahy su vo vode, lov mé e

za a . Na pohyb vo vode pomaha-
ju rybarom polariza né okuliare.
Specialne skli ka umo ujd lepsi
poh ad pod vodu, vaka omu

mo u aj ahSie zazrie rybu.

Ako prvy mal zadber Benjamin
Ben o, o nieko ko chvi u dr al

v rukéch lip a tymianového.
Tentokrat chytil mensiu rybu, na
techniku muskérenia vSak ulovil
zatia najva Siu rybu, 50-cen-
timetrového pstruha dihového.
Na stojatej vode bol jeho najvzac-
nejSi ulovok kapor koi.

Obubenou technikou je
muskarenie

Mlady rybar sa rybar eniu venuje
aktivne Styri roky. ,U ako maly
som chodieval s mojim ujom a
bratrancami na ryby. Najviac ma
na loveni bavi pocit, ke rybu
zdolam a vytiahnem na breh.
Samozrejme, su Useky, kde si
rybar nemo e privlastni Ulovok,
no prave tam sa nachadzaju
staré a ve ké ryby, ktoré je rados
zdolava " vysvet uje 15-ro ny
Benjamin.

Vo Véahu sa pod a rybarov na-
chadza pomerne ve ké mno st-
vo druhov ryb. Vrchny Usek

BeSe ovej je domovom lip a ty-
mianového, pstruha dihového aj
poto ného, hlavatky podunajskej,
ale aj ostrie ov. Ni Sie po prude
rieky sa popri spominanych dru-
hoch ryb nachadzaju aj podustva
a mrena severna ijalec hlavaty.

Rybar enie ma viacero tech-

nik. ,Povolené spbsoby lovu na
lip ovych vodéch st muskarenie,
lov na plavanu a privla . Vyskusal
som vSetky techniky, ale najviac
sa mi pa i muskarenie. Spo iva

v napodobeni musiek, ktorymi sa
ivia ryby, ale aj tato technika ma
viacero druhov,” vysvet uje Alex.
Ke za nu ryby zbiera musky

z vodnej hladiny, medzi rybarmi
sa hovori, e ,popasaji“.
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.Ka dy rybar ma svoje ob tbené
navnady, ale va Sinou je to

o skusani. Vybra tu spravnu
navnadu je kU k Uspechu, no
ve a zavisi aj od inych faktorov
ako je po asie, ro né obdobie

a podobne,“ hovori o0 navnadach
22-ro ny Alex Bumbera.

Jeho najva Sim ulovkom bol
64-centimetrovy pstruh poto ny,
ktorého chytil na rovnakom
mieste. Na fotogra i z Vahu v
BeSe ovej dokonca videl aj met-
rového. ,Rybari be ne chytaju
pstruhy na Vahu, ktoré maju 50
a 60 centimetrov. Ka dy rok
v3ak chytia nieko ko, ktoré su
eSte va Sie. Je to preto lebo Vah
je ve mi G ivna rieka. Su tu aj
hlavatky, ktoré dosahuju viac ako
meter,“ hovori Alex o ve kosti
ryb, ktoré ija vo Vahu.

JPozrite sa, tam zapasol duhak!"
kri i na kamaratov Miroslav

a ukazuje smerom ni Sie, kde sa
u po chvili prestvaji nadSeni
rybari.

Chyta ryby nemo e ka dy
Predzves dobrého ulovku na
seba nenechala dlho aka . Ryba
zabrala, na pomoc mladsSiemu
bratovi Siel s podberdkom
skusenejsi rybar Alex. ,Ak by som

mal na udici ve ku rybu

a ahal by som ju nasilu, tak by
sa mohla zlomi udica alebo by
sa mi pretrhol silon, ie by som
o rybu priSiel. Ale mb e sa sta,
e tym ako by som rybu nasilu
ahal, roztrhol by som jej Usta a
rybe uskodil,” vysvet uje dévod,
pre o sa vybral par metrov alej
od brata, smerom k zdolavanej
rybe Alex.

Ryba eSte nieko ko minut bojova-
la, o vtipne okomentoval aj jej
lovec. ,Alex, u si pohni, boli ma
ruka!” kri al na starSieho brata
Miroslav. Po chvili sa pribli ne
50-centimetrova ryba pribli ila

k rybarovi, im mu dala prile i-
tos, aby ju dal do podberaka. Mi-
roslav priznal, e takého ve kého
pstruha technikou muskéarenia
esSte nechytil. Rovnako ve kého
pstruha na zaver ryba ky chytil

aj Alex.

Oboch strodencov k rybam privie-
dol otec, ktory je tie rybar. U
odmali ka sme aj s ocom a brat-
mi chodili na ryby. Loveniu ryb
sa venujem u asi desa rokov,
priznava 15-ro ny Miroslav.

-Rybar enie je pre m a v prvom
rade relax. Po as asu straveného
pri vode nemyslim na povin-
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Bratia Alex a Miroslav Bumbera.
Foto: autorka

nosti a venujem sa len tomu, o
ma bavi. Taktie je to vyborny
spOsob ako stravi viac asu s
rodinou, ke e takmer vSetci sme
rybéri,“ hovori o svojom koni ku
Alex Bumbera.

Na to, aby sa lovek mohol

sta rybarom, musi absolvova
Skolenia z legislativy, anatémie,
fyziolégie ryb a zékladnych
spbsobov lovu. Potom nasleduji
zavere né skusky. Nadejny rybar
si musi urobi rybarsky kurz, aby
vedel zaobchadza s rybami a aby
ich vedel rozpozna . Po absolvo-
vani rybarskeho kurzu sa musi
sta lenom rybarskeho zdru e-
nia v danom meste, v ktorom
chce rybari. Ak chce chyta

ryby v Ru omberku, musi zaplati
lenské, ro ny rybarsky listok a
povolenie na rybolov pod a toho,
v akych reviroch chce chyta
ryby.

»Ak by sa niekto rozhodol is

na ryby a nemal by potrebné
povolenia a privlastnil by si
rybu, ktord chytil, dopustil by sa
trestného inu pytliactva,” hovori
o principe rybar enia 15-ro ny
Benjamin Ben o.



Ke sU otec
s dcérou naladeni na
rovhaku strunu

Rodinu erve ovcov z Liptovskych Revuc ste u mohli zazrie
na nejednom kultirnom podujati. Svoje heligonkarske umenie
predviedli, nielen v naSich kon inach, ale aj v Rajeckej Lesnej,
Val i, Vitanovej, Detve, Hri ovej i Dolnej Strehove,;.
Zahrali si tie v echéach.

Text: Anna Senkerikova Foto: archiv rodiny erve ovej
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ednu akciu maju aj
sami pod palcom.
Vlani v oktébri sa im
v Kultdrnom dome v
Liptovskych Revucach
podarilo pripravi Folklérnu
jese , kam pozvali subory z Lip-
tovskej Osady, Liptovskej LU nej,
Bieleho Potoka, ale i Lokce i
Detvy.

.Miestnos bola kompletne
obsadend, o je na prvy ro nik
slusny vykon. Tento rok je
podujatie naplanované na prvu
oktébrovu sobotu, radi by sme sa
zamerali na vojensku tematiku

— rukovanie a podobne,” pribli il
Radoslav erve , veduci troj len-
nej rodinnej kapely.

Gro ich vystupeni tvoria va Sie
heligonkarske akcie, nezriedka
spestria rodinné oslavy i svadby.
Ve a raz hrali a spievali od ve era
a do rana.

.Dava to zabra hlavne palcom

a chrbtu, ale ke to loveka bavi,
boles ho neodradi,” usmieva sa
dvadsa ro na Patricia, ktora spo-

Radoslav erve
Foto: archiv rodiny erve ovej

REGION

lu s otcom hrava na heligénke.
Mama Marta ich sprevadza na
tamburine.

V suvislosti s tymto hudobnym
nastrojom sa Patricii vynara jed-
na vtipna spomienka. ,Ke sme
boli hra vo Val i, oslovili nas s
rozhovorom pre jednu televiziu.
Redaktorka sa mamy spytala,
aky ma hudobny nastroj a ona
odpovedala, e triangel. Odznelo
to napokon aj v reporta i, smeje
sa mlada heligonkarka.

V minulosti s nimi sporadicky
vystlpila na pédium aj mladsia
dcéra. ,Sem-tam s nami hravala,
ale ju folklér a tak nelaka, tak
sme ostali traja,” pribli uje Rado-
slav. Dodava vSak, e heligbnku
napriek tomu ob as chyti do rak.
JAjonasauihra aide jejto
celkom rychlo, akurat nema taku
trpezlivos ako starSia dcéra.”

Motivuju ich udia

Radoslav skuSal hra na viacerych
nastrojoch, mnohé ma

i doma. Heligbnka sa vSak stala
jeho srdcovkou. ,Otec pochéadzal
Z0 Z&zrivej, mo no to mam v Kkrvi.
Heligénku mi kapili, ke som

bol maly a ve mi ma to chytilo.
Som rad, e sa pre u nadchla

aj dcéra,” hovori o po iatkoch

za uby hlava rodiny.

Hoci spolo ne hravaju posled-

né tri roky, na vystipenia sa
zaka dym svedomito pripravuju.
.Niekedy sa nevieme dohodnu ,
ka dy si chce poveda svoje, a tak
su dakedy nacviky naozaj o ner-
voch. Ke nam v3ak prihorieva,
rychlo sa dohodneme. Najva Sie
slovo ma u nas ocino, tak e sa
prispdsobujeme najméa tomu, o
povie on. Ak vS8ak upozornime na
nejaku chybu, da si poradi aj od
nas," prezradza Patricia.

Na p6diu nie su iadni nova iko-
via, no z asu na as ich potrapi
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aj tréma. ,Dakedy mam stres,
akoby som iSla hra prvy raz,
dakedy som naozaj odviazana

a u ivam si to. Ve a zavisi
napriklad aj od publika. Ak

len pozeraju a po Gvajd, je to
trochu stresujlce, ak sa, naopak,
zabavaju, hra sa mi lepSie. To je aj
doévod, pre o0 nas vystlupenia tak
bavia. Ke vidite, e to, o robite
udi tesi, e na vas pozitivne
reaguju a volavaju vas hrava aj
na alej, ve mi vas to povzbudzu-
je,“ rozrozprava sa Patricia.

Ozembuchy putovali aj za
hranice

Radoslav ma eSte jednu Speci-
ckd za ubu — vyrdba ozembuchy.
,DavnejSie som dostal tento
néstroj do daru. Zapa il sa mi
nato ko, e som sa za al zaujima
o to, o obnéasa vyroba. Spravil
som prvy, druhy a zaujemcovia
za ali pribdda . Spod ruk mi u
vyslo asi sedemdesiat kiskov,"
pribli uje svoju alSiu vo no a-
sovu aktivitu.

Mnohi maju ozembuchy zax -
ované ako nastroje, pri vyrobe
ktorych sa d& zu itkova cela Sk -
la odpadového materialu, ako st
napriklad Stuple od piva. Radoslav
sa vSak touto cestou zasadne neu -
bera. Pou iva len originalne prvky
— rolni ky, tamburinové pliesky,
okrasné nity i re aze, zvony alebo
tamburiny, ktoré su ladite né

k vSetkym nastrojom. Jeho
vyrobky u cestovali dokonca aj

do iech, Maarska a Talianska.

Pri vyrobe dava déraz hlavne na
to, aby mali ozembuchy o naj-
lepSi zvuk.Zab da tie do vyro -
by fujar, v budicnosti by sa rad
venoval ko iarstvu. Hoci si jeho
aktivity vy adujd mno stvo asu,

ve kej podpore sa teSi aj u man el-
ky. ,Vidi, e som spokajny, e

ma to nap a a ke mam od udi
pozitivhu spatni véazbu, motivuje
ma to k alSej praci,” uzatvara
Sikovny Styridsiatnik.



PRIBEH

Nie je medovnik
ako medovnik

Svoje o tom vie aj So a VisS ovska, roda ka z Ru omberka.
Ka dému medovniku sa sna i vdychnu dusu.

Text: Anna Senkerikova Foto: archiv Soni Vi§ ovskej
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edovnikarstvo ma

v nasich kon inach

dlhoro na tradiciu.

V Ru omber-

ku bola kedysi
znama najma rodina PribiSovcov
z Nemeckej, dnes Partizanskej
up e, ktora mala v meste diel u
od roku 1889. Fungovala a do
polovice tridsiatych rokov 20.
storo ia.

Spo iatku sa medovniky vyrabali
pomocou drevenych foriem, a

v priebehu 20. storo ia ich pos-
tupne nahradzali medovniky vy-
krajované plechovymi formami.
Ob GUbenymi tvarmi boli srdce,
konik alebo babika. Cukrovou
polevou na ne vyrobcovia zvykli
priliepa pestrofarebné obrazky
s trblietavymi ozdobami, zrka-
dielkami i kvetmi.

Tvorba Sikovnej medovnikarky.
Foto: archiv S. Vi$ ovskej

PRIBEH

,Ru omberski medovnikari roz-
kladali svoje Siatre v de vyplat aj
pred branami miestnych tovarni
— pred textilkou v Rybarpoli

a pred Papier ami. Trh ani
jarmok bez medovnikarskeho
Siatra nebol Uplny. Neraz sa
prave U as ou alebo nel as ou
medovnikéra na trhu, ijarmo-
ku posudzoval Uspech celého
podujatia. Svojimi vyrobkami
prinasali vSade rados a zabavu,”
piSe v monogra i Liptov v u-
dovej kultdre etnologi ka Iveta
Zuskinova.

RadsSej menej, ale poriadne

S rozvojom potravinarskeho
priemyslu a aj v aka interne-
tu, kde si mé u udia efektivne
vymie a skusenosti, nadobudlo
medovnikarstvo zaujimavejSie
kontury a umelecké mo nosti.
Vedeli ste napriklad, e na
medovnik md ete nama ova
dokonaly portrét alebo na rtni
Struktdru dreva, a pritom si na
om stale md ete pochutna ?
S cukrovou polevou u zopar
rokov aruje So a Vis ovska

z Malého ep ina pri Martine,
roda ka z Ru omberka.

Nevinné za iatky, ke piekla a
zdobila len s de mi na Vianoce,
rokmi prerastli do ve kej za uby.
Dnes u si ivot bez medovnikov
nevie predstavi .

Hoci zaujem o jej diela stéle
rastie, nateraz pe ie len v malom,
pre rodinu a znamych. oraz
intenzivnejSie vSak uva uje nad
tym, e by sa svojim koni kom
ivila. Ak by k tomu naozaj doslo,
v iadnom pripade nechce, aby
to ovplyvnilo kvalitu jej tvorby.
,originalnos je pre m a prvo-
rada,” vysvet uje.

.Niektori medovnikari vsadzaju
na kvantitu, ale ja chcem, aby

bol ka dy medovnik jedine ny a
bolo na om bada md;j rukopis.
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Doéle it je pre m a jemnos

a spravne zladenie farieb ijedno-
tlivych prvkov. Medovnikar by
mal zosta sam sebou, is si vlast-
nou cestou a nekopirova prace
inych, lebo takymto spésobom sa
nikam neposunie. Nevyhnutna je
tie trpezlivos a pevna ruka.”

Nenecha sa odradi

Zdobenie si lovek neosvoji zo

d anade. Pani Sou me-
dovniky intenzivnejSie spre-
vadzaju piatym rokom, so svojou
pracou vSak za ala by spokoj-
nejSia zhruba pred tromi. Nad
prvymi vytvormi sa dnes u len
pousmeje.

Krasy starého remesla objavovala
ako samouk, metddou pokus-
omyl. Dodnes tvrdi, e jeto
najlepsSia Skola. Spo iatku o-to
vy itala z ob asne vydavanych
cukrarskych asopisov, neskor
bol pre u hlavnym zdrojom
inSpiracie internet. Stale sa utvr-
dzovala, e cely proces tvorby
medovnikov od zamiesenia cesta
a po samotné zdobenie je ho-
tovéa veda.

.Pri medovnikoch je dble ity aj
vyber surovin, dokonca i kvalita
muky mé& vplyv na to, ako me-
dovni ek bude vyzera . Nasledne
si musite namieSa spravnu
hustotu polevy, vybra vhodné
vrecko na zdobenie,” vymenuiva
zopér krokov vyrobného postu-

pu.

.Venovala som tomu neskuto né
mno stvo asu, ale nas astie ma
to pohltilo tak, e ani pri nezda-
roch som to nevzdala.”

Nieko kod ova Sichta

Tam, kde je dnes, sa zrejme
dostala aj v aka vychyrenej
medovnikarke Marii ,Ma e“

Mol &nyiovej, ktoré jej sice ne-
prezradila svoje grify, ale vdy ju
vedela spravne usmerni .



,Ona bola t4 osoba, ktora mi
verila a videla vo mne potencial.
V dy ma podporila, za 0 som jej
ve mi va na. Minuly rok som
mala to $ astie, e si ma zavo-
lala k nej domov a odovzdala mi
mno stvo rad a skdsenosti,” ho-
vori o opore, ktort v dy mala

v dnes u dobrej priate ke.

Technik, v ktorych sa mé ete

PRIBEH

formy, musite tie odsledova ,
ako cesto upiec tak, aby dr alo
tvar. Ve vSetky asti sklada ky
do seba musia dokonale zapa-
sova .

Jednym z tohto druhu vyrobkov
su napriklad medovnikové kaze-
ty, respektive d6zy. Obdarovany
mé e vo vnutri néjs rbézne pria-
nia i osobné odkazy.

medzi svetovu Spi ku. V buduc-
nosti by rada skusila akvarelovi
techniku. Zva uje tie, e by sa

o0 svoje medovnikarske zru nos-
ti sama za ala deli formou
tvorivych dielni.

Diela Sikovnej ru omberskej
roda ky su rozlezené sna po
celom svete, z tych najvzdia-
lenejSich kon in je to napriklad

zdokonali , Japonsko,
je mnoho, a Australia,
stéle pribuda- Mexiko,
ju nové. Pani Anglicko i
dopust 2 »venovala som tomu et a pu-
20 techni neskuto né mno stvo asu, tf v Sinou
kedy su na o . . ako dar ek
medownik v ale nas astie ma to pohltilo > prkem)
lievané rézne slovenského
chrézly. Ve mi tak, e ani pri nezdaroch som | ®ker

’ 7 “ . ~
worf napridad to nevzdala. Hoclu vyse
rozpravkové dvadsa rokov
bytosti, ktoré ije mimo
sld ia ako Ru omberka,
.Zapichy* do na svoje ro-

detskych toriet. Polevu treba
nanasa postupne a jednotlivé
vrstvy necha poriadne pre-
schna , nasledne sa medovnik
prema uje. Jednému kusu tak
pokojne venujete aj tri-Styri dni.

Obzvla$ hrdé je na 3D me-
dovniky, ktoré si vy aduja
nieko ko Speci ckych zru nosti.
Déle ité je zhotovenie spravnej

Hrdos ju nap a aj pri poh ade
na 2D portrét, s ktorym sa
potrapila na kurze pod vedenim
talianskej lektorky.

Doma i v zahrani i
Momentalne jej u arovalo
ma ovanie na medovniky. Aj
v tomto pripade ju zaSkolila
talianska lektorka, ktora patri

disko nezabuda. , ila som tu asi
22 rokov, potom som sa vydala,
pres ahovali sme sa do Martina
a neskor na Maly ep in.

V Ru omberku mam eSte rodi ov
a strodencov. Aj ke tu u dihsi
as nebyvam, je mi blizky a rada
sa sem vraciam,” uzatvara.
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Staremu nabytku
dava druhu Sancu

Alexandra Kla kova sa renovacii nabytku venuje Ses rokov.
Jej rukami preslo mno stvo stoli iek aj skri . Zakaznici k nej
neprichadzaju len z okolia, ale aj zo zahrani ia.

Text: Anna Zabojnikovéa Foto: autorka

29



ovacia nabytku je
Overne znama najma
pre zdatnych cha-
uparov, ktori vedia
emeni staré kusy
rozli ného nabytku na moderny
doplnok. Sta i par Sikovnych rak,
zopér naradi i farieb a to, o de-
siatkami rokov zovSednelo, zrazu
vonia novotou.

Praci renovéatorky sa u nie-

ko ko rokov venuje aj 33-ro na
Ru omber anka Alexandra

Kla kova. Napriek tomu, e nema
takmer iadny vony as, pracu

si uiva a dokonca sa jej u o nej
aj sniva.

DuSou umelky a

Mlada Ru omber anka objavila
svoju umelecku vSestrannos

u na umeleckej Skole, kde sa
venovala vytvarnému umeniu. Aj
napriek tomu, e neskér pra-
covala ako asni ka, nanna
poradky a a na as odiSla do
zahrani ia, k tvoreniu si napokon
opa nasla cestu.

~Renovova nabytok som za ala
Uplnou nahodou pred nieko kymi
rokmi, ke som prerabala no ny
stolik. Nepé il sa mi, tak som si
povedala, e ho pretriem. Vtedy
som sa venovala aj servitkovej
technike, ktora som pou ila aj na
stolik," hovori Alexandra o prvej
premene nabytku.

Alexandra Kla kova spolu s dcérou.
Foto: autorka

PRIBEH

Ke e sa stretla s pozitivnym
ohlasom, rozhodla sa zrenovova
aj iné interiérové zariadenia. Ne-
skor jej kolegy a povedala, e by
potrebovala pre altni stoli ky.
Nadejna renovatorka to vzala ako
vyzvu, kupila spinkova ku

a vysledok bol o par dni na svete.
Rozhodla sa, e v tom napokon
bude pokra ova .

.Ke som s tym za inala, ve a
som Studovala. Pomohli mi knihy
aj internet. Predtym som vobec
nevedela alini, nau ila som sa
to pod a videa. Bola som aj za
miestnym altinnikom, ale pove-
dal mi, e maui nebude, lebo je
to remeslo, ktoré si on nepusti,”
vysvet uje spésoby zdokona ova-
nia sa.

Neskér u knihy nepotrebovala,
zékaznici za ali pribuda . Va Sina
z nich k usmievavej Ru om-

ber anke prichadzala s tym, e
stolar im nechcel vyhovie

a namiesto renovécie navrhol,

e pod a originalu urobi rovnaku
kopiu.

.Niektori zakaznici mi daju
slobodnu ruku, vtedy viem, e
sa md em vyblazni. Su v3ak aj
taki, ktori pridu s konkrétnou

po iadavkou. Dnes je to u iné.
Poznam svojich zakaznikov,
preto e sa ku mne vracaji. Viem,
aké maju interiéry pribytkov,

tak e o to je to pre m a jedno-
duchSie. Dokonca na Slovensku
ani nepoznam udi, ktori robia
toisté, oja, zamySa sa

Ru omber anka.

Zarove vSak spomenie aj svoju
Achillovu patu: ,Som asi jediny
alunnik, ktory nevie Si . Je to
zaklad. Kym som eSte renovovala
sama, tak mi Sila mamina.”
N&bytok najskdr renovovala
doma. Maova sa nau ila za po-
chodu v aka jednej predajni

s farbami. Zamestnanci jej
vysvetlili rozdiel medzi lazdrou
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a farbou, dokonca sa stali jej
radcami. Milovni ka starého na-
bytku im predostrela, ako by mal
vyzera vysledny efekt, a pod a
ich r&d nabytok natierala.

Pred rokom a pol si v8ak poveda-
la, e by sa rada zdokonalila

v alineni. Nabytok si vy adoval
viac techniky, Sitia a rozmys a-
nia ako pracova so strihom.
,Zamestnala som sa vo rme, kde
hadali alinnika. Ke som prisla,
tak som zistila, e altni vlastne
viem. Zostala som, preto e sme
boli dobry kolektiv. Neskér ma
povysili na veducu vyroby,*
hovori o svojej praci Sikovna
tvorky a. Dnes u vo rme ne-
pracuje, ndbytok vSak renovuje aj
naalej.

Stoli ky, skrine, ale aj spomien-
kové predmety

Medzi naj astejSie zakazky
patria gau e, stoli ky i skrine.
Renovatorka vSak mala za Glohu
zrenovova aj stary kolovratok.
.Raz mi jedna pani priniesla

nie o okrahle, tak som sa jej
spytala, o to je. Ona povedala,
e jej to mam len natrie na bielo,
e si z toho spravi stolik. Neskor
prezradila, e to bolo drevené
choditko, na ktorom sa u ila cho-
di a dodnes to ma ako spomien-
ku,“ hovori o typoch zakaziek
renovatorka.

Naj a Sie je pod a Alexandry
brisenie, najkrajSie, ke odovzda
hotovy produkt. ,Viackrat sa

mi stalo, e udia odchadzaju, ja
zatvaram branu a oni sa zdeseni
oto ia, e nezaplatili. Takad som
nadsena z toho, aki su S astni, e
aj zabudnem, e mali zaplati ,*
spomina na Usmevné za itky

Ru omber anka.

Renovacia nabytku méa svoj pos-
tup. V pripade stoli iek sa naj-
skor povy ahuju spinky. Napriek
tomu, e sl na ich vyberanie
néastroje, poméahaju najma prsty.



.Keby u niekto kone ne vymys-
lel lepSiu techniku, najviac to
zdr uje!” smeje sa. Potom vypara-
ju latku, pod a nej nakreslia strih
na novy material, zoSiju ho

a daju naspa na stoli ku.

Stoli ka sa eSte mo e vybrusi

a nanovo natrie . as renovacie
je individualny, no priemerne

je novy kus nabytku hotovy do
tyd a.

Zékaznikov rozde uje na
spomienkovych a tych, ktori sa
prisp6sobuju aktualnemu trendu.
»SU taki, ktori ku mne pridu

s kreslom,
na ktorom
sedel eSte
ich dedo

a chcud ho
Zrenovo-
va . Potom
su aj taki,
ktori

v Po sku
nakupia
lacny
nabytok

a chcud ho
natrie na
bielo, alebo
prispdso-
bi do vin-
tage Stylu.”
Vsima si,

e zékazni-
ci vnimaju
aj ekoldgiu
a zbyto ne nevyhadzuju veci aj
napriek tomu, e by podobny kus
nabytku mohli kapi lacnejsie.

Zakaznici prichadzaju so starym
nabytkom nielen z Ru omberka
i okolia, ale zo susednych krajin.

asto za iva situacie, ke k nej
pridu man elia. ena donesie
staru vitrinu, ktoru by chlap
najradSej porubal, a tak ved a nej
stoji ofu any. ,Len mu nehovorte,
ko ko to bude sta ,“ Sepka jej za-
kazni ka. Ke sa obaja vratia po
vysledny produkt, tak je napokon

PRIBEH

§ astnejSi mu, preto e neveril, e
nie o ve mi staré doka u Sikovné
ruky premeni na nove.

Fi i aj na socialnych sie ach
Stary nadbytok le i asto zapad-
nuty prachom na povalach, no
ten najstarSi md eme vidie pri
navstevach hradov i zamkov. Do
rik renovétorky sa vSak zrejme
nedostane. ,Keby ma oslovili,
tak renovéciu viem urobi , ale
ide o to, e tieto veci u maju
historickd hodnotu, a ja nie som
vyu eny reStaurator. Kedysi som
chcela is na reStauratorska Sko-

lu, ale zobert 12 udi za cely rok,
tak e by som sa tam ani nedosta-
la. Ak by mi ale doniesli his-
toricky nabytok, viem ho urobi ,
ale strati na historickej hodnote,”
vysvet uje rozdiely medzi reno-
vatorom a reStauratorom.

Dole itou su as ou prace

pozitivne naladenej renovatorky

sU aj socialne siete, ktoré posu-
vaju jej tvorbu medzi udi. Vzai -
atkoch bola aktivna na vlastnej
webovej stranke, no pred dvomi
rokmi ju zruSila. Dnes zdiea svo je
vytvory na réznych socialnych
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platforméach a ajvaka nimjuob -
javuju neznami udia. Pred Styrmi
rokmi bola dokonca su as ou te-
leviznej relacie, kde ukazovala,
ako udia doka u zrenovova
nabytok aj doma.

Alexandra Kla kova sa sice na-
rodila v Ru omberku, no byva

v Likavke. V préaci renovatorky by
chcela pokra ova aj v buddcnos -
ti. Najdole itejSie je ziska vlastné
priestory a ma viac udi, ktori by
j€ej pri praci pomahali. Su as ou
planov je predovSetkym dizajnové
Stddio zamerané na navrhy vin -
tage

a vidiecky
Styl.

S vonym
asom

sa prili§
nekamara-
ti, sym -
paticka
ervenov -
lasku toti
okrem
nabytku
zamestna-
va na plny
uvazok aj
Stvorro na
dcérka.

Sezb6na
zaina
reno-
vétorke
na jar atrva a do septembra.

.V jarnych mesiacoch udia ot -
varaju chalupy, ka dy potrebuje
nie o nové. V septembri potom
pride uhorkovéa sezona, deti idd
do Skoly, chaltipky sa zamykaju.
Praca sa nakopi opa v novembri,
preto e udia zh4 aju viano né

dar eky,” vysvet uje Alexandra.

Pracu vSak neberie ako povinnos .
Prave naopak. Najviac ju bavi na -
bytok v dezolatnom stave. Prave
vtedy mé e najviac vyui  svoju
zru nos a kreativitu.



TVAR ISLA

Je to skoda, ale
Ru omberok sa za tie
roky nezmenil

Na Slovensko ho dotiahla ena, no napokon tu zostal
len kvali biznisu. Pre obchodné ambicie napokon z mesta zase aj
odiSiel. Asi najznamejSi cudzinec v Ru omberku za poslednych
dvadsa rokov, Talian Andrea Ena.

Text: Peter Krav &k Foto: archiv Taliana Andrea Enu
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ku 2002 bolo
lovensko tak trochu
zaostalou krajinou Eu-
répy. Zufalo sa snailo
spini kritéria na vstup
do Eurdpskej unie a NATO. O
eure sme po uli, len ke rodina
tiahla do Viedne na viano né
trhy. Na internet udia chodili do
verejnych kaviarni. Aj to len tak
narychlo, lebo za dvadsa korun
sa okrem emailov a pér stranok
Z istej zvedavosti viac pozrie
nedalo.

Za biznisom do Ru omberka
Do tychto rozvojovych pod-
mienok priSiel so svojou, vtedy
ru omberskou ,priate kou®,

aj 22-ro ny rodék zo Sardinie
Andrea.

,Chcel som skusi nie o nové.
Prisli sme spolu, pdvodne na

ty de , ale napokon som v meste
zostal kvoli biznisu. Paradoxne
ona, Slovenka, sa zase vratila do
Talianska,” spomina na liptovské
zaiatky Andrea Ena.

Napad otvori v meste

reStauraciu dostal a tu. ,Bolo tu
nieko ko pizzerii, ale kvalita ni
moc. Povedal som si, e to skisim
a idem do toho. ReStauraciu

sme otvorili v oktébri 2003. Boli
asy, ke bolo v meste asi desa
pizzerii, no pre ili len tie silnejSie
alebo kvalitnejSie. My sme jedna
z nich,” vravi Gspesny podnikate .

Do kucharskeho remesla sa
pustil so skisenos ami pomoc-
ného kuchara, ktoré nazbieral v
znamom dovolenkovom stredis-
ku Lago di Garda. ,Nie, nie som
kuchar,” smeje sa pri otazke, i
mal na om stava .

»Rozhodol som sa postavi pod-
nik na pristupe k uom, kvalit-
nych surovinach a profesionalite.
Nastavili sme latku vySSie, aj
cenu, ale vyslo to,” pus a kusok

TVAR I(SLA
zo svojho podnikate ského
Uspechu. Dodava, u chronicky
zname, ale aj v jeho pripade
osved ené, e ve midole ité je
pracova s laskou, rados ou

a nadSenim pre to, o robite.

V Taliansku maju takuto vase
okrem jedla ur ite aj pre futbal.
Aspo taky je obraz Talianov v
nasich o iach. A Andrea Ena tejto
myslienke iné okuliare nedava.

,Hraval som za MFK Ru omber-
ok B, ale potom som si pri rozbie-
hani podniku musel da pauzu.
Vrétil som sa a hral neskér za
Ludrovu, kde sme aj postupili do
vySSej st a e a potom v Likavke.
Bolo to skvelé a zdbavné obdo-
bie,” hovori o asoch na oblast-
nych futbalovych travnikoch.

Mo no prave kvoli U asti na
nede nych futbalovych zapas-
och je jeho miestna reStauracia
odjak iva v posledny de tyd a
zatvorena.

Mesto sa nezmenilo.

Je to Skoda

V Ru omberku sa Andreovi
darilo. Kto mal navstevu alebo
chcel vzia v meste niekoho do
dobrej reStauracie, mal dihé roky
na vyber mo no tri i Styri pod-
niky. U Taliana je jednym z nich.
»Myslim si, e v Ruomberku su
stale maximalne Styri podniky
na Urovni, kde mé ete bez hanby
zobra navstevu. Jednym z nich
sme ur ite aj my,“ hovori

s patri nym sebavedomym.

Pod reStauraciou si asom otvoril
aj maly obchodik s taliansky-

mi potravinami. o vozil do
reStauracie, daval aj do predajne.
Dokonca zasoboval talianskymi
surovinami aj iné prevadzky

na Slovensku. Uspech rastol a
prerastol Ru omberok. Nasli ho
televizie a Andrea travil oraz
viac asu v Bratislave pri nakri-
cani réznych kulinarskych relacii.
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,Chodievam pravidelne vari

do televizie, ale necitim sa by
sl as ou Soubiznisu,“ usmieva sa
tmavy Styridsiatnik. ,Samozrej-
me, je to prijemné, ke vas udia
spoznéavaju, zastavuju a chcu sa
foti . PoteSi to," neskryva
popularitu Andrea. ESte viac

jej pribudlo pred dvomi rokmi,

ke sa pres ahoval do hlavného
mesta. Otvoril tu svoj druhy pod-
nik, ktory sam riadi. To je jeho
lozo a.

LJrite je lepSie, ke je majite

v podniku. Zakaznik ma lepsi
pocit, e tam sam majite pracuje
a stard sa o rmu. O ru omber-
sku reStauraciu sa nebojim. Je
tam brat Alex a spolo nik Peter
Mes an. Kvalita je stale ta ista,
ako keby som tam bol,” ubez-
pe uje a opa sa optimisticky
usmieva.

Andrea Ena
Foto: archiv Taliana Andrea Enu



Na Liptov stéle prile itostne
zabludi, nielen na kontrolu.

.Ke pridem, idem do kuchyne.
Nebavilo by ma pris , skon-
trolova , porozprava sa a odis .
Rad fyzicky pracujem,” tvrdi mu ,
ktory si zvykol aj na slovensku
kuchy u. HaluSky, rebierka,
pirohy nie su problém. Aj preto
mnohé domace suroviny zakom-
ponoval do talianskej kuchyne
na Slovensku. Len kysli kapustu
a kyslé polievky stale v ob ube
nema.

asto je v Taliansku, teraz aj

v Bratislave, z ru omberskej
bubliny davno vyliezol. ,Je to
Skoda, ale Ru omberok sa za
tych osemnas rokov takmer
nezmenil. Prave som nad tym
rozmys al, ke som naposledy
priSiel. Napriklad, len z poh adu
nasho podniku, v centre nie su
iadni udia. Ak aj pridu, tak len
kvoli reStauraciam. Nema ich ani
o pritiahnu . Aspo vV lete by
mali by obchody otvorené aspo
do siedmej ve er,” konstatuje
len jednu z notoricky znamych
bolesti ndSho mesta.

TVAR I(SLA

Pe ie aj vari

Oproti tomu v Bratislave naSiel
celkom iné zazemie. Investoval
stovky tisic eur do reStauracie,
kde sa zva Sa bez rezervacie ani
nedostanete. M4 vyssie ceny,
preto e v Bratislave sito m6 e
dovoli . Tvrdi vSak, e kvalita

je rovnaka. ,Mame tam va Siu
konkurenciu, ale snaim sa ju
nevnima, a rovnako ako

v Ru omberku robi v3etko na-
jlepsie, ako viem. Venova as na-
jmé sebe a svojmu zdokona ova-
niu.*

Rozdiel v porovnani s Ru om-
berkom ale nasSiel: , udia si v Bra-
tislave viac dovolia. astejSie

idU do reStauracie a minu viacej
pe azi. Chapem, e je to spbso-
bené zarobkami. Bratislavu aha
aj va Si po et turistov a cudzin-
cov. Len Talianov tu naokolo ije
pribli ne Styritisic.”

Ak ide o pracu v kuchyni, neboji
sa ni oho. ,Ak nema kto robi
pizzu, zasko im tam, ak chyba
cukrar, robim kola e. Prace sa
nebojim,” vysvet uje momentalne

u aj Uspesny vyrobca vlastnych
zakuskov, ktoré za al

v reStauracii pondka . Pri ich
vyrobe asto experimentuje.
Skasil to aj s jazykom a dnes
nema problém dohovori sa.

S pisanim to idealne nie je, ale
to mu k Uspechu na Slovensku
vbébec nebolo treba. ,Jazyk som
sa nau il sém. iadna Skola,
iadne kurzy. Len tak, pri komu-
nikacii s umi. To je najlepSia
Skola. Ke lovek chce, vSetko
doka e.”

Sloven ine pod ahol, no poli-

tikom nie. ,Skdsali to, ale o politi -
ku nemam zaujem,” rezolitne
odmieta ,panské huncutstva'.

Slovaci su vraj tradi ni konzu-
menti. NajlepSie ide pizza,
cestoviny a rizoto. ,Za tie roky sa
stravovanie zmenilo. Jedlo si u
viete ove a viac ui a vychutna ,*
kon i rozhovor pochvalou asi naj-
znamejSi ru ombersky cudzinec
a bratislavsky Talian Andrea Ena.

Andrea Ena
Foto: archiv Taliana Andrea Enu




POROTA

Kde budu dovolenkova
Ru omber ania?

Dovolenka pri mori toto leto nehrozi. Spytali sme sa,
kde budu travi letné dni traja dolnoliptaci
a iich plany prekazila pandémia.

Nieko ko

ty d ov tohto

leta sme plano-

vali stravi

v dom eku

v malej an-

daltizskej dedi-
ne, dycha morsky vzduch a vy-
chutnava si Spanielsku kuchy u.
Popri tom trochu pracova , ve a
tvori a uiva sispolony as.
lovek mienil, covid zmenil —
a tak zostdvame doma, na
Slovensku. Mame tak prile itos
zrealizova aspo as
z mikrovyletov po okoli, ktoré
mame v zozname ,musime
navstivi “. A nejaky as pre ijeme
v ,divo ine” — v koliske ikony
pop-artu Andyho Warhola. Namie-
rené mame do Polonin. Najva Si
slovensky prales, takmer iadny
svetelny smog, nebeské telesa
pozorovate né vo nym okom,
hvezdare , drevené kostoliky,
nenaro na turistika a ve a inych
zaujimavosti, ktoré ponuka tato
kri ovatka slovanskych kultdr,
a zarove arovny kut s naj-
vychodnejSim bodom Slovenska,
vrch Kremenec, kde svitd o 30
minut skoér ako v hlavnom meste.

Marianna Stan okova
mana érka OZ RosArt /
re isérka Ru omberského
divadla RosaThea

Foto: archiv re isérky

Dovolenku
sme u Stvrty
rok po sebe
planovali

v Chorvétsku,
ale momental-
na situcia
nadm zmenila plany. Hoci sme si
dovolenku zaplatili v cestovnej
agentdre u v zime, urite vyu i-
jeme prelo enie dovolenky a na
buduci rok. Toto leto budeme
trdvi na Slovensku. Ke e ijeme
v regiéne, ktory ponuka ve mi

ve a krasnych miest, budeme sa
preva ne sustredi na lokality na
Liptove. Pripadne navstivime aj
na iné zaujimavé miesta na Slo-
vensku, napriklad Kva iansku do-
linu, skanzeny, Tatry i Liptovskd
Maru. Miesta dopredu neplanu-
jeme, pri ich vybere improvizu-
jeme. Rodinné vylety a dovolenky
nevyberame pod a toho, i su pre
m a ako fotografa atraktivne,
ideme na miesta, ktoré sa nAm
paia. Samozrejme, e troSku aj
fotim, ale va Sinou to absolvujem
sam v skorych rannych hodinéach,
kym vSetci spia. Na fotenie mam
viac asu a md em si ho viac
vychutna .

Tomas Mlynarik
uite

Foto: Jaroslav Morav ik
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Konkrétne
plany na letnu
dovolenku
sme s man e-
lom nemali.
Sna “len” ui
si leto naplno.
Radi tradvime as v prirode, na
chate alebo len tak s priate mi.

Aj tento rok sa zariadime pod a
po asia a pod a toho, na o
budeme ma aktuélne chu a
naladu. Minuly rok sme stravili
nadherny ty de v Banskej
Stiavnici. Ka da dovolenka ma
svoje aro, ke ju travite s tym,

kto je pre vas dole ity. Pan-
démia-nepandémia, vSetkym
prajem krasne leto.

Jana Nehajova
Vy ivova poradky a
Foto: Jaroslav Morav ik



INZERCIA

A] v Ru omberku
MO ete po otvoreni dvier
vstupi do Narnie

Namiesto leva natrafite na Siroky vyber tovaru.

Re je o obchode Ru acolor —
farby, laky a drogéria, kde u 25
rokov pracuje Ru omber an Fer-
dinand Uhrina. Hovori, e svojich
zakaznikov u pozna, dokonca sa
z mnohych stali dobri priatelia.

Na ulici Podhora sa nachadza
mnoho dvier, ktoré Ru omber-
anom ponukaju rozli ny tovar.
Takmer na samom konci ulice
stoji aj obchod Ru acolor — farby,
laky a drogéria. Z vonku sice vy-
zera nenapadne a jednoducho, no
ke otvorite dvere, ocitnete sa na
mieste, kde zo eniete v3etko.
.Dnes je tovar rozsirenejsi ako
pred rokmi, no kupite tu aj to,

o kedysi. Musime myslie aj

na zna ky, ktoré si pamataju
starSie ro niky. StarSi pan sa
nebude holi modernou pe-

nou na holenie, ke je roky

zvyknuty pou iva nie o iné,*
nazna uje majite Ferdinand
Uhrina a dodava, e mnoho udi
je prekvapenych, e v obchode
najdu produkty, ktoré si pamata-
ju este z detstva. ,M0 e to by

ich ob tbeny krém, parfém alebo
aj farba na vlasy. Tovar stale
existuje, akurat mohol po rokoch
zmenil obal.”

V obchode si vSak pridu na
svoje nielen mu i, ale aj eny.

V regaloch sa vynima drogéria,
kozmetika, prach na pranie, po-
treby na zavaranie i ma ovanie,
zéhradkarsky tovar, lepidla,

svie ky i kahance, ale aj potreby
do doméacnosti.

Ru omber an je za pultom
obchodu u Stvr storo ie. Hovorf,
e zaten as u pozna zékazni-
kov, dokonca presne vie,

o v obchode h adaju.

,Niektori zakaznici chodia
kupova stéle to isté. Sta i, e
otvoria dvere, usmejli saajau
viem, o mam is hada . Viaceri
mi v obchode vyrozpravali svoje
ivotné pribehy, mnohi z nich

sa mi dokonca prihovaraju aj

v uliciach mesta. Stali sa z nas
kamarati a ja to u aj to tak
beriem, e je to rodinny obchod,”
hovori o dolnoliptakoch Ferdi-
nand Uhrina. Aj napriek tomu,
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e zakaznik v obchode najde
vSetko, o potrebuje, skiseny
obchodnik vie vyhovie ka dému.
,asto za mnou chodia udia

s prosbou, i by som nemohol
objedna tovar, ktory zha aji.

Ak sa d4, nemam s tym problém,”
vysvet uje Ru omber an.

Obchod vSak nie je len pries-
torom predaja tovaru, ale aj
miestom, kde si udia nechaju
poradi . ,Ak napriklad zha aja
farbu na drevo, musim im najskor
vysvetli, e existuje mnoho
druhov a potom sa rozhodn,
ktoru farbu si zakupia. Neraz tu
bola aj kozmeti ka, ktora enam
ponukala poradenstvo. Priniesla
aj vzorky a tak si eny mohli

ob ubené produkty vyskisa na
sebe priamo v obchode,” hovori
Ferdinand Uhrina o slu bach,
ktoré ponuka zakaznikom.

Po as pandémie bol obchod
zatvoreny. Ke sa vSak opatrenia
uvo nili a ku ky si za ali opa
podava nedo kavi zakaznici,
zha ali najma dezinfekciu, farby
a Stetce. ,, udia boli doma, po-
trebovali vyui as. Ve a z nich
sa ma pytalo, ako sme zvladli

do asné zatvorenie. Nevieme sice,
0 nas eSte aka, no budeme sa
sna i, aby obchod fungoval tak,
ako aj doteraz," uzatvara majite
obchodu Ru acolor Ferdinand
Uhrina.






Detstvo a diev enské roky
v rodinach Makovickovcov
a Houdekovcov

ohdana Skultétyova
pochadzala zo znamej
ru omberskej pod-
ikate skej a narodne
uvedomelej rodiny
Makovickych. Bola druhorodenou
dcérou obchodnika a podnikate a
Daniela Bo etecha Makovického
(1828 — 1881) a jeho man elky
Amalie (1832 — 1867), rodenej
Svehlovej z Tur ianskeho Sv.
Martina. Pred jej narodenim sa
man elom ponukol za krstného
otca vtedajSi liptovsky upan Jan
Francisci, s im obaja suhlasili.

Diev atko priSlo na svet 23.
januara 1865 v Ru omberku

a pri krste sa k jej menu pridalo
aj meno krstného otca. Celym
menom Bohdana Amalia Jani-
na Makovicka mala v tom ase
u o deva rokov starSiu sestru
Ru enu Annu, sedemro ného
brata Daniela Pravoslava, troj-
ro ného brata Jana Branislava
a o poldruha roka po nej prisla
na svet jej mladSia sestra Amalia
Bo ena.

&

Ru ena (vpravo) a Bohdana
(uprostred) Makovické so surodencami
Amaéliou a Janom Branislavom.

Zdroj — (ne)oby ajné pribehy ien

HISTORIA

Man elom Makovickym sa za ich
dvanas ro ného su itia v ru ka-
yovskom dome narodilo osem
deti, z nich vSak tri zomreli eSte
v doj enskom veku (menovite
Jan Drahotin, Marta Judita

a Pavol MiloS). Po matkinej smrti,
ktora v roku 1867 pod ahla tu-
berkuléze, si dvojro ni Bohdanu
na as vzala k sebe matkina
sestra Zuzana Svehlova, vydata
do Necpal za u ite a Samuela
Milca, a mladSiu Amaliu jej druha
sestra, teta Karolina, vydata za
Jana Kunaja do Martina.

Po ase sa vSak Bohdana vratila
spa do Ru omberka, kde ju vy-
chovéavala starSia sestra Ru ena.
Amalia zostala byva u bezdet-
nych Kunajovcov, ktori si ju a
ako dvadsa ro nu adoptovali;
stalo sa to pred jej sobaSom roku
1886 s ru omberskym lekarom
Jozefom M. Burjanom.

Tri roky po man elkinej smrti

sa Daniel B. Makovicky zno-

vu 0 enil, tentoraz s Méariou
Kenyeiovou z oravského Gece a,
s ktorou mal p4 potomkov.
Bohdana tak mala eSte pa
nevlastnych surodencov (z nich
sa vSak dospelého veku do ili
len dvaja — Maria Anna a Pavol
Daniel). Aj Bohdanin otec ochorel
na tuberkulézu, a kym sa mu
zdravotny stav nezhorSoval (do
roku 1878), zostaval pracova v
rodinnej obchodnej rme — Bratia
Makovicki — spolu so svojim
spolo nikom, starSim bratom
Petrom Makovickym. Podnika-
vého brata Petra podporoval aj
pri zakladani Ru omberského

U astinarskeho tverového spol-
ku, od Ses desiatych rokov sa
aktivne zapajal do slovenského
narodného ivota a anga oval sa
aj v cirkevnej oblasti.

Ke Bohdana ako Sestnas ro na
stratila aj otca, jej poru nikom
(ako aj neplnoletym surodencom
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Z oboch man elstiev) sa stal Dan-
ielov najstarsi brat, u ite

a farar, Jan Drahotin Makovicky.
Po jeho smrti roku 1884 sa tejto
roly ujal Jozef (Josef) Houdek,
man el Ru eny Makovickej, ktory
spolu so enou, s tromi vlastnymi
de mi a aj man elkinymi suro-
dencami zostali byva v ru ka-
yovskej kurii. Rodina Houdekov-
cov sa v alSich rokoch rozrastla
eSte o Ses vlastnych prirastkov.
Bohdana bola su as ou tejto

ve kej rodiny, o poci ovala

nielen v ase, ke si vyberala
budiceho enicha, ale aj po vyda-
ji, ke aj s dcérou is man elom
navstevovala domacnos sestry
.Ru e,

Na po iato ni emancipa nu

vinu, ktor4 aj v slovenskych
rodinach, zvla$ v strednych
mestianskych vrstvach, pomaly
menila zabehané fungovanie ro-
diny a rozdelenie mu skych

a enskych uloh, nabiehali

pozvo na aj diev ata v rodine Ma-
kovickych —aspo o satykaich
vzdelavania. Umo nila to v tom
ase aj uhorska skolska legislati-
va, ktora od konca Ses desiatych
rokov rozS8irovala po ty a druhy
Statnych Skol aj pre diev ata
(sukromné vzdelavacie Ustavy,
neskor aj diev enské mestianky).
Ke e vSak zria ovate om tychto
Skol bol Stét, ktorého viadne
vrstvy vyu ivali Skolstvo na

nap anie maarskej statnej idey,
aj diev ata zo slovenskych naro-
doveckych rodin mohli by ahko
vystavené praxi odnarod ovania.
S ma ariza nymi praktikami sa
mohla stretava aj Bohdana, a to
v ase, ke navstevovala katolic-
ku Skolu v Ru omberku. Svoju
Bohdanku, ako ju otec oslovoval,
poslal tak radSej do Liptovského
Svéatého Mikulasa k u ite ovi Re-
horovi Uramovi Podtatranskému.
Sukromne ju vzdelaval aj stryc
Jan Drahotin Makovicky. Jej pos-
lednou zastavkou bol sukromny



diev ensky vzdelavaci Gstav

v SpiSskych Vlachoch, kde si
osvajila nem inu. Sirsie mo nosti
v oblasti diev enského vzdelava-
nia, zvySovania kvali kacie ien

a vObec vzdelavania sa v sloven-
skej re i na domacej pbde pri-
niesli a poprevratové roky,
mohlaich vyui a Bohdanina
mladSia dcéra udmila.

Stedros na narodnom poli
Domacnos Ru eny Anny Houd-
ekovej bola miestom, kde sa
pravidelne schadzali slovenski
narodovci. Nebolo to ni neobvy-
klé, podobne to fungovalo aj

v inych podobnych naro-
doveckych rodinach. V takejto
doméacnosti prirodzene nemohli
chyba slovenské asopisy

a knihy. Tie sa pravidelne pred-
placali a aj ,hlavna hrdinka“ je
vedena ako predplatite ka viace-
rych asopisov, napriklad periodi-
ka Dom a $kola, ktoré prave v Ru-
omberku vydaval Karol Salva.

AvSak okrem asopisov si pani
Houdekova predplacala — dnes

HISTORIA

mo no poveda - slovensku
klasiku. Ke v roku 1879 vydaval
Svetozar Hurban Vajansky svoj
literarny debut, lyricka zbierku
Tatry a more, Ru ena Anna pat-
rila medzi jej 833 predplatite ov,
jedenasti z nich boli z Ru om-
berka. Zaujem o Vajanského
dielo pred ilo aj o akavania
Knihtla iarsko-u astinarskeho
spolku, ktory vSetko podriadil
tomu, aby uspokaijil nedo kavych
predplatite ov basnickej zbierky.
Jeho dielom vSak kni nica u
Houdekovcov nekon ila, nasli by
sme v nej viacero dobovych knih
a asopisov slovenskej, eskej,
ruskej, nemeckej, ale aj ma arskej
proveniencie.

0 je zaujimavé, okrem sloven-
skych knih, bola domacnos
Houdekovcov ozdobend aj por-
trétmi slovenskych narodovcov,
ako o tom zanechal svedectvo
Anton Stefanek: ,Na m aspo
dojemn p sobila zast na

u kamen, na ni jsou p ipevn ny
prosté obrazky Jana Kollara,
Safa ika, Hviezdoslava, Vajan-
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ského [...] | socha Hlinkova, mo-
delovana Fr. Uprkou zdobila kdy-
si jeji salon..."

Vra me sa eSte ku kniham

v rodinnom sidle. Bohata kni ni-
ca, plna slovenskych knih, bola
na jednej strane symbolom
socialneho statusu, na strane
druhej ju mo no poklada aj

za symbol narodnej podpory.
Preto e ti, ktori neboli literarne
inni, kupovali slovenské knihy.
Pre slovenské narodné hnutie
bolo prizna né slstredenie sa na
literarnu produkciu a vydavanie
asopisov a ma plInd kni nicu
slovenskych knih znamenalo
podporova narodné hnutie. Ne-
treba zablda, e rodina Ru eny
Anny Houdekovej, nan ne do-
bre zabezpe ena, mala dostatok
asu na itanie novin, asopisov
i dobovej literatury.

Rodinna fotogra a Houdekovcov,
Makovickovcov a Burianovcov na ade
v roku 1912 pred administrativnou
budovou papierne.

Zdroj — (ne)oby ajné pribehy ien
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Foto: Jaroslav M orav ik
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FOTOREPORTA

Najviac vy a eni boli pracovnici v prvej linii.

Foto: Jaroslav M orav ik

Mesto sa pred koronavirusom
branilo aj dezin kovanim
verejnych priestranstiev.

Foto: Jaroslav Morav ik
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FOTOREPORTA

V rizikovej skupine neboli len
starSi, ale aj udia bez domova.
Foto: Jaroslav M orav ik

Na ihriskach utichol detsky d avot.
Foto: Jaroslav Morav ik
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ym v druhej polovici

marca u na Slovensku

platili prisne bez-

pe nostné opatrenia

atane zatvorenia

letisk i Skol, situacia
v juhozapadnej Eurdpe bola ina.
Spanielsky basketbalovy klub
Zamora trénoval na posledné
zapasy v sezéne. Nasledujtcu hru
pod koSom mali basketbalistky
odohra na Tenerife, najva Som
ostrove Kanarskych ostrovov.

ZruSena liga a zd havy

navrat domov

»P0 rannom tréningu ndm pove-
dali, e sice pdjdeme, ale zapasy
budu bez divakov. Po ve ernom
tréningu nam u kapitanka
oznamila, e najbli Sie dva zapasy
prelo ili,* hovori o prvotnom
znepokojeni Ru omber anka
Méria Felixova.

Slovensku, po skl aj esku bas-
ketbalovu ligu ukon ili, zatia o
v Taliansku, Franclzsku

a Spanielsku len odlo ili zapasy.
Staty postupne zatvarali hranice,
.cezpo né" hra ky sa pripravovali
na odchod.

LOdleteli ndm spoluhra ky

z Ameriky, Kana anka a aj Span-
ielky iSli domov. Zostala som ja,
Holan anka a Danka. Let som
mala naplanovany a na 6. aprila,
musela som si najs skorsi. Len e
ako?" za ina nas uvadza do dile-
my sympaticka blondinka.

Viede u neprijimala Spanielov

a Ma ari uprednost ovali kra-
janov. V tom ase zaznamenalo
Spanielsko mno stvo pozitivnych
pripadov, okolité krajiny preto
neprijimali iadne lety. Ru om-

ber anka sa dozvedela, e Sloven-
sko za ina s repatria nymi letmi.
Napisala na ambasadu, konzulat
a zaregistrovala sa aj na minister-
stve zahrani nych veci. ,Nemo-
hla som robi ni, len aka .

SPORT

Medzitym som rieSila bato inu,
preto e som mala so sebou tri
kufre. Odpisali, e z Madride nas
na Slovensko vezmu tri autobusy,
no musime si vytlai certi-

kat, o cialne povolenie, ktoré

uké& eme policajtom," hovori

0 prvej pozitivnej sprave oskoro
takmer 30-ro na Méria Felixova.

Obavala sa, e vlaky budu prepl-
nené nato ko, e vobec nepdjdu.
Napokon si kupila listok. Cesta zo
Zamory do Madridu trvala hod-
inu a pol. Do odchodu autobusu
vSak ostavala eSte hodina.

.Musela som sa niekde zaSi,
preto e v krajine platil zakaz vy-
chadzania. Nemohla som is len
tak na ulicu, zvySny as som sa
teda prechadzala po stanici plnej
policajtov. K autobusom ma na-
pokon odviezol taxik,” pribli uje
akanie roda ka z Ru omberka.
Na repatriantov akali tri auto-
busy, preto e kvoli Spanielskym
opatreniam mohla by plna

len tretina autobusu. Situacia
sa zmenila vo Francuzsku, kde
vSetkych 65 udi umiestnili do
jedného autobusu.

V karanténe na Smrekovici
+Povedali nam, e cesta bude
trva 40 hodin. Nikto, vratane
Soférov, nevedel, do akého
karanténneho zariadenia ideme.
VSetci sme si mysleli, e to bude
Gab ikovo. Ke sme v3ak pre-
chadzali cez Donovaly, asi jedina
z celého autobusu som tusila, e
nasa cesta bude smerova na
Smrekovicu, preto e som tito
trasu odmali ka poznala,”
vysvet uje basketbalistka.

Repatriantom povedali, e v pon-
delok v noci by u mali by na
Slovensku. Aj napriek prazdnym
cestam sa na Podsuchej ocitli

a nasledujuce rano. Autobus
zastavil pri Bodege v spolo nosti
troch policajnych aut.
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.Bolo pri nas asi 20 vojakov,
desa policajtov a desa hasi ov.
Povedali nam, e musime pol
hodinu po ka , kym pridu vo-
jenskeé tatrovky a odvezl nas na
Smrekovicu,” opisuje nezvy ajny
z4 itok po navrate zo Spanielska
Maria Felixova.

Tatrovky prisli, no vojaci nemali
dobré re aze. ,Pa hodin sme sa
Z autobusu pozerali, ako vSetci
pobehujd hore dole s re azami
a nevedia ich nasadi na kolesa.
Napokon musela pris alSia ta-
trovka z Martina. Doniesli re aze
a nasadili ich v priebehu desiat-
ich mint na vSetky auta. Bolo to
naozaj smiesne, keby prisla te-
levizia, tak maju dobra reporta *
spomina si na dnes u Usmevné
momenty Ru omber anka.

Po hodinach akania sa napokon
dostali na Smrekovicu. Maria
bola na izbe s alSimi tromi

diev atami. Stravovali sa trikrat
denne, na piaty de od prichodu
mali pris testy.

,Nemali sme balkén a nemohli
sme ani vyjs na chodbu. Stravu
nam nosili tak, e zaklopali, my
sme museli po ka 30 sekund

a z prahu dveri si vzia jedlo

v plastovych nadobach. Tes-
tovanie bolo neprijemné. Z hrdla
sa to eSte dalo vydr a, ale ke
nam strkali pali ku do nosa,
myslela som si, e ju mam niekde
v mozgu," hovori o testovani na
koronavirus basketbalistka.

Po dvoch d och priSiel mail
s negativnym vysledkom pre cell
izbu. Diev atd mohli is domov.

.Bola to obrovskéa rados . Vyhrala
som Majstrovstva sveta, no toto
bola omnoho va Sia euforia,” po-
rovnava Sportovky a a dodava,

e neskor sa dozvedela, e

z celého autobusu boli napokon
Siesti spolucestujuci pozitivni.



Basketbalové za iatky
Talentovana basketbalistka
prezradza, e sa k Sportu dostala
néhodou. Ke mala desa rokov,
spolu s rodi mi sa pres ahovala

z Polika na Plavisko. Zmena byva-
nia viak vy adovala aj prestup do
inej Skoly. ,Akurat som Sla do
piatej triedy, rodi ia sa boli poz-
rie , akeé triedy otvaraju.

V zozname uvideli, e na Zaklad-
nej Skole Zarevuca otvaraju aj
Sportova triedu a budd robi na-
bor,” hovori o prvom Sportovom
impulze Méria Felixova.

Na prijimacich skuskach skon i-
la na poslednom postupovom
mieste. ,Vtedy ved a m a sedela
Veronika ernakova, ktora sa
neskor tie stala basketbalistkou,
tak som sa jej spytala, o budeme
vlastne robi my. Ona mi vtedy
povedala, neboj sa, my budeme
hra basketbal,” spomina si na
usmevné chvile po uspeSnych
prijimacich skdSkach Maria
Felixova.

Diev ata za ali hra za Skolu

a po as nasledujucich rokov

boli nieko kokrat majsterkami
Slovenska. Mladé basketbalistky
zarove hréavali aj za Basketba-

SPORT

lovy klub MBK Ru omberok.
.Najviac ma motivovali rodi ia.
Raz som mala v extralige va Siu
krizu za trénera Kurillu. U

som mala v ruke dresy, e mu
idem poveda , nech sa pai,
odchadzam. Ke som v3ak stala
pred jeho dverami, povedala
som si, e to eSte dobojujem za
rodi ov,” hovori o zlomovych
momentoch Maria Felixova.

V tom istom roku, ke si Maria
potykala s hrou pod koSom,
odisla z ru omberského klubu na
hos ovanie do Banskej Bystrice.
Po pol sezéne sa este vratila do
Ru omberka, no alSie Styri roky
u hravala za Pies any. ,Vtedy

za inali PieS anské ajky, tak e
som bola pri ich zalo eni. Po
PieS anoch som si povedala, e
u mam dos slovenskej extraligy,
prestupila som do Prahy, kde som
hravala za BLK Slavia Praha,”
vymenuva klubové prestupy sym-
paticka blondinka.

S Ru omberkom vyhrala v
slovenskej extralige tri striebra
a jeden bronz. S pie$ anskym
novym timom skon ila prva
sezénu na piatom mieste. alSi
rok sa Pie$ any umiestnili na
tretej prie ke a nasledujuce dva
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Basketbalistka ma za sebou nieko ko
cennych Uspechov Foto: redakcia

roky na druhej. ,Nemam slo-
venskeé zlato, to mi eSte chyba do
zbierky," komentuje s tsmevom
Maria Felixova.

V echach si neskor mladu

Ru omber anku vsimli agenti

z Nemecka, ktori jej vybavi-

li zmluvu vo Svédsku. ,To, e
budem byva sto kilometrov od
polarneho kruhu, som si vSimla,
a ke som podpisovala zmluvu.
Bola to extrémna sezéna, kde
bolo po as celého obdobia minus
20 a minus 30 stup ov. Zarove
som vo Svédskom meste Lulea
za ila najprofesionalnejsi klub,”
spomina si na svoje basketbalové
pbsobenie v severskej krajine
Maria Felixova.

Poslednym zahrani nym klubom
bola Spanielska Zamora. Sezénu
vSak pred asne ukon ila pan-
démia koronavirusu a Ru om-

ber anka sa musela vrati domov.
Priznava, e sezéna v Spanielsku
mohla by posledna. Na basketbal
v3ak nechce zanevrie aj preto
uva uje nad trénovanim mladych
Sportovcov.
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Aktualny harmonogram
postupu prac
na protonovom centre

Ru omber ania sa prirodzene zaujimaju a pytaju
si informacie o je s protdbnovym terapeutickym centrom
v Ru omberku, o ktorom za dlhé roky po uli ve a

Vystriedalo sa viacero premiérov,
vlad a eSte viacej ministrov, ktori
toto centrum navstivili, s ubova-
li mu podporu — o nedodr ali.
Najhorsia situacia vznikla, ke sa
tento moderny synchrotrén rozo-
bral na su iastky, ulo il do krabic
a z budovy sa zriadil

colny sklad a pristroj sa

mal znovu odviez mimo

hranice Eurépskej Unie.

Preto vSetkych potesil

vyvoj v minulom roku,

ke posledna minister-

ka Skolstva podporila

pokra ovanie tohto

projektu a dokupili sa

potrebné komponenty

cca za 100 000€. Koncom

roku 2019 14 pracovnik-

ov rmy ZAOproton pre-

viedlo rozsiahle prace na

dokon eni urych ova a

a uviedli zariadenie do stavu, ke
mo e produkova modulovate ny
proténovy zvazok.

Treba bra do Gvahy, e naSi

ob ania dnes u vedia, e sa
jedna o modernua U innu radio-
terapeutickil metddu, ktora

ma ve ku budicnos pri lie be
zhubnych nadorov. Je im zname,
e slovenski pacienti musia na

rozporuplnych informacii.

toto nan ne néaro né lie enie
zatia chodi do zahraniia. Preto
md em skonstatova , e terajSie
napredovanie je zbrzdené iba
koronakrizou. Ina by sme mali
u za sebou etapu s certi kaciou
tohto pracoviska na vedu a vys-

kum. Teraz musime aka , kedy
ruské strana v priebehu troch a
Styroch ty d ov znovu nastUpi

s tym, e sa skon i fyzikélna cer-
ti kacia a zariadenie bude moc
by v prevadzke na vedecké

a vyskumné U ely. Korona-
krizové zbrzdenie by sa tak
mohlo skon i v priebehu dvoch
mesiacov. Ni nebrani, aby
biologicka certi kacia zariadenia
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prebiehala v priebehu 8 mesiacov,
kde sa predpokladaju naklady
pribli ne 800 000€ hlavne na
dokupenie dozimetrického vy-
bavenia a Specialneho fantomu.
Klinické skisky, ktoré budu
nasledova zaber( 18 mesiacov
a mali by skoni po-
volenim na prevadzku
na lie enie pacientov.
Tieto naklady si budu
vy adova alSich 1.5
miliéna €. Finan n&
naro nos ru omber-
ského projektu je pre SR
ve mi vyhodna, lebo je
viac ako desa nasobne
lacnejSia, ako kupova
takéto hotové zariade-
nie od konkuren nych
riem. Treba zd6razni ,
e rieSenie protonovej
terapie modulovate nym
zvazkom na principe pohybu
pacienta proti protbnovému
10 u je modernejSie, U innejSie,
racionalnejSie na prevadzku i ob-
sluhu a dnes o om pochybova
je bezpredmetné, ke e sa takyto
postup ujima aj v USA, Izraeli
a v alSich Statoch.

MUDr. Igor ombor, PhD.
Riadite
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Tam, kde vymknete
starosti a zav a ite
sa telu aJ psychike

Sme v priestrannej miestnosti budovy v centre mesta,
s vysostnym vyh adom na Hotel Kultara. Pozornos vsak
nebudeme venova scenérii spoza obloka, ale sebe.

Lektorka jégovej terapie
Anina Stalmachova vo svojich
priestoroch

VSetko, o sme cez de preili gj
0 nas eSte akd, mame necha
za dverami. Vymkneme" starosti
a hodinu a pol strdvime sami so
sebou, na svojej jogovej podlo ke
s lektorkou Aninou Stalmacho-
vou.

»udia pova Sine iju v zhone,
zvyknuti na rézne hodnotenia

a posudzovanie. Sme tla eni na
podanie vykonu. Joga je presnym
opakom,” na rtava certi kovana
inStruktorka jogovej terapie,

o mb eme 0 akdva po as jej
pravidelnych utorkovych a Stvrt-
kovych kurzov.

Klienti si predovSetkym vydych-
nu. Zistia, e na tomto mieste

ni nemusia. V preklade: nikto

od nich neo akava vykon. Ak

pri cvikoch nebudu vlada , je to

v poriadku, nesilia ich. Tie sa
nemusia zamestnava porovnava-
niami, i si po i aju lepSie ne

ich spolucvi iaci.

.Nik sa nepozera po tych dru-
hych. Ani nato neméa as. Ma
dos o robi sam so sebou,”
Usmevne poznamenava Anina.
Ta sa pred modernymi smermi
jogy, po ktorych mé eme myka
Ubory od potu, prikla a skor

k tradi nému Stylu, akou je napr.
hathajoga, tradi na joga a jogova
terapia. Neznamena to vSak, e
sa nezapotia. Svojich ,zverencov*
u i sebapozorovaniu i spravnemu
dychaniu. Mnohi sa uia a

dovo uju si uvoni sa. ,Grom
jogy je nau i sa spravne dycha

a praktikova pozicie — asany

— v slilade so svojim dychom,*
vysvet uje lektorka, ktora stoji za
kurzami Yoga Anina.

Dychovymi cvi eniami aj za ina
lekciu. Skrz ne a hovorené slovo
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sa klienti stiSia, pohrt ia sa sami
do seba. Dychovych technik je
pritom mnoho a ich osvojenie
vieme zUro i v be nom ivote.

Aj na takej tare. Kondi ka je stéle
potrebné, no vystup si vieme
zjednodusi a a tak sa pri om
nezadycha . Odpove ou je napr.
dychanie do brucha. Pésobi utiSu
juco a vedome sa nim tie vieme
upokoji vo chviach, ke nami
lomcuje stres.

Po Givode postupne prichadza na
rad zohrievanie a nasledne konk-
rétne jogové ,“cvi enia ,,— tzv.
asany. Ka da posobi na ur itd
oblas iorgéan. Ocenia ich aj ti,
ktorych sedavé zamestnanie a as
straveny za po ita om predur u-

je na boavé kri e, kr na chrbticu

i stuhnuté trapézy.

InStruktorka ka du poziciu
vysvet uje, koho treba, citlivo
usmerni. Zaujemcovia o lekcie,
ktori s jogou nemali skisenos ,
sa spo iatku obavali, e nie

su dostato ne ohybni. ,Ka da
pozicia sa da prisposobi konk-
retnému jednotlivcovi. Pod a
jeho schopnosti a mo nosti,"
ubezpe uje Anina, ktorej kurzy
su vhodné aj pre Uplnych zaia-
to nikov.



NavysSe, na hodinach nejde len
o fyzicku aktivitu i dosahovanie
priam gymnastickych poloh.

Cvi enie je len jedna mala as

z celku.

WV baliku® je
tie meditacia,
koncentracia i
u spominané
dychanie, tzv.
pranajama. Na
om lektorka
ilustruje hibsi
rozmer cvi eni.
M0 eme

uva ova, kto
alebo o mi
brani plne sa
nadychnu ?
Praca, nejaka
ivotna situa-
cia?”

Filozo ou kurzu je, aby bolo
zdravé telo aj myse . ,Ak sa
venujeme vylu ne fyzickému
telu, mdé e chradnt duSevna

INZERCIA

stranka a naopak,” hovori Anina
0 potrebnej rovnovahe. Tl sa usi-
luje vnies aj do ivota klientov.
~SNha ime sa, aby ka dy naSiel

, udia pova Sine iju v zhone,
zvyknuti na r6zne hodnotenia
a posudzovanie. Sme tla eni
na podanie vykonu. Joga je
presnym opakom,*

svoj ,stred”, nekontrolovate ne
nekmital ru i kou z ava-doprava

a prilis sa nevychy oval. U nas sa
udia spomalia, zharmonizuja. Ak
aj pride a ka situacia, vychylenie
nie je a také vyrazné.
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Joga je jednym z nastrojov, skrz
ktory mdé eme dosiahnu balans,”
pribli uje Anina. V zavere hodiny
prichadza jedna z najob Ubene -

jSich

a zarove

vemi

déle itych

asti —

zavere na
relaxacia.
+POsobi na
hlbSej Urovni,
odchadza
prebyto né
napétie z tela
a uklada sa

v om to nové
nadobudnuté,”
pribli uje indt -
ruktorka, ktora

pandémiou pozastavené kurzy
opa obnovuje za iatkom jula.

Zéaujemcovia sa dozvedia viac na
isle 0904 550 833 a emailovej
adrese yoga.anina@gmail.com.



SLOVO VYDAVATE A

Mili Ru omber ania,

Bolo malo obdobi, ktoré by v mojom ivote
prinasali tak r6znorodé zmeny.

VSetci sme museli eli nie omu,
0 sa naposledy stalo vari pred
100 rokmi. Boli sme ohrozeni
virusom, nevidite nym nepria-

te om, ktory je prave o to horsi,

0 0 menej je hmatate ny. Neve-
deli sme, i naSe opatrenia budd
dostato né a naSa obrana efektiv-
na. i nasi blizki budu

v poriadku. Ale videli sme, e
tato kriza prebudila v uoch
nielen disciplinu, ale aj solidaritu.
Ukéazali sme, e vieme zmobi-
lizova kapacity a to mno stvo
udi, ktori neziStne pomaha-

li napriklad déchodcom pri
nakupoch bolo dojimavé. Dnes
verime, e naSa obrana efektivna
bola a ivot sa vracia do norma-
lu. Pomaly. ESte dlho bude nasa
krajina, my vSetci, eli ekono-
mickym nasledkom. Pokles
vykonu nasej ekonomiky bude
va Si a dIhsi, ne sme sa obavali.
Ale je tam predsa len rozdiel. U
je to na nas. Na nasich napadoch,
na nasej praci.

Moja srdcovka, Ru ombersky
magazin, meni redakciu. Od-
chadza Peter Krav ék a Im-
rich Gazda. Urobili kus dobrej
roboty. NaSe noviny ukazali, e
vz ah majite a novin a redakcie
mo e by aj férovy. Ukazali, e
sice v malom meste, v malych
novinach, doka eme vyznava
ve ké pravidla.

Spolo ne s redakciou sme
dokazali udr a nezavislos re-
dakcie napriek tomu, e som kan-
didoval na primatora. Mnohi mi
vraveli, e na 0 mam noviny, ke
viac piSu o inych kandidatoch
ako o mne. Bolo to su as ou
mojej ponuky pre Ru omberok.
Ukéaza, e aj politika sa déa robi
sluSne. e dodr iavam pravidla
tam, kde som jedinym vlast-
nikom, a tak budem dodr iava
pravidla aj tam, kde je vlastnikov
28 tisic — na mestskom drade.
Mnohokrat ma Imrich a Peter
museli ui, o to je novinarina
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a ako vybalansova medzi vyda-
vate om a nezavislou redakciou.
Stra ili svoju nezavislos cely

as. A jaim za to a za celé noviny
akujem.

Pri tejto zmene sme sa rozhodli
dokoni s redakciou redizajn
novin. Zmeni sa vzh ad. Ale o
ostane nezmenené, je obsah.
Stéle budeme pisa o Ru omber-
ku, o naSich problémoch. Nech
drava ambici6znos redakcie
napini nas pévodny zamer — pisa
o tom, o om ostatni ml ia. Sna
v aka tomu aspo trosi ku viac
Ru omberok rozkvitne.

Za toto Usilie novovymenovanej
Séfredaktorke Ani ke Zabojni-
kovej ako aj celej redakcii vopred
akujem.

Robo Kolar
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