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Z medovnikov bvori
umelecke diela

Medovniky nie st len predvianoc¢nou zalezitostou,
hovori Anna Senkerikova. - Strana 26
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Institat RK je obcianske zdruzZenie, ktorého cielom
je rozvoj mesta Ruzomberok a liptovského regionu.
Hlavhym cielom Institutu RK je pomoc rozvoju
mesta RuZomberok a vykonavat ¢innosti zamerané
na vytvorenie koncepcie a vizie rozvoja mesta
a regionu, comu su podriadené aj dalsie ciele zdru-

Zenia. Podporujeme aj tieto aktivity:

Fullove dni Mestsky studentsky parlament

Lietebno-vychovné sanatdrium

= Robo Kolar e
€ o.com/insitutr predseda Instititu RK phckib Lol
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Cas pokoja

y

a hadeje

acal sa advent. Obdobie duchovnej pripravy
krestanov na Vianoce. Cas pokoja a nadeje
poznacila aj tento rok celosvetova pandémia
koronavirusu. Napriek snahe vsetkych zod-
povednych spoluob¢anov sa ani Slovensko
nevyhlo dalsiemu obmedzeniu pohybu a kontaktov.
Opat sklonujeme cudzojazy¢né slovo lockdown a nasa-
dzujeme si riska, spod ktorych len tazko vycitame pocity.

Nastal aj ¢as pokania a rozjimania. Zatvorené obcho-
dy mozno pomdézu obmedzit zhon po konzumnom
sposobe Zivota, pre ktory ¢asto zabidame na podstatu
tohto obdobia. S nddejou o¢akavame, Ze radost a ismev
pocitime aspori z rozziarenych o¢i nad respiratormi.
Osobné priania, stisky rik a objatia teraz musia ¢asto
nahradit slova ¢i pismo. Prave tie st vSak podstatou
komunikacie aj Zurnalistiky.

V zimnom dvojcisle sme sa o tom porozpravali s nasim
vydavatelom Robertom Kolarom. Predstavime projekt
revitalizacie Kalvarie, ale aj $ikovnu cukrarku, ktora
z medovnikov tvori umelecké diela. Dozviete sa, ktori
sikovni ludia z Ruzomberka a dolného Liptova dostali
ocenenia v ramci kraja i Slovenska.

Zaujme pribeh betlehemského svetla, ale aj to, ze
v centre Trojlistok najlepsie chuti metenik. Precitate
si, ako Studenti vnimaji November “89, ¢i rozhovor
s americkou posilou ruzomberskych basketbalistiek.

Mili citatelia, aj ked pandémia obmedzila nase stret-
nutia s blizkymi a priatelmi, skiisme precitit advent
anaplnit jeho podstatu. Pripravit sa na prichod nového
obdobia, ktoré prinesie viac radosti.

Prijemné ¢itanie Vam Zeld,
Miroslav Parobek
riaditel vydavatelstva
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Za nedavnymi poziarmi
v mesbte sU bhezdomoveci

S bliziacimi sa mrazivymi dnami hladaja ludia bez domova tkryt
v opustenych budovach. Ich neopatrnost pri zalozeni ohna vsak
musia hasit profesionalni aj dobrovolni hasidi.

V piatok 29. novembra zacala
v centre mesta na Marianskom
namesti horiet neobyvana budo-
va. Na miesto prisli nielen pro-
fesionali, ale aj dobrovolni hasici
z okolitych obci. Podla neoficial-
nych informdcii, ktoré nam pot-
vrdili viaceri Ruzomberc¢ania, mali
v budove dlhsie prespavat bezdo-
movci. Uz pocas predchadzajice-
ho tyzdna bolo totiz vidiet dym
v okoli priestorov.

Chceli sa zohriat,
sposobili velky poziar

Budova sa nachadza oproti Skol-
skym schodom. V minulosti v nej
predavali elektroniku, slizila v§ak
aj ako pohostinstvo. PoZiar scho-
dov a strechy sa napokon poda-
rilo uhasit a ako potvrdil pre nase
noviny Michal Kypus z Krajského
riaditelstva Hasi¢ského zachran-
ného zboru v Ziline, pri prieskume

Poziar v centre mesta hasili nielen
profesionalni hasici, ale aj dobrovolnici.
Foto: Viktor Mydlo

neboli v objekte nijdené ziadne
osoby. Pri¢inou poziaru bola ma-
nipuldcia s otvorenym ohnom.

yPostupnym rozoberanim stresnej
konstrukcie a hasenim skrytych
ohnisk sa poziar podarilo po ho-
dine lokalizovat a pred 21. hodi-
nou zlikvidovat,“ doplnil Kypus
s tym, Ze objekty po poZiari eSte
hasi¢i kontrolovali termokame-
rou.

O tri dni na to smerovali hasici
k rovnakej budove opait. K pozia-
ru na Maridnskom namesti
privolali hasicov pred tretou
v noci z nedele na pondelok.
Horelo v rovnakej budove, avsak
v inej Casti.

O udalosti informovali aj ruzom-
berski policajti. Na dym a plamene
upozornil hliadku Ruzomberc¢an.
»Dve a pol hodiny po polnoci si
totiz v$imol, Ze z nedalekej bu-
dovy sa $iri dym a vSimol si aj
plamene. Hliadka po prichode
na miesto na$la $tyroch muzov.
V miestnosti, kde sa nachadzali ,
horel matrac. Z tohto dévodu boli
na miesto privolani hasi¢i, hliad-
ka Statnej policie a bol kontak-
tovany aj majitel budovy,” infor-
moval Roman Jakovi¢ z Mestskej
policie v Ruzomberku.

»Po prichode bolo zistené, ze ide
0 poziar periny v opustenej bu-
dove, kde prebyvaja bezdomov-
ci. Pri prieskume bola ndjdena

4

v budove jedna osoba, ktora bola
vyvedend na volné priestranstvo.
Vsetky osoby, ktoré v opustenej
budove prespavali, boli mimo
objektu bez zranenia,* uviedol
Michal Kypus na margo druhého
poziaru, ktory uhasili do desiatich
minut.

Do tretice horelo
aj na ulici Polna

O tyzden na to sa rozhorelo aj na
ulici PoIna. Mestsku policiu opat
privolali miestni. Dévodom bolo,
7e z vedlajsieho neobyvaného
domu sa $iril dym a mali obavu,
aby sa ohen nerozsiril na ich
domy. Hliadka na mieste nasla
jedného z bezdomovcov, ktory
si tam zalozil ohen, lebo sa chcel
zohriat.

»8lo o 52-rofného ,squattera’
z okresu Ruzomberok. Hliadka
s muzom pri$la do kontaktu aj
pred tyzdiiom, ked neopravnene
obsadil int budovu. Vtedy sa
chcel s kamaratom zohriat takym
spOsobom, Ze zapalil matrac,” in-
formuje Jankovic.

Dodava, 7e pod vplyvom alko-
holu obidvaja zaspali a nebyt
telefonického  ozndmenia, na
zaklade ktorého ich tam hliadka
nasla, mohli sa nadychat splodin.
V obidvoch pripadoch museli bez-
domovci objekt opustit.

Anna Zabojnikova
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Podla radnice aj kultGura
je na podporu turizmvu

Poslanci schvalili navrh aktivit mesta Ruzomberok hradenych
z prostriedkov Oblastnej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV na rok 2022.

V budicom roku bude Mesto
Ruzomberok c¢erpat finan¢né
prostriedky z OOCR REGION LIP-
TOV v celkovej vyske 115 158,40
€ na planované aktivity. Clen-
sky prispevok mesta z vybranej
dane za ubytovanie je vo vyske
112 744,50 EUR, z ktorého moze
Cerpat 84 558,40 € (Co je 75 per-
cent, 25 percent je ur¢enych na
prevadzku OOCR) a 30 600 €
z dotacie Ministerstva dopravy
a vystavby SR.

Poslanci diskutovali o kom-
promisnom ndavrhu vedenia
mesta a Komisie cestovného L
ruchu (CR) a kultury. Naj-
vacsiu ciastku vo vyske 45
600 € urcili na akcie v ram-
ci Kulturneho leta, poduja-
tia vo Vlkolinci ¢i festival
Fullove dni. Dalsich 35-tisic
eur podjde na podporu akcii
v Hrabove pocas letnej a zimnej
sezony a 9 508 eur na opravu
multifunkéného ihriska v Cut-
kove. Ostatné prostriedky smeru-
ju na opravy informac¢nych tabul
a smerovnikov, terénne upravy
a udrzbu turistickych chodnikov,
cyklotras, ako aj udrzbu znacenia
a infrastruktary.

Kultirne akcie ma mesto
financovat samo

Navrh obhajoval jeho predkla-
datel Michal Lazar, 1. zastup-
ca primdtora mesta. ,Navrh je
vysledkom kompromisu dvoch
navrhov. Jeden pripravilo vede-
nie mesta a druhy komisia. Mes-

L suialih

to je koordinatorom kultarnych
aktivit a uSetri tym prostriedky
z vlastnych zdrojov, preto navrhu-
jeme v rozpocte nedavat zavazne
sumy na jednotlivé akcie, ale
uvadzat len celkova vysku.”

Sypracovali sme alternativny
navrh, kde by sa aktivity v ram-
ci Kultarneho leta financovali
z vlastnych zdrojov mesta a nie
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Poslanci podporili aj aktivity v Hrabove.
Foto: Anna Zabojnikova

z prostriedkov  OOCR)“ uviedol
poslanec Martin Hromada, pred-
seda komisie CR a kultury. ,Treba
pripravit jasnt koncepciu, ktoré
projekty na podporu cestovného
ruchu sa budu financovat z mest-
skej kasy a ktoré z OOCR ¢i inych
zdrojov, vratane eurofondov.”

Podporil ho aj poslanec Patrik
Habo. ,Zdroje, ktoré tu pre-
rozdelujeme su z dane za uby-
tovanie, ktoré boli rekordne
najvyssie v nasom meste. Zhod-
nocuju sa o Statnu dotaciu
a mali by sa prednostne vracat
do cestovného ruchu. Preto som
sklamany, ze nedokazeme pod-
porit rozvojové projekty. Aktivity

Kultarneho leta by sa mali finan-
covat z rozpo¢tu mesta.“

Projekt cyklochodnika
nepodporili

Podla poslanca ubomira Kubara
medzi  aktivitami  absentuju
niektoré navrhy, ktoré vzisli
z komisie. ,Su tu zaujimavé pro-
jekty na podporu cyklodopra-
vy s prepojenim Hrabovskej
a Cutkovskej doliny, ale aj

projekt  vystavby  vyhliad-
kovej veze nad sidliskom
Kla¢no, kde bol skokansky

mostik. Treba si ur¢it prio-
rity, ktoré z tychto projektov
na podporu cestovného ruchu
zaradi mesto na Cerpanie gran-
tov a eurofondov v ramci Planu
obnovy.“

Poslanec Habo urobil aj vizualnu
prezentaciu navrhu na vybudo-
vanie cyklochodnika, ktory pre-
poji obe doliny. ,Cyklotrasa uz
funguje, treba len spracovat pro-
jektova dokumentaciu za 18-tisic
eur, ¢o je podklad pre uzemné
a stavebné rozhodnutie Navrhu-
jem to pripravit ako Pilotny pro-
jekt aj pre dalsie budovanie cyk-
lochodnikov v meste a jeho okoli,
ktoré budu mat asfaltovy povrch,
aby na niom mohli jazdit na bicyk-
li aj na kolieskovych korc¢uliach.“

Mestské zastupitelstvo ale pod-
porilo povodny navrh podporilo,
ked zan hlasovalo 22 poslancov
a len jeden bol proti.

Miroslav Parobek
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Mesto urobilo dalsi krok
kk spolocnej firme

Poslanci mesta Ruzomberok schvalili Memorandum
o spolo¢nom postupe pri nadobudnuti a prevadzke strediska
Malin6 Brdo so spolo¢nostou Skipark RK.

Na rokovani Mestského zastu-
pitelstvo (MsZ) v RuZzomberku
v stredu 3. novembra chybal
primator mesta Igor Com-
bor. Dévodom bolo stretnutie
Zdruzenia miest a obci Slovenska
(ZMOS), kde spolo¢ne s minis-
trom zdravotnictva
Vladimirom Lengvar-
skym rokovali na tému
stratifikdcie nemocnic.
Material ~ predkladal
1. zastupca primatora
Michal Lazar.

V dovodovej sprave sa
uvadza, Ze mesto evi-
duje snahu akcionara
Mondi SCP, a. s. inves-
tovat do strediska Ma-
lind Brdo a ziskat pod-
poru mesta pre jeho
dals$i rozvoj. Zamerom investora
je ziskat istotu buducich dobrych
vztahov a podpore velkej investi-
cie. ,Nasa deklardcia neznamen4,
zZe do spoloc¢nosti budeme vkladat
majetok, ani investovat finan¢né
prostriedky mesta,“ piSe sa
v materiali. U¢ast mesta moze byt
klac¢ova pri podpore rozvoja stre-
diska z rozpoc¢tu Eurdpskej unie
ainych podporach, podmienenych
ucastou samospravy.

Podla predkladatelov memoran-
dum nepredstavuje konkrétny
zavazok mesta Ruzomberok na
splnenie vopred definovanych
pravnych krokov. Jedinou po-
vinnostou je splatit prislu$nu
Cast zakladného imania v pomere

34 percent, ¢o je 1 700 eur. Podla
zakona o obecnom zriadeni vstup
mesta do obchodnej spolo¢nos-
ti schvaluje MsZ. Memorandum
je len dal$im krokom v priprave
spustenia prevadzky strediska
a najma jeho dalsieho rozvoja.

LyZiari sa teSia na zimnu sezénu
Foto: archiv strediska

Poslanci sa v nazoroch
na memorandum rozchadzali

Podla mestského poslanca Jana
Kurana sa schvilenim memoran-
da mesto zavazuje zaplatit svoj
podiel 34 % v spolo¢nej firme.
»AKko sa mozeme stat spolo¢nik-
mi bez toho, aby sme vedeli, aké
budi naSe prava a povinnosti.
Takyto podvod na ob¢anoch mes-
ta podporit nemo6zem.“

Jeho kolega Milan Slavka
si naopak mysli, Ze memorandum
je podand ruka na spolupracu.
SBudici majitel ma eminent-
ny zaujem o vstup mesta do

spolo¢nej firmy. A ja mam emi-
nentny zaujem, aby stredisko Ma-
lin6 Brdo fungovalo. Je to stre-
disko rodinného typu a vic¢sina
Ruzomberc¢anov ma k nemu ci-
tovy vztah. O tom, aky bude mat
mesto dosah na jeho fungovanie
a dalsi rozvoj sa do-
hodne v spolocenskej
zmluve.

Aj poslanec Stanislav
Javorka vita ponuku
od silného investora,
aby sa zastavil apadok
strediska Malin6 Brdo
a kone¢ne ho zaca-
li zveladovat. ,Pev-
ne verim v uspeSna
budtcnost strediska,
z ktorého budeme
mat  osoh  vsetci,
napriklad v podobe zliav pre oby-
vatelov, ale aj naplnenych uby-
tovacich kapacit, kde turisti mina
svoje peniaze a mozno ozije aj
opustené centrum mesta.”

Poslanec Tubomir Kuban povazuje
cely proces predkladania materia-
lu za zle manaZzovany. ,Podporili
sme vSetky aktivity na rozvoj ces-
tovného ruchu a do Hrabovskej
doliny sme dali mili6n eur. V memo-
rande vSak okrem deklarativnych
su aj zavazné Casti, ktoré nie su
velmi $tastne formulované. Moze
tak dojst k diskriminacii $portovych
klubov ¢i obchodnych spolo¢nosti.
Ocakaval by som vysvetlenie zame-
ru od zastupcov spolo¢nosti Ski-
park RK*



Viceprimatori zamer obhajovali

Viceprimator Michal Lazar vidi
v memorande silny deklarativny
charakter. ,Po jeho schvaleni
bude priestor na rokovania
o spoloc¢enskej zmluve. Ak poslan-
ci nebudu spokojni s jej znenim,
bude moznost na jej doplnenie
a hlasovanie o vstupe mesta do
spolo¢nosti Skipark RK.“

Druhy zastupca primatora Jan
Bednarik varoval pred mozZnostou,
Ze Malind Brdo sa opat dostane
do nezelanych ruk. ,Dnes je na
Slovensku vela ludi, ktori nemaju
problém zlozit 4-5 miliénov eur.
O takej sume sa dnes v suvislosti
so Skiparkom hovori. Prisli Iahko
k tymto peniazom, ziskaju stre-
disko a mesto nebude stcastou
tohto procesu... Memorandum je
len prejav dobrej vole, aby sme
mohli pokracovat dalej a pred-
stavit dal$ie kroky.“

Poslanec Patrik Habo upozornil,
7e za zlymi rozhodnutiami okolo
strediska stoji aj mesto Ruzom-
berok. ,Skipark potrebuje rozvoj,

SPRAVODAJSTVO

ale je tu silny investor, ktorému
vieme ako samosprava pomoct
viacerymi aktivitami - najma in-
frastruktirou alebo prendjmom
pozemkov. Mesto stile nemd
peniaze na investi¢ny rozvoj, ne-
dokéze plnit ani zakladné funkcie
mesta. A my ideme rie$it takdato
sekundarnu zaleZitost.

Martin Hromada: Neviem,
preco sa to $ije hortcou ihlou...

ySuhlasim s tym, Ze treba schvalit
memorandum - ale o spolupra-
ci, ktoré by preslo vsetkymi
organmi mesta. Ved je to strate-
gicky materidl. Myslim, Ze néj-
deme dostatok moznosti ako pod-
porit prevadzkovatela strediska
a radi by sme k tomu prilozili
ruku k dielu,* uviedol poslanec
Martin Hromada.

Predkladany material podla pred-
seda komisie CR a kultury nevy-
svetluje dovod vstupu mesta do
spolotného podniku. Poziadal
o prezentaciu podnikatelského
zameru spolo¢nosti. ,Mali by sme
vediet, aké investicie sa planu-

ESGe viac skveleho ¢itania na

www.rkmagazin.sk

NajdeGe nas aj na facebooku:
facehook.com/rkmagazin

aj na instagrame:

ju, aké uvery sa budu brat, aky
bude marketingovy plan, aké sa
oCakavané obraty a dalSie sku-
tocnosti. Je tu mnozZstvo otazok,
na ktoré neviete odpovedat.*

sMemorandum by malo byt pre-
javom dobrej vole a my tu ideme
do zaviazkov, kde nepozname
buduce efekty. Uvital by som, aby
sa priSiel predstavit manazment
spolo¢nosti a vysvetlil nam viziu
spolo¢nosti a potrebu tc¢asti mes-
ta Ruzomberok v nej,* dodal M.
Hromada.

Zaroven podal pozmenujuci navrh
uznesenia, v ktorom mestské zas-
tupitelstvo Ziada primatora mes-
ta pripravit navrh memoranda
o spolupraci so spolo¢nostou Ski-
park RK na najbliz$ie rokovanie.
Navrh nepresiel, lebo zati hlasova-
lo len 8 poslancov a 15 bolo proti.

Za chvélenie memoranda v povod-
nom navrhu bolo 15 poslancov,
Styria boli proti a Styria sa udrzali
hlasovania.

Miroslav Parobek

insbagram.com/ruzomberskymagazin/

DalSie ¢islo RK Magazinu vyjde

21.1.2022
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Budu méct Ruzomberéania
parkovat zadarmo?

Poslanci schvdlili, aby bolo mozné zaparkovat auto pred postou
a zelezni¢nou stanicou na prvych 15 mintt zadarmo.
Ako si s tym poradi radnica?

Navrh na novembrovom Mest-
skom zastupitelstve v Ruzomberku
predlozil poslanec Jan Kuran (Za
slu$ny Ruzomberok). Hovoril najma
o mnozstve podnetov od ob¢anov,
ktori nie st spokojni s platenim
parkovného kvoli par minutam.
Zaroven vysvetlil, Ze takato pomoc
pre obyvatelov funguje aj v inych
okresnych mestach.

Jan Kuran: Nejde predsa
o iransky jadrovy
program

,Myslim si, ze Tudia, ktori
si ida vybrat peniaze z ban-
komatu alebo len vhodit list
na postu, by nemali platit
parkovné, pretoze realne
zaberaju parkovné miesto
len na par minut. Su mesta,
kde to funguje takto uz dlhé
roky, je mozné poslat bez-
platnu sms, ktora takéto
parkovanie umozni. Verim tomu, Ze
nebude ziadnym problémom taku-
to prospesnu vec pre udi zaviest aj
u nas,” vyslovil v pléne Jan Kurar.

Jeho navrh napokon doplnil aj
poslanec 'ubomir Kubari (Za slusny
RuZzomberok) a ku ulici Antona Ber-
noldka pridal aj navrh bezplatného
parkovania pred budovou hlavnej
ZelezniCnej stanice.

»Nepozname, aké su tam pravne
vztahy, najprv to potrebujeme
presetrit. Tazko je takto od stola
povedat, ked nevieme, aky je tam
zmluvny vztah. Na buduce zastupi-

telstvo ti dame odpoved, no teraz
nas nie¢im zavazovat, ked potom
zistime, Ze sa to neda, daj nam to
preverit a my ti dame odpoved,” vy-
jadril sa k bezplatnému parkovaniu
na prvych 15 minut viceprimator
Jan Bednarik.

»Ja si myslim, Ze nejde o iransky
jadrovy program, ale o jednoduchu
vec. Bud to chceme, aby to bolo ale-
bo nie,” oponoval mu J. Kuran.

e

Poslanci Jan Kuran (vlavo) a Lubomir
Kuban. Foto: Viktor Mydlo.

Za navrh bolo napokon 14 poslan-
cov, proti traja. Dalgi traja sa zdrzali.

Systém by mal byt zabezpeceny
formou sms spravy

Hoci poslanci zaviazali primatora,
aby zabezpecil aktualizaciu plat-
ného Vseobecného zavazného na-
riadenia (VZN) ¢ 4/2018 do decem-
brového zastupitelstva, uz pocas
nasledujucich dni sa podla hovor-
cumesta zacala problematikou za-
oberat radnica.

,,Na ostatnom rokovani mestského
zastupitelstva zaviazali poslanci
primatora mesta k zabezpeceniu
zmeny v predmetnom VZN, ktora
by umoznila bezplatné parkovanie
prvych 15 minut pred budovou
posty a pred Zelezni¢nou stanicou.
Touto vecou sa Mestsky urad zacal
uz nasledujuce dni zaoberat a pro-
strednictvom jednani so zastup-
cami mesta, prislusnych oddeleni
aradu, nacelnika mestskej poli-
cie vratane poslanca, ktory
tuto zmenu navrhol, hladaju
zucastneni spdsob, akym sa
to bude dat zrealizovat,” in-
formuje pre nase noviny ho-
vorca primatora Viktor Myd-
lo. Zaroven spresnuje, ze k 18.
novembru bolo zatial jedno
rokovanie.

Zvystupov pracovnych stret-
nuti vyplyva, Ze systém bude
zabezpeceny prostrednict-
vom SMS. Iné varianty, predo-
v$etkym rampy a nové technologie,
boli nateraz vylacené pre ich vy-
soku obstaravaciu cenu a aj pre fakt,
Ze sa do blizkej budicnosti planuje
zmena parkovacej politiky.

»Problémom bezplatnych 15 mintt
pred postou sa javi, Ze priemerny
Cas potrebny na vybavenie zaleZito-
sti na poste sa zda byt daleko vacsi.
Mame v$ak za to, Ze poslanec to
navrhol na ziklade faktov, ktoré
ma k dispozicii,” vysvetluje Viktor
Mydlo.

Anna Zabojnikova
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Mesto dva pozemky preda,
jeden si ponecha

Na Plavisku a v Bani¢nom ich posunie sukromnym developerom
na vystavbu bytoviek. Parcely v kasarnach si radnica ponecha

V aktualnom volebnom obdobi
si radnica vytipovala tri lokality,
v ktorych planovala postavit na-
jomné bytovky - Plavisko, Rybar-
pole a Bani¢né.

Na ulici Cesta do Tehelne pripravili
projekt bytového domu s 38 bytmi
a podzemnymi garazami. Vystavba
bytovky napokon v réZii mesta ne-
prebehne. PozemKy aj s projektom
sa vedenie mesta rozhodlo predat
formou obchodnej verejnej sttaze,
ktorej vyhlasenie poc¢as novem-
brového rokovania odobrili aj
mestski poslanci.

Bytovka v Banicnom
do troch rokov

Novy majitel zaplati za pro-
jekt vratane parciel minimal-
nu kuapnu cenu 150-tisic eur,
postavenim bytovky bude
zmluvne zaviazany do troch
rokov. Odpredaj nehnutelnosti
avizoval 2. zastupca primatora Jan
Bendarik (KDH) uZna majovom zas-
tupitelstve, dovody blizsie nekonk-
retizoval. Tie neboli jasnejsie ani
v rokovacom materidli, uvadza sa
viiomiba to, Ze ,predmetné pozem-
ky mesto ponuka pre potreby po-
tencionalnych zaujemcov v zaujme
samotného rozvoja mesta a bytovej
politiky*.

Utvar hlavného architekta (UHA)
pozadoval, aby architektura stavby
ostala zachovana podla projektu
avizualizacie objektu. K zameru by-
tovky vyslovili namietky dotknuti

vo svojom vlastnictve.

obyvatelia e$te vizemnom konani,
radnica sa zaviazala, Ze niektoré
poziadavky zohladni.

Komercné byty na Plavisku

Na pozemku na Plavisku maju
vzniknut $tyri bytovky. Tri mest-
ské ndjomné, Stvrta bude v rukach
sukromného developera. Podla
viceprimatora Bednarika chceli
vlokalite vy¢lenit priestor nahonos-
nejsie komerc¢né byty.

Pozemky v Bani¢nom, ktoré mesto
odpreda na vystavbu bytovky.
Foto: Mestsky urad Ruzomberok

Vyhlasenie obchodnej vejnej sutaze
na tento pozemok mali poslancom
predlozit na odsthlasenie tieZ v no-
vembri, bod ale stiahli z rokovania
pre chybajace vyjadrenie energe-
tikov. Podla sutaznych podmienok
maju navrhy obsahovat vyuzitie
aspon Casti budovy pre obc¢iansku
vybavenost. Investor by mal tieZ
vybudovat komunikaciu.

Pri hodnoteni sataznych ponuk
bude komisia zohladnovat aj ar-
chitektonicku $tudiu. Radnica,

resp. UHA $pecifikoval, akia podobu
bytovky preferuje. ,Mesto Ruzom-
berok oceni, ak bude architektdra
stavby suladna s architekttirou
bytového domu oznaceného ako
Plavisko I. etapa,* piSe sa v rokova-
com materiali. Spominant bytovku
projektoval ateliér Balek architekti.
V poradi druhy a treti bytovy dom
saod ,jednotky“lisia, projek¢ne ich
pripravila spolo¢nost Stonehenge.

Uzemny plan vs. bezpeénost statu

F
| \\d’:—--! Ministerstvo obrany poziadalo

o odkapenie mestskych parciel
v areali kasarni. Chcelo si tak vy-
sporiadat svoje pozemky, kedze
je spravcom dvoch susediacich
vojenskych arealov (Povazské
kaséarne a tzv. Maly areél Us-
trednej vojenskej nemocnice
v byvalej porodnici), ktoré sa
na vojenské ucely vyuzivaju
desiatky rokov. Poslanci predaj
pozemkov na navrh vedenia mes-
ta neodsthlasili. Podla Utvaru
hlavného architekta je vacsina
pozadovanych pozemkov v tizem-
nom plane urc¢ena ako miestne ko-
munikacie ¢i ob¢ianska vybavenost.
Armada vo svojom liste argumen-
tovala, Ze obrana a bezpecnost $ta-
tu su v tomto pripade nadradené
tzemnému planu mesta. Vlastnict-
vo tychto pozemkov chce mesto
zaroven vyuzit vo svoj prospech pri
rokovani o odpredaj $portovej haly
Koniaren do svojho majetku.

Nikola Marhefkova
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Ikar prerobia
na bytovy dom

Prestavbou byvalého internatu na Rovni vznikne 150 novych
bytov. Viac ako polovica bude na predaj, zvysok bude sluzit

Na Bystrickej ceste pribudne novy
bytovy komplex. Vzniknevuz exis-
tujucej budove, ktord aj v minu-
losti poskytovala ubytovanie,
no zakazdym pre inu cielovi
skupinu.

Objekt postaveny v 80. rokoch
uz sluzil  ako
hotel  celul6zo-
vo-papiernického
kombinatu, medzi
miestnymi znamy
ako ,Papiernik¥
neskér ako vy-
sokoskolsky  in-
ternat Ikar a po
kompletnej  re-
konstrukcii sa
donn mézu nasta-
hovat novi na-
jomnici a vlastni-

ci bytov.

Z Ikaru bude
Orion ek =

Do projektu sa

pustil sukromny developer Ori-
on Partners. ,Nase plany chca
nadviazat na uz pomerne bo-
hata histériu samotnej budovy
a zaroven zacat novu kapitolu v
otazke rieSenia dostupného byva-
nia, ako aj byvania na prendjom
v meste Ruzomberok uviedol
zastupca investora Tomas Klopta.

Ako dodava, vystavbou komplexu
reaguji na nepriazniva bytovi
situdciu v meste, ako aj celej kra-
jine. Zaujimavostou je, Ze Cast

na najjomné byvanie.

novych bytov si budd méct zau-
jemcovia odkupit do osobného
vlastnictva. Dalsie budi ndjomné.

»Z celkového poctu priblizne 150
bytov bude az 70 z nich najom-
ného charakteru, ¢o v porovnani
s aktudlnym bytovym fondom

Vizualizacia bytového komplexu
Orion RuZzomberok.
Zdroj: Tomas Klopta

mesta Ruzomberok bude tvorit
zasadnu ¢ast najomného byva-
nia v Ruzomberku,“ uvadza Klop-
ta dalsie podrobnosti bytového
domu Orion Ruzomberok.

Nijomné byty sa v meste
pridelovali naposledy v roku 2016.
Buddci jesent by malo pribudnut
39 novych, po dokoné¢eni aktualne
prebiehajtcej vystavby njomnej
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bytovky na Plavisku. Dalsie dve
st v plane.

Pripravuju dalSie projekty

Stavebny ruch je uz aj na Rovni.
V posledny novembrovy tyzden
sa uskutocnilo slavnostné zacatie
prac na by-
tovom  kom-
plexe, pocas
ktorych odha-
lilipamatnu ta-
bulu a zaroven
ulozili ¢asova
schranku s od-
i kazo pre budu-
Ty (e generacie.

o
Invetor planu-
je v lokalite
dalsie projek-
ty. .V bezpros-
trednom okoli
mame zaujem
po dokonceni
projektu Orion
pokracovat vo
vystavbe najomnych bytov, ako aj
dostupnych bytov pre mladé ro-
diny,“ povedal Tomds Klopta.

"W

Nova bytovka vznikla prestavbou
inej budovy aj pred piatimi rokmi.
I$lo o stredoskolské internaty pri
plavarni na Bystrickej, ktoré pre-
robili na 48 bytov.

Nikola Marhefkova
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Okres ma zolika,
zdravotnictvo kolabuje

Ruzomberok si zaockovanostou rizikovej populacie zaistil lepsiu
farbu v covid automate. Krajské nemocnice zazivaji napor
covidovych pacientov. Vojenska nemocniva obmedzuje operacie.

V prvej polovici novembra sa
v ruzomberskom okrese zaocko-
valo 65,5 percent obyvatelov nad
50 rokov. Ruzomberok tak ziskal
zolika, ktory mu umoziiuje polepsit
si v covid automate o jednu farbu.
Obyvatelia dolného Liptova by
mali zazivat nanajvy$ opatrenia
bordovej fazy. V nej sa nachadza
aj aktualne.

V nadalej tmavnicom Slo-
vensku su v ramci kraja
bordovymi ostrov¢ekmi
este Dolny Kubin, Zilina
a najnovsie Namestovo,
kde sa dalo zaockovat
dostatok starsich Tudi.
K vakcine chct niektoré
mesta motivovat rozny-
mi benefitmi, kosSicky
kraj napr. v spolupraci
s prevadzkovatelmi ponu-
ka ako odmenu za oc¢ko-
vanie zlavy na tovary
a sluzby. Obyvatelia nad
50 rokov v okrese Lip-
tovsky Mikulas, ktori sa
zaocCkuju do konca no-
vembra, zas dostanu jednodnovy
skipas do Jasnej alebo vstupenky do
vodného parku Tatralandia alebo
BesSenova.

Kolaps v nemocniciach

Situacia v Zilinskom kraji bola uz
v tom cCase kriticka. V krajskych
nemocniciach nemali volné 16z-
ka s umelou plucnou ventilaciou,
pacientov v tazkych stavoch
museli prevazat do inych krajov,

v ktorych kapacity este nebo-
li obsadené. Covidové 16zka sa
rychlo zaplnali, pristapit museli
aj k odkladaniu zakrokov. ,Stav
v zdravotnictve je pred kolap-
som a bude zavisiet len od ochoty
avole zdravotnickych zamestnan-
cov, ale aj obyvatelov, ¢i tento stav
bude este zvratitelny,* pisala zupa
vo verejnej vyzve, v ktorej so zdra-
votnikmi apelovali na ockovanie.

=

Zaber covidového 167ka v Zilinskej
nemocnici.
Autor: Michal Burza

ZaocCkovanost v kraji bola
k prvému novembrovému tyzdiu
na urovni 44 percent. Podla zupy
a zdravotnikov bola nedostatoc¢na,
¢o sa odrazilo aj v kritickom pocte
hospitalizacii. Moznosti pritom
bolo dostatok, tyzdenne vedela
Zupa poskytnut 8500 vakcinac¢nych
davok. Z dostupnych terminov vsak

ludia vyuzili $tvrtinu.

1"

V UVNje viac 16zok,
ale stopli operacie

Ustredna vojenska nemocnica
(UVN) v Ruzomberku od 17. no-
vembra az do odvolania obmedzi-
la planované operacie. Dé6vodom
je navySenie poctu 16zok pre co-
vidovych pacientov. Miesta nemoc-
nica reprofilizovala na poziadavku
kraja.

HPrioritu v savislosti s ope-
ra¢nymi vykonmi buda
mat urgentné stavy (akut-
na zdravotna starostlivost)
a onkologické diagnozy vy-
Zadujtce opera¢ny vykon,*
uviedla hovorkytia nemoc-
nice Petra Diskova.

Planované zakroky buda
vykonavat len minimalne,

- zavisiet budu od vy-

tazenosti anesteziologov
a tiez priestorovych
a personalnych moznosti
jednotlivych pracovisk.
Specializované ambulancie
a pracoviska su v prevadzke aj nadalej.

Celkovo bude k dispozicii 7 16zok
s napojenim na umela plicnu ven-
tilaciu, 5 16Zok na high flow (vy-
sokoprietokovy kyslik) a 35 16Zok
skyslikom. V covidovom pavilone za-
tial pacienti nie st hospitalizovani,
v budove este nie je dobudovany
vytah. Aktudlne na mieste prebieha
ockovanie.

Nikola Marhefkova
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ym doteraz sa v savis-
losti s Kalvariou hovori-
lo najma kvoli vystavbe
vila domov, aktualna je
v sucasnosti aj otazka

jej revitalizacie. Ta roky figurova-
la v investi¢nom plane, k realizacii
sa vSak mesto nikdy nepribliZilo.
Casto sa vSak menila ¢iastka,
ktort na tato investiciu poslan-
ci vyclenili. Revitalizacia mala
spocivat v prelozeni asfaltovej
cesty na druhu stranu. A7 teraz
sa v8ak pridal zamer premiestnit
kaplnky. Prave preto prebieha
aj zmena uUzemného rozhodnu-
tia, v ramci nej planuje mesto so
stthlasom dekana Dus$ana Skra-
beka zmenu spevnenych chodni-
kovych ploch so zamerom nového
umiestnenia kaplniek.

Radnica na obnovu Kalvarie vy-
Clenila 330-tisic eur. Nedavno
dokonca dostala transfer od
spolo¢nosti Mondi SCP vo vyske
100-tisic eur, ktoré maju byt
urené priamo na revitalizaciu
Kalvarie. A kedZze samotné zasta-
venia krizovej cesty su majetkom
cirkvi, upovedomeny s revital-
izaciou bol aj ruzombersky dekan
Dusan Skrabek. V nedelu 24. ok-
tobra spolocne s architektmi od-
prezentovali vo farskom kostole
projekt revitalizacie. Pamiatkari
zo Ziliny st vsak presvedceni,
7e takéto upravy nie s dobrym
rieSenim.

Prioritou bolo odklonenie cesty

Proces obnovy Kalvarie zacal zo
strany Farského uradu v Ruzomb-
erku v juli 2020. Viceprimator Jan
Bednarik vtedy poslal dekanovi
list. ,,Predmetom tejto stavebnej
akcie je prelozenie existujucej
asfaltovej cesty, ktora vedie pria-
mo cez Kalvariu, jej zruSenie a
vybudovanie kamenného chodni-
ka s privodom elektrickej energie
k jednotlivym zastaveniam Kkri-
Zovej cesty. Sme toho nazoru, zZe

TEMA

pri tejto investi¢nej akcii by sa
mali rieSit aj zastavenia krizovej
cesty, ich umiestnenie, architek-
tdra a samotny priestor pred ko-
stolom,” napisal Bednarik.

Na zaklade listu dekan Skrabek
oslovil osem architektov. Pra-
covny tim architektov v zlozeni:
Marian Go¢, David Go¢, Ivan
Hrc¢ka, Michal Béalek, Richard
Kalmar, Vavrinec Kendera, Mar-
tin Bistan a Jozef Hyravy zacal
pracovat na projekte revitalizacie
Kalvarie. Architekti pocas rieSe-
nia navrhu Gpravy najskor defi-
novali hlavné problémy stcasnej
podoby krizovej cesty, napokon
predstavili tri varianty. Za priori-
tu pokladali odklonenie cesty pre
motorové vozidla.

»Na zdklade spolo¢nych disku-
sii architektov sme ako hlavny
problém krizovej cesty defino-
vali naruSeny liturgicky priestor
pre modlitbu dopravou a blizkou
zastavbou rodinnymi domami.
Z toho dovodu sme stanovili ako
dolezity prvok prenesenie prvych
styroch kaplniek na nové miesto
v hornej casti krizovej cesty,” vy-
svetluja architekti. Spracované tri
navrhy rieSenia krizovej cesty boli
napokon posudzovala liturgicka
komisia.

Prvy variant uvazoval so zahus-
tenim Kkaplniek pred kostolom
s dodrzanim poévodnej trasy
krizovej cesty. Druhy variant
uvazoval s volnym rozmiest-
nenim kaplniek na celej ploche
s vytvorenim novej trasy krizovej
cesty.

Treti vysledny variant od-
porucany biskupskym tradom
navrhuje premiestnenie Kkapl-
niek v rovnakych rozostupoch
a zachovani povodného priameho
smerovania krizovej cesty. Ces-
ta pre autd bude rieSena mimo
celej krizovej cesty, ¢im sa vytvori
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uceleny a ni¢im neruseny priestor
pre veriacich.

Vv navrhu doplname novy
nastupny priestor, obnovu prie-
storu pred kostolom a navrhu-
jeme obnovu vSetkych kaplniek
krizovej cesty. VSetky spevnené
plochy st rieSené z kamennej
dlazby,” dopliiaju architekti.

Zarovenn vysvetluja, ze krizova
cesta nema definovany priestor
pre uvodné zhromazdenie pred
zaca-tim modlitieb. V navrhu pre-
to vytvaraju novy priestor pred
prvym zastavenim s vyraznym
schodiskom, ktoré povznasa
kracajacich od kazdodennych sta-
rosti smerom k rozjimaniu nad
krizovou cestou. Nastupny prie-
stor bude vyuzivany na tvodnu
modlitbu pred zacatim kriZovej
cesty. Z pravej strany je rieSeny
aj bezbariérovy chodnik pre
moznost pristupu mimo schodis-
ka.

»Novy navrh priestoru pred kos-
tolom vytvara spevnené pédium
v polovi¢nej vzdialenosti od ko-
stola so zachovanim dvoch vz-
rastlych stromov. Poédium je
troma stupniami oddelené od
spevnenej plochy pre veriacich,
ktori maju dostatok priestoru
v areali okolo kostola. Cela tprava
spevnenych ploch je navrhnuta
z kamennej dlazby,” priblizuju
projekt revitalizacie architekti
a pozornost upriamuju aj na
samotné kaplnky, ktoré su v nevy-
hovujicom technickom stave.

»Navrh upravy kaplniek spoci-
va vo vytvoreni nového stabil-
ného zakladu, podrezanie povod-
ného muriva a jeho ulozenie na
novy zaklad, zabezpecenie proti
vzlinaniu vlhkosti kvalitnou hy-
droizolaciou. Nasledne bude reali-
zovana oprava strechy s novym
oplechovanim a nova fasada sa-
na¢nymi omietkami a sietkami.



V ramci stavebnych tprav bude
doplnené podsvietenie kazdej
kaplnky a no-vd veza. Revita-
lizované kaplnky budu doplnené
umeleckymi dielami podla jednot-
livych zastaveni krizovej cesty,”
vysvetluja architekti.

Premiestnenie zastaveni Kkrizovej
cesty v8ak podla Krajského pa-
miatkového tradu v Ziline nie je
dobrym rieSenim. O ruzomberska
Kalvariu sa nedavno zacali verej-
ne zaujimat nie
nazaklade pod-
netu od Ob-
¢ianskej inica-
tivy Za zachra-
nu ruzomber-
skej Kalvarie,
ale  radnice.
Ta poslala pa-
miatkarom
pisomnu vyz-
vu o stano-
visko k pripra-
vovanej zmene
uzemného
rozhodnutia
vsuvislostisre-
vitalizaciou
Kalvarie.
V ramci nej
planuje mesto
so  suhlasom
dekana Dusana Skrabeka zmenu
spevnenych chodnikovych ploch
S0 zamerom nového umiestnenia
kaplniek.

Dekan nestahlasi
s ob¢ianskou iniciativou

Dekan vsak vo farskom kostole
spolo¢ne s architektmi nepred-
stavil len projekt revitalizacie.
V suvislosti s aktivitami obcian-
skej iniciativy, ktora sa snazi za
zachranu ruzomberskej Kalvarie,
hovori o ,,podpasovkach”.

Clenov iniciativy verejne vyzval,
aby podnet na Krajskom pamiat-
kovom trade v Ziline o zaradenie

TEMA

ruzomberskej Kalvarie za Narod-
nu kultirnu pamiatku stiahli. Ti
tak neurobia. Tvrdia, Ze k takému-
to kroku ich viedla skusenost
v minulosti, a to pripad KaStiela
svitej Zofie.

Revitalizacia Kalvarie je naplano-
vana na rok 2022. Ak ale bude
Kalvaria vyhlasend za Narodnt
kultGrnu pamiatku, navrhovany
projekt sa zrealizovat nemoze. Na-
vyse, komisia pre posudzovanie

&

Vizualizacia vstupu na krizovu cestu.
Foto: Fara Ruzomberok

pamiatkového fondu uz teraz
konstatovala, ze Kalvéria je nosi-
telom pamiatkovej hodnoty, a Ze
ju odporuca vyhlasit za Narodnu
kultirnu pamiatku.

Dusan Skrabek vo farskom kos-
tole spomenul aj to, Ze sa mu
nepacia aktivity obcianskej ini-
ciativy. Prvykrat spozornel, ked
vzniklo online podujatie s naz-
vom Rozlacka s ruzomberskou
Kalvariou. Na socialnej sieti na-
pokon uviedol, Ze sa nestotoziu-
je s tym, aby sa pod zamienkou
poukazovania na iné skuto¢nosti
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vyvolavalo v Tudoch spochyb-
novanie o zachovani Kalvarie.
Zdoraznil, Ze Kalvaria osta-
va nadalej nedotknuta a ni¢ sa
na tom menit nebude bez jeho
sthlasu ¢i suhlasu Biskupského
uradu.

Obcianska iniciativa pre nase
noviny vysvetlila, Ze rozlucka
s ruzomberskou Kalvariou v de-
cembri 2020 mala upozornit na
to, ze 10 metrov od kaplniek je
naplanovana
a mestom i
stavebnym
uradom uz vte-
dy z velkej casti
schvalena wvys-
tavba dvanas-
tich ,vila do-

»Toto bol pre
nas podnet, aby
sme verejnost
upozornili, Ze
ak sa vystav-
ba  zrealizuje
v naplanova-
nom  zamere,
Kalvaria  ako
Uzemie a ce-
lok strati svo-
ju tvar. Nikdy
sme nehovorili o barani ¢i
ruSeni Kalvérie, a dokonca o tom
nepiSeme ani vo verejne dos-
tupnej peticii z jari tohto roka.
Ktovie, ¢i zamerne alebo nevedo-
me, v kazdom pripade je to myl-
né interpretovanie zo strany tych,
ktori to tvrdia,” zd6raznuju ¢leno-
via obc¢ianskej iniciativy.

Dekanovi sa nepacil ani sposob
zbierania peticie, ¢i list, ktory in-
ciativa adresovala pomocnému
biskupovi a diecéznemu adminis-
tratorovi Spisskej diecézy Janovi
Kubosovi s prosbou o stanovisko.

,Mne list zaslany nebol. Navyse,
bol podpisany v piatok 10. sep-



tembra, teda dva dni pred naSim
odpustom na Kalvarii a bezpors-
tredne pred prichodom Svatého
otca na Slovensko. V mdji podali
podnet na Pamiatkovy drad na
preskiimanie Kalvarie a jej vy-
hldsenia za Narodna kultarnu
pamiatku. Urobili to bez mojho
vedomia,” hovori o aktivitach ini-
ciativy dekan.

»RuzZomberska farnost a pan de-
kan Skrabek neboli v ni¢om
obideni. Nakol-
ko sme spolo-
¢nu rec¢ nenasli,
nasledne sme
sa snazili ziskat
podporu inde.
Napriklad vo
verejnosti -
pokrac¢ovanim
aktivity v zbi-
erani podpisov
pod  peticiu,
ako aj u pami-
atkarov v pod-
nete na vy-
hlasenie  Kal-
varie za Narod-
nu kultarnu pa-
miatku,” brania
sa ¢lenovia ini-
ciativy.

Zaroven

spresiuju, ze u troch architektov,
ktori boli sucastou pracovného
timu okolo dekana a zaroven aj
sucastou iniciativy Za zachranu
ruzomberskej Kalvarie sa nazor
na postupne sa vyvijajuci pro-
jekt revitalizacie Kalvarie menil.
Napokon vyjadrili osobne, ale
aj listom nestihlas so zamerom
prestvania kaplniek. Dekan Skra-
bek preto spolupracu s nimi pre-
rusil.

Pamiatkari nesahlasia
s projektom

Vo svojom stanovisku, ktoré pa-
miatkari zaslali mestu, nesuhla-

TEMA

sia s v projektovej dokumentacii
navrhovanou revitalizaciou prie-
storu a bezprostredného okolia
Kalvarie a najma s akymkolvek
posunom C¢i premiestnenym jej
jednotlivych kaplniek.  Dekan
Skrabek opit v tejto situacii kriti-
zuje, Ze nikto z Pamiatkového
aradu s nim tato vec nekonzul-
toval.

,»Novy vzhlad krizovej cesty, ktory
sme vam prezentovali je nateraz

Vizualizacia kaplniek.
Foto: Fara RuZomberok

zastaveny. Ak sa veci budu tym-
to smerom vyvijat dalej, celé
nase dielo vyjde nazmar. Zrejme
sa aj nadalej budete pozerat na
rozpadavajacu sa Kalvariu, lebo
podla iniciativy my sme spolu s ar-
chitekti na Kalvarii chceli spachat
kultirne barbarstvo. Ak bude
Kalvéaria vyhlasena za Narodna
kultirnu pamiatku, iprimne po-
vedané, lutujem mojho nastupcu,”
povedal v kostole Dusan Skrabek.

,Verejne preto vyzyvam clenov
obcianskej iniciativy, aby podnet
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na pamiatkovy arad stiahli. Ako
farar tejto farnosti nesthlasim,
aby bola Kalvaria vyhldsend za
Narodnt kultirnu pamiatku,” vy-
hlasil Dusan Skrabek.

Iniciativa v8ak svoj podnet nes-
tiahne. Urobila tak eSte v mdji
preto, aby odbornici posudili, ¢i
spla alebo nespliia podmienky
vyhlasenia za Narodnu kultur-
nu pamiatku. A Kalvaria navysSe
smeruje k tomu, aby sa skutoc¢ne
stala Narodnou
kultirnou pa-
miatkou.

,Na zaklade
zaverov komi-
sie pre po-
sudzovanie
pamiatkového
fondu Pamiat-
kového tradu
SR v Bratislave
zacal v sucas-
nosti  Krajsky
pamiaktovy
trad Zilina
spracovavat
odborny navrh
na vyhlasenie
Kalvarie v Ru-
7zomberku za
narodna  kul-
tirnu pamiat-
ku. Revitalizavia arealu kalvarie
a najma posun kaplniek z povod-
ného na iné miesto by zasadnym
a nezvratnym spdsobom narusi-
li autenticitu samotnej Kalvarie
a predovsetkym jej pamiatkové,
historické, krajinno-urbanistické,
architektonické a spolocenské
hodnoty,” informuje v liste z 20.
oktébra Milo$ Dudas, riaditel ria-
ditel Krajského pamiatkového
tradu v Ziline.

Anna Zabojnikova
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uzomberok opustil
vzdy len nakratko, aby
sa do rodného mesta
mohol rad vratit. Prvy
raz to bolo pocas $tudia
ekonomie na Univerzite Mateja
Bella v Banskej Bystrici. Potom
rok stravil v Martine pocas zaklad-
nej vojenskej sluzby. Nakoniec po
manazérskom posobeni vo via-
cerych firmach si zalozil v Ruzom-
berku malt stavebnt firmu, ktora
uz viac ako desat rokov dava pracu
Ruzomberc¢anom. Pri svojich pod-
nikatelskych aktivitach zalozil aj
vydavatelstvo R PRESS.

Preco ste sa pred styrmi rokmi
rozhodli vytvorit vydavatelstvo
a zacat vydavat noviny?

Viedla ma k tomu snaha prinasat
aktualne informacie o najdolezitej-
sich udalostiach v meste a okrese
Ruzomberok, ale aj predstavit
nezavisly pohlad na ne - iny, ako
prezentuju oficidlne média mesta,
ale aj osvedcené regionalne titu-
ly. Prinasat kazdy den zaujimavé
a kvalitne spracované témy, ktoré
oslovia naro¢nejsieho respondenta.
Zaroven poskytnut aj analytické
materialy, ktoré pontikaju informa-
cie v SirSom kontexte a suvislos-
tiach. Preto neskor k nazvu pribu-
dol aj podtitul - Hlas, ktory neml¢i.

Mali ste ambiciu vytvorit silny
spravodajsky web a kvalitny ma-
gazin, ktory v tom case v Ruzom-
berku chybal. Myslite si, Ze sa vam
to podarilo?

Prvému vydaniu Ruzomberského
magazinu predchadzala zodpo-
vedna priprava a vytvorenie redak-
cie. Uz niekolko tyzdnov predtym
mohli nasi priaznivci nav$tevovat
internetové stranky rmagazin.sk,
ktorého cielom bolo vybudovat
silny spravodajsky web a kvalitny
magazin. Odvtedy sa mnozstvo
ludi stalo nasimi vernymi ¢itatelmi
a priaznivcami, ktori navstevu-
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ja nas web a kupuju si magazin.
Dakujeme vsetkym, lebo bez vas
by to nase tGsilie nemalo zmysel.
Ked sme vznikali, v RuZzomberku
a okoli tiplne absentoval spravodaj-
sky web. Takmer vSetky média
ovladalo mesto alebo na ne aspori
malo citelny vplyv, ¢o sa viac-me-
nej nezmenilo. Smelou ambiciou
prvého vedenia redakcie bolo
pokasit sa o trochu iny typ Zurnalis-
tiky a pohladu na veci, ako Ruzom-
berc¢ania poznali. Séfredaktor Peter
Krav¢dk a editor Imrich Gazda to
odvazne nazvali, Ze chceme robit
kvalitnt lokalnu zurnalistiku. Ci
sa to podarilo, musia zhodnotit
Citatelia.

Magazin sa chcel od svojho vzni-
ku odlisovat od ostatnych re-
gionalnych a komunalnych médii
v meste a okrese Ruzomberok.
Ako to vidite dnes s odstupom
styroch rokov?

Vydavanie novin a vytvorenie pries-
toru pre nezavisla regionalnu zur-
nalistiku je rovnako ako pred $tyrmi
rokmi aj teraz pre mia stale velmi
in$pirativny sen. Je to vzruSujuci
projekt a som stéle pocteny, ze saho
mozem zucastnovat. Som rad, Ze ho
so mnou pre vas vytvaraju ludia, pre
ktorych nezavislost a otvorenost,
rovnako ako Cest a odbornost stale
nieco znamenaju. Osobne som pred
$tyrmi rokmi mal e$te jednu tuz-
bu. Ukazat, ze pocit zodpovednosti
vo(i naSmu mestu a regionu sa da
realizovat aj slusne. Kazdodenne
dokazujeme, ze noviny a web
vieme robit dobre a profesionalne.

Zaroven by som chcel podakovat
aj vSetkym, ktori sa na vydavani
plnofarebného magazinu RK MA-
GAZIN a napliiani spravodajského
portalu rkmagazin.sk za toto obdo-
bie podielali. Predovsetkym prvej
redakcii pod vedenim $éfredaktora
Petra Kravcaka a editora Imricha
Gazdu. Na ich pracu nadviazali
Anna Zabojnikova i Nikola Mar-
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hefkova a v sucasnosti aj vy. (pozn.
aut. Miroslav Parobek) ako riaditel
vydavatelstva a povereny vedenim
redakcie. Rovnako moja uprimna
vdaka patri aj vSetkym redaktorom
a spolupracovnikom, ktori pre nase
tituly pracovali. Za ten ¢as priniesli
mnozstvo aktualneho spravodaj-
stva, reportazi a rozhovorov ¢i pro-
filov so zaujimavymi ludmi z nasho
mesta a regioénu.

Boli ste poslancom mestského
zastupitelstva a kandidovali ste
na primatora mesta. Nevytvaralo
to predpoklad na ovplyviiovanie
obsahu?

V tomto mdZem jednoznacne vy-
hlasit, Ze obe média hlasnou tra-
bou Roba Kolara jednoducho ne-
boli. Potvrdit to mozZe vedenie prvej
redakcie, s ktorymi sme sa jasne do-
hodli od zac¢iatku, Ze to tak nebude.
Mali sme vzijomne vyvaZzeny vztah
vydavatela a redakcie, ¢o sa pre-
tavilo do podpisu Etického kodexu
vydavatela a jeho zasady sa dari
napliat dodnes. Nakoniec to podla
obsahu musia zhodnotit ¢itatelia.
Ved, magazin a web vznikli pre
nich. Zakladajuci ¢lenovia redak-
cie tvrdili, Ze v meste je dost inych
hlasnych trab, takze sa to da lahko
posudit.

Obsah magazinu aj portalu RK Maga-
zin jasne hovori, Ze viac priesto-
ru v nasich tituloch dostavali a aj
v sucasnosti maju ini komunalni
aregionalni politici, ¢i dalSie osob-
nosti kultarno-spoloc¢enského
Zivota alebo obcianski aktivisti
v nasom meste a okrese Ruzombe-
rok ako ja. To su fakty, ktoré si mézu
lahko overit ¢itatelia z nasich novin
awebu.

Mate viaceré podnikatelské pro-
jekty, ale aj iné aktivity, v ktorych
ste aktivne zainteresovany. Vy-
Zadujete informovat o tychto
krokoch v prospech svojho vyda-
vatela?



Je pravda, Ze pracujem na viace-
rych podnikatelskych projektoch
v Ruzomberku. Jednym z nich je
vystavba modernej polikliniky,
ktora poskytne Ruzomber¢anom
nové priestory a kvalitné praco-
viskd pre zdravotnu starostlivost.
Venujem sa aj neziskovym akti-
vitam, lebo som presvedceny, ze
uspesni ludia by sa mali podelit
s inymi, ktori to $tastie nemaju.
Preto som stal napriklad pri zrode
festivalu Fullove dni, ktorého treti
ro¢nik sme s nasimi partnermi
zorganizovali v septembri. Pod-
porujeme dalSie
kultirne a $por-
tové i charitativne
akcie a podujatia,
ale pomaham aj
priamo Tudom
arodinam s detmi,
ktori to potrebu-
ja. Vacsinu tychto
aktivit zastresuje
Institut RK, ktory
sme s mojimi pria-
telmi zalozili.
Ide o obcianske
zdruzenie, ktoré
vzniklo za Gcelom
kulturno-spolocen-
ského rozvoja
mesta. Pri niek-
torych projek-
toch sa tituly nasho vyda-
vatelstva medialnym partnerom
a informuje o nich v ramci dohod-
nutych podmienok. Casto aj pro-
strednictvom platenych PR ¢lankov
a inzercie.

Mnohi predpokladajii, Ze mate
politické ambicie aj v nasledu-
jucich komunalnych volbach.
Akym spdésobom chcete garan-
tovat objektivitu a nezavislost
vasich médii?

To ma tes$i, Ze mnohi by ma opat
radi videli v komundlnej politike.
Podpora takmer tritisic Ruzom-
ber¢anov v minulych komunalnych
volbach ma zavazuje. Vnimam
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ju ako mandat angazovat sa aj
nadalej pri rozvoji nasho mesta.
Kazdopadne, v sticasnosti som
slobodny a nezavisly clovek, ktory
je plne zamestnany svojimi pod-
nikatelskymi planmi. Ich realizacia
a manazovanie si vyzaduje kazdo-
denné pracovné nasadenie, ktoré
ma napliia. Ja som zamerany na
dosahovanie redlnych vysledkov,
¢o ma teraz aj naplno vytazuje. Po
splneni tychto projektov mozno
pride Cas aj iné ciele a nevyluc¢ujem
ani navrat do komunalnej politiky,
ktoru stale sledujem a vnimam

Vydavetel Robert Kolar
Foto: Jaroslav Moravcik

aj prostrednictvom informacii
v naSich tituloch. Pokial ide
o nezavislost nasich médii,
odpoved mam rovnaku ako pred
Casom. Zarukou nezavislosti ste
vy a redakcia, ktora ma vytvorené
podmienky na tvorbu kvalitnej zur-
nalistiky.

Skuto¢ni nezavislost vsak do-
siahnu vac¢sinou len média, ktoré
st aj finan¢ne nezavislé...

V tomto s vami mdzem len suhlasit.
V celoslovenskych podmienkach je
to problém dosiahnut, lebo nas trh
je oproti inym krajinam mensi. Na-
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viacje tu celosvetovy trend znizova-
nia predaja tlacenych titulov
apriklon k elektronickym médiam
asocidlnym sietam. V podmienkach
mesta a okresu Ruzomberok je za-
bezpecit si finan¢nu sebestac¢nost
médii takmer nemozné. Na druhej
strane modzem hrdo vyhlasit, ze
sme jediné vydavatelstvo, ktoré
nedostava finan¢né prostriedky
z rozpoctu mesta Ruzomberok
ani inych obci. To dava redakcii
moznost pisat nezavisle, otvorene
aj kriticky o diani v meste a regioéne
dolného Liptova.

. ’ Ano, bolo fajn, ak
by sa nase vyda-
vatelvo dokaza-
lo uzivit samo,
rad by som sa
k tomu eko-
nomicky pri-
blizil. Na to ale
potrebujeme
eSte zvysit jeho
poznatelnost
a rozbehnut
dalsie marketin-
gové aktivity na
podporu predaja
a zvySenia pri-
jmov z reklamy
a inzercie,
ktoré pripravu-
jeme. Aj preto sme pristupili
k jeho nepravidelnému schran-
kovaniu. Za viac ako $tyri roky si
mesacnik a web RK Magazin vy-
budoval svoje meno a priestor,
preto chcem, aby tu bol aj nadalej.
Napriek tomu, Ze to nie je rentabil-
ny projekt.

V stcasnosti sa pripravujii nové
medialne zakony, ktoré by mali
odkryt skutoénych vlastnikov
médii a kone¢nych uzivatelov
vyhod. Ako vnimate tato snahu
ministerstva kultary?

Ja som rad, ak sa tieto vztahy
avazby odkryju a vyjasnia. Vsetkym
bude jasné, Ze napriklad podnikatel



Ivan Kmotrik je skuto¢nym vlast-
nikom spravodajskej televizie TA3
a kone¢nym vyuzivatelom vyhod.
Ja od vzniku nasho vydavatelstva
R PRESS v kazdom ¢isle RK Ma-
gazinu verejne deklarujem, Ze som
jeho vydavatelom. Neskryvam sa
za Casto nastrc¢enych konatelov ¢i
¢lenov predstavenstva a dozornej
rady obchodnych spolo¢nosti,
kde jedna je nositelom medialnej
licencie, druhd pre niu vyraba prog-
ram a tretia zabezpecuje reklamu
a inzerciu. Mozno sa verejnost
dozvie, kto je napriklad skuto¢ny
vlastnik regional-
neho Radia Liptov
a kone¢nym uzi-
vatelom vyhod.

Zo zakona by
mala vzniknut
aj povinnost vy-
davatela zverej-
novat vsetky dary
a iné prijmy na
transparentnom
ucte. Dokonca sa
navrhuje, aby boli
média zaregistro-
vané ako partneri
verejného sekto-
ra, podobne ako
firmy, ktoré sa
chca uchadzat
o verejné zakazky $tatu alebo
samosprav. Nebudete mat s tym
problém?

Vobec nie. Praveze to vitam, aby
bolijasné pravidla. Na druhej strane
by som ocakaval, Ze sa budu zverej-
novat aj vSetky priame ¢i nepria-
me podpory médii, aj takzvanych
nezavislych, ktoré finan¢ne a inymi
vyhodami podporuje §tat a samos-
pravy - komunalna aj regionalna.
Potom az bude jasné, kto za koho
a za o kope...

Dokonca sa uvazuje o tistavhom
zakone na ochranu novinarov...

Zaregistroval som to a chipem
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pohntatky predkladatelov aj
novinarskej obce ¢i vydavatelov. Po
vrazde investigativneho novinara
Jana Kuciaka a jeho snibenice Mar-
tiny Ku$nirovej sttpli obavy, Ze aj
u nas sa zavedu praktiky od-
strafiovania nepohodlnych
novinarov. Verim, zZe takato prax sa
uz nikdy na Slovensku nezopakuje.

Zurnalistika je strazny pes
demokracie a jeden z jej pilierov,
ktory si treba chranit. Sthlasim,
Ze novinarov aj ich zdroje tre-
ba chranit zo zakona, ale nemusi

Rébert Kolar si pozorne precita kazdé
¢islo nasho magazinu.
Foto: Jaroslav Moravcik

to byt priamo v Ustave SR.

Dnes sme svedkami roznych tto-
kov aj iné profesie - zdravotnikov
¢i ucitelov. Oni by tieZ potrebovali
zakonnu ochranu, napriklad mat
Statut verejnych c¢initelov, kde
atoky na nich sa posudzuju spris-
nenou sadzbou trestov.

Na zaver obligatna otazka. Kde
vidite vase média o rok - pri 5.
vyro¢i magazinu a po komunal-
nych i regionalnych volbach?

Ruzomberok je vynimo¢ny v mno-
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hych veciach a jedna z nich je aj
mnozstvo médii, ktoré tu su. Zrej-
me to nadvazuje na silna tradiciu
vydavatelstiev a tla¢iarov v nasom
meste. K zlepSenej praci redak-
torov prispieva aj Studium zur-
nalistiky na Katolickej univerzite.
Mna tesi, Ze mladych novinarov
tam vzdelavaju ludia, ktori zak-
ladali nasu redakciu a v nasom
vydavatelstve pracuja absolvent-
ky aj $tudenti tejto vysokej Skoly.

Spominana konkurencia komunal-
nych aj regionalnych médii ntti aj
nas odvadzat
kvalitnu pracu
a posilnit si
ziskanu poziciu
v meste a re-
gione dolného
Liptova. Som
presveddeny,
Ze Iudia v na-
sich tituloch
stale hlada-
ja informdcie,
ktoré nebudu
skreslené ¢i
ucelovo podsu-
vané.

Vyhoda me-
sa¢nika a webu
RK Magazin
je, ze v redakcii je mlady a talen-
tovany kolektiv s vybornym po-
tencidlom vyvoja a napredovania -
pod dohladom skuiseného odbornika
v medialnej oblasti na cele
nasho vydavatelstva. Verim,
Zze kvalitnd praca nas vset-
kych povedie k va¢sej znamosti
a posilneniu nasho postave-
nia, ako aj zvySeniu prijmov
z reklamy a inzercie i predaja. Ciel
vSak zostava stale rovnaky ako
pri zac¢iatku - robit kvalitnu Zur-
nalistiku a prinasat ludom prav-
divé a neskreslené informacie
v SirSom kontexte a suvislostiach.
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ini a tradiciami sme sa boli inspil
A socialnych sluzieb Trojlistok.

abojnikova Anna Zabojnikova
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7zdy, ked sa ohlasime

na navstevu do Troj-

listka, raduju sa nielen

socialni pracovnici, ale

aj klienti, ktorych uz
pozname po mene. Prostrednict-
vom mnohych terapii sa v zaria-
deni snaZia vSetci travit Cas tak,
aby bol zmysluplny a pestry. Aj
teraz, ked je situacia s pandémiou
najvaznejsia.

Po viano¢nom debute vznika
album na ludova nétu

»2Kazdy z nas sa tu venuje inej
terapii, mne je prirodzena muzi-
koterapia, pretoZze som odma-
licka muzikant,” za¢ina nam vy-
svetlovat socidlny pracovnik Pe-
ter Razga. Zaciatkom roka 2018 sa
aj vdaka jeho pri¢ineniu podarilo
vydat viano¢ny album s koledami.
Nachadza sa na tiom 11 piesni
a tc¢inkuje na fiom 25 klientov a aj
niektori zamestnanci.

wV ramci muzikoterapie su tieZ
urcité postupy, s kazdy klientom
sa robi inak. Zameriavame sa
hlavne na hudbu, no nechyba ani
tanec, hoci ovela menej,” priblizu-
je muzikoterapiu P. Razga.

Viano¢ny album ale nie je jedina
aktivita. Uz dlhSie v Trojlistku
vznika aj druhy, tentokrat na lu-
dova noétu. ,Muzika je hotova,
treba to len dospievat. Vzhladom
na aktudlnu situdciu je to ale
velmi naro¢né. Album bude zame-
rany na ludové piesne z celého
Slovenska. Bude prepracovanejsi,
budd tam aj narocnejsie piesne,
budeme sa trapit aj s vychod-
niar¢inou,” predstavuje Razga
novy ludovy album, ktory pos-
tupne vznika.

Zaroven hovori, Ze teraz v obdobi
pred Vianocami zvyknu s klien-
tami varit punc. Je to dlhoro¢ny
zvyk, ktorym si sprijemnuju
spolo¢né chvile. ,,Donesieme gita-
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ru, husle a spievame.”

,Tieto chvile mame velmi radi,
ked moézeme byt spolu,” zapdja
sa do diskusie aj jeden z klientov
Janko Ambréz. Hovori, Ze via-
noc¢né obdobie ma rad, sem-tam
aj doma prilozi ruku k dielu.

»2Pomdahal som vykrajovat me-
dovniky aj zdobit, no bavi ma
aj vylizovanie varesiek,” hovori
so smiechom Janko Ambroz.
Zaroven hovori, Ze najradsej ma
torty, a na Vianoce prave $alat ¢i
opekance.

Janka sa pytame aj na viano¢né
prianie. Najviac si Zela, aby
skoncila pandémia, aby Centrum
socidlnych sluzieb Trojlistok uz
nezatvorili a aby mohol byt cely
kolektiv spolu.

Pri peceni pomahaju
aj relaxuju

Okrem muzikoterapie je v Troj-
listku oblubena aj kulinoterapia.
Td ma na starosti terapeutka Evka
Buchova. ,,Pocas celého roka stale
nieco robime. Pe¢ieme $isky, bub-
laninu, pagace. Klientov zapajam
do pripravy a oni sa z toho velmi
teSia. NajradS$ej maju metenik,”
usmieva sa terapeutka Evka a jej
slova potvrdzuja viaceri klienti.

»Aj ja pomaham tete Evke, pe-
¢iem kolace, meliem a tieZ aj
vylizujem. Zdobievame aj me-
dovnicky, najlep$ia je atmosféra
a najviac mi chuti metenik,” hov-
ori Evka Cacova a pridava sa aj
dalsia klientka Tubka.

,2Pomahame pri piprave, napriklad
¢istime cesnak alebo miesame
cesto. Pri peceni je tiez velky re-
lax. Ved je to aj potrebné, a je aj
dolezité, 7e ked sa Zena vyda,
mala by vediet piect. Ja som sa
vzdy chcela naucit varit,” hovori
s ismevom.
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Tubka ma vSak okrem varenia
rada aj spievanie. Jej hlas by ste
si mohli vypocut prave na uz
spominanom viano¢nom albume.
»Bavi ma spievat, na prvom
cédecku bola dokonca aj anglicka
pesnicka. Je jedno ¢i st piesne lu-
dové alebo vianoc¢né, za kazdych
okolnosti je to pre mna velky re-
lax,” vysvetluje Tubka.

Darceky nosia
aj ruzomberski futbalisti

Centrum socialnych sluzieb (CSS)
Trojlistok sa uz viac ako desat
rokov stretava aj s ruzomber-
skymi futbalistami. ,Medzi tym
sa sice menili hraci, funkcionari
aj tréneri, no zakazdym sme
vzdy boli v ich priazni,* tesi sa zo
spolo¢ného stretnutia terapeutka
z CSS Trojlistok Eva Buchova.

Prvé stretnutie iniciovala s Fran-
tiSkom Strakom, ktory bol pred
viac ako desiatimi rokmi tréne-
rom MFK Ruzomberok. Priatelst-
vo utuzovali kazdy rok. Klienti
z centranavstevovali $tadion a fut-
balisti zase chodili do Trojlistka.
V predviano¢nom obdobi dokon-
ca priniesli aj dar¢eky.

»Naposledy sme sa stretli na
futbalovom §$tadiéne pred par
tyzdilami. Bol to obrovsky zazi-
tok. Som velky fanusik MFK
Ruzomberok, ked moj brat moze,
tak idem s nim. Najlepsi je podla
mna Janko Maslo. Od futbalistov
dostavame kazdoro¢ne darceky,
kalendare, plagaty ale aj perna-
mentky na cela sezénu,” hovori
dalsi klient Michal Janc¢ik.
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Recept na metenik z Trojlistka

Cesto:

1/2 1 mlieka

1 drozdie

Polohruba muka - podla potreby

Kysla kapusta - nezmykana do dlani

Cesnak - individualne, podla toho, ako kto ma rad
Olej

Postup:

Z vlazného mlieka a drozdia, Stipky soli a z tro-
cha muaky urobime kvasok. Nechame podkysnat.

Pridame popuceny cesnak (1-2 straciky, prip. granu-
lovany), olej a kysla kapustu (kapustu nezmykame,
davame aj s vodou). VSetko premiesame a podla
potreby primieSame muku (cesto musi byt redsie!)
a nechame opat kysnut. Vykysnuté cesto dame na
olejom alebo bravfovou mastou dobre vymasteny
plech. Pecieme do zlatista. Po upeceni metenik
jemne posolime a potrieme rozpuc¢enym cesnakom.
Prevratime ho, postup zopakujeme a prevratime
ho naspat na vrchnt stranu. Este predtym, ako ho
potrieme cesnakom a posolime, hned po vybrati
z rury sa moze na zjemnenie chuti potriet maslom.

Klienti Trojlistka.
Foto: CSS Trojlistok.

PONUKA PRACE

Zabehnuta stavebna firma hlada
junior stavbyveduceho (mzda od 800 EUR/mesiac)
senior stavbyveduceho (mzda od 1500 EUR/mesiac)
pre stavby RuZzomberok a okolie. Nastup ihned!

Zivotopisy posielaje na: pracastavbyveduci@gmail.com
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Hrabovo skraslia nove
drevene sochy

Desat najlepsich umeleckych rezbarov z Ceska a Slovenska
vyrobilo sedem novych séch pre Hrabovsku dolinu, ktoré ju
budu zdobit najblizsie roky.

V stredu 24. novembra sa
v Hrabove uskuto¢nil prvy ro¢nik
podujatia s nazvom Spoznaj svoju
dolinu. V ramci tejto akcie si moh-
la siroka verejnost prehliadnut
sedem novych soch, ktoré buda
po dokonceni zdobit Hrabovska
dolinu.

Okrem toho sa navstevnici mohli
od animatoriek dozvediet zau-
jimavosti o Hrabovskej doline ¢i
Malinom Brde. Na pritomnych
ludi ¢akalo sedem stanovist, kde
si mohli pozriet pracu rezbarov,
ktori dotvarali posledné detaily na
sochéach. Navstevnici mohli taktie?
vyuzit moznost vyfotografovat sa
so samotnymi sochami.

Pocas pondelka a utorka sa verej-
nost mohla prist pozriet na rez-

barov pri tvoreni soch v Kralovstve
Hrabovo, ktoré sa nachadza pod
nedalekou vodnou nadrzou. Tato
moznost vyuzili hlavne deti z ma-
terskych a zdkladnych $kol. Rez-
bari tvorbu novych drevenych soch
zacali v utorok 16. novembra, kedy
sa naplno pustili do ich vyroby.

Medvede upozornia na atrakcie
Hrabovskej doliny

Az pat zo siedmich vyrobenych
soch pozostava z dvojmetrovych
drevenych medvedov, ktori su vy-
robeni z cerveného smreka. Zosta-
vajtice dve sochy tvori nadroz-
merny dreveny napis Kralovstvo
Hrabovo. Vyrobené drevené medve-
de budt upozornovat na jednotlivé
miesta v Hrabovskej doline.

Medved s lyZami sa bude nachadzat
pri vstupe do strediska Malind
Brdo. Jednotlivé ubytovacie zaria-
denia v Hrabove bude propagovat
medved s kufrom. Pri vodnej nadrzi
Hrabovo bude umiestneny medved
s dalekohladom. Medved s lanom
bude upozorniovat na popularny
lanovy park Tarzania, ktory je naj-
vacsi svojho druhu na Slovensku.
Na zaciatku ndu¢ného chodnika
Medvedia cesta bude pritomny
medved s kompasom.

Vystavu sbéch zorganizovalo
Zdruzenie Hrabovska dolina
v spolupraci s Oblastnou organi-
zaciou cestovného ruchu RE-
GION LIPTOV a mestom Ruzom-
berok.

Filip Kubaii

Dreveny napis Kralovstvo Hrabovo bude ozdobou samotného arealu.
Foto: Filip Kuban
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Pri vodnej nadrzi Hrabovo bude medved Pri vytvarani schoch je dolezity kazdy detail.

s dalekohladom. Foto: Filip Kuban Foto: Kralovstvo Hrabovo
Rezbari vyrabaju sochy z ¢erveného smreka. Pohlad autora pred kone¢nou tpravou.

Foto: Kralovstvo Hrabovo
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Medved s kufrom bude propagovat ubytova- Hrabovsky lanovy park Tarzania bude mat
cie zariadenia. Foto: Filip Kuban taktiez svoju sochu. Foto: Filip Kuban

Pred vstupom do strediska Maliné Brdo
bude lyziarov vitat medved s lyZzami.
Foto: Filip Kuban

Na zaciatku nau¢ného chodnika Medvedia
cesta bude medved - turista. Foto: Filip Kuban
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ochadza z Horného Sr-

nia, domov v$ak nasla

v Liptovskej Luznej. Hoci

je vy$tudovana novinar-

ka, venuje sa dnes pre-
dovsetkym peceniu. Nedavno sa
jej dokonca s manzelom podarilo
sprevadzkovat medovnikarsku
vyrobnu s origindlnym nazvom
Medvedovniky.

V kuchyni sa realizovala od zaklad-
nej Skoly, sem-tam upiekla aj
nieco sladké, ale skor sa vyzivala
vo vareni. Rada rodi¢om a Styrom
surodencom chystala ranajky ¢i
obedy. Vtedy si ani nepomyslela,
7e by sa kuchymna niekedy stala jej
pracoviskom.

Z novinarky cukrarka

,,JTahalo ma to skor k literatdre
a praci s textom. FuSovala som aj
do roznych vytvarnych technik, ale
vzdy len v neprofesionalnej, naivnej
podobe. Vzdy ma bavilo uzitkové
umenie. Mam velkt rodinu, ¢ize
moje vytvory sirychlo nasli majitela
za¢ina nam rozpravat $ikovna Anna
Senkerikova a dodava, Ze asi pat
rokov dozadu upiekla prvu tortu
pre svokru k meninam. Vtedy sa
zrodila aj jej laska k peceniu.

Annu zavialo do RuZzomberka
pred siedmimi rokmi. Vy$tudovala
zurnalistiku a po vysokej skole sa
novinarcine asi tri roky aj venova-

XXX.
Foto: Jaroslav Moravéik
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la. Jej ¢lanky ste si mali moZznost
precitat aj v naSom magazine.
Novinarsku skusenost nelutuje.
Prave naopak, hovori, ze vdaka
novinarcine spoznala vela zau-
jimavych Tudi a mnohému sa pri-
ucila.

»Pred styrmi rokmi som natrafila
na Sikovnui medovnikarku Zuz-
ku Hubovu z Ruzomberka. Kvoli
¢lanku som navstivila jej dielnic-
ku. Stravila som tam asi tri hodiny,
ale najradsej by som tam vtedy aj
prespala. Neskuto¢ne som si u nej
oddychla. Dozvedela som sa zaklady
toho, ako spravne vymiesit cesto,
ako si urobit polevu a ako zdobit.
Uz mi chybal len cvik. Kazda volnu
chvilu som venovala medovnikom.
Doteraz sa stale u¢im a snazim
zdokonalovat,” spomina na zazitok,
ktory ju posmelil k vlastnej tvorbe.

Istého ¢asu dokonca chodievala
vypomahat vychyrenej cernovskej
medovnikarke Mirke Cingelovej.
,»Bola to pre mna skvela skola a aj
napriek vrazednému pracovnému
tempu, na tieto casy velmi rada
spominam,” hovori o dal$ej Sikovnej
dolnoliptac¢ke Anna Senkerikova.

So zdobenim medovnikov tak prisla
do kontaktu az v dospelosti, ked
mala vlastni domacnost. S rodi¢mi
aj surodencami, samozrejme, piekli
medovniky pred Vianocami.

,»,Bola to velmi prijemna zaleZitost,
najmd ked nam mama dovolila,
aby sme sa napasli na zvyskoch su-
rového cesta. Mali sme divné chute.
Medovniky sme vSak nikdy nezdo-
bili, boli by uz prilis sladké. Aj do
cesta davala mama o polovicu me-
nej cukru nez sa uvadza v recepte.
Robila to tak pri vsetkych kolacoch,
aby sme sa zbytoc¢ne neprepchava-
li sladkym,” nac¢rie do spomienok
z detstva mlada cukrarka.

V rodine Patkovych ,ficali” hlavne
kysnuté kolace, z ktorych sa, ako
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hovori 28-ro¢na Anna, dokaze
¢lovek aj najest.

»Bolo nas pat surodencov, mama
bola dlho bez prace, tato robotnik,
takze obracali kazdt korunu. Jogur-
ty, kupované sladkosti ¢i finan¢ne
narocnejsie dezerty boli luxus.
Hlavne sa vSetko poctivo delilo.
Ked som trebars na narodeniny
dostala bonboniéru, kazdy z nas,
deti, sme z nej dostali obvykle tri
bonbony, rodi¢om ostal jeden, ktory
si rozdelili napoly.”

Anna si spomina, Ze kolace boli
unich doma takmer na dennom po-
riadku. Hoci Casto pecie, nikdy sa
jej nepodarilo urobit také kysnuté
cesto, ako dokaze spravit jej mama.

»Absolutnou srdcovkou je pre mna
Stedrak, ktory mi mama pravidelne
vypeka nielen na Vianoce, ale aj
namiesto torty, ked oslavujem
nejaky sviatok. Asi na nicom slad-
kom si nepochutnam tak, ako na
poctivom kysnutom kolaci,” hovori
o maskrtach od svojej mamy dnes
uZ vyucena cukrarka.

Medovniky nielen na Vianoce

A hoci by ste na jej zozname nasli
mnohé dobroty, najva¢sou vasnou
st prave medovniky. Prave tie ju
fascinujt najma z technologického
hladiska. ,,Medovnikové cesto je
unikatny material, ktory prinasa
nespocetné mnozstvo moznos-
ti. MozZete sa hrat s 3D objektmi
a roznymi inymi vytvarnymi tech-
nikami. Naviac, ide stale o jedlq,
velmi trvacnu potravinu. Pamatam
si, ze medovniky sa u nas po Via-
nociach dojedali hadam este vo
februari. Je pravda, ze kym sme
mali na vyber, siahli sme radsej po
kolac¢och, zakuskoch ¢i lineckom
pecive. Ale ked vsetko doslo, me-
dovniky padli vhod,” vysvetluje
Anna.

Zaroven si uvedomuje, Ze pre



mnohych st medovniky sezén-
nou (pred)vianoc¢nou zaleZitostou
adonedavna to tak vnimala aj ona.
Coraz ¢astejsie sa jej viak rodina
a znami vypytovali, ¢i by im vedela
vytvorit medovniky k réznym inym
prileZitostiam, pretoze im pripadali
ako velmi vda¢né pozornosti - da
sa na nich pokochat a neskor aj
pochutnat. Sama zvykla davat me-
dovniky ako dary celoro¢ne.

,Peciem klasické ploché medovniky
roznych tvarov a k roznym prilezi-
tostiam. Robim aj 3D medovniky -
chalupky, kostoly misky, krabicky,
kazety, kraslice ¢i viano¢né gule,
fujary a podobne. Pri miskach
a kazetach ¢lovek nikdy nevie, ako
to vypali - raz to vyjde a inokedy
nie. Aj ked si myslim, ze ma uz nic¢
nemdze prekvapit, odrazu sa pri-
trafi hrbolaté cesto, velké bubliny,
prilis$ riedka poleva a iné komplika-
cie. Ale to sa moze stat aj pri tych
najjednoduchsich medovnikoch,”
vyrattva, ¢o vSetko dokaze upiect
z medovnikového cesta. To je vSak
len zaciatok, medovniky treba aj
,obliect”.

»,Najprijemnej$ou, ale zrejme aj naj-
naroc¢nej$ou etapou je zdobenie.
Predstavte si, Ze sedite dvandast
hodin skloneny, jednou rukou kf¢o-
vito pridizate medovnik a druhou
rukou neustdle stlacate vrecko
s polevou. Urc¢ite to da zabrat i chrb-
tici. A o¢i vam tieZ nepodakuju, ked
robite mriezku alebo zdobite bielou
polevou na biely podklad,” priblizu-
je naroc¢nost zdobenia medovnikov
Anna Senkerikova. Zaroven hov-
ori, ze Cas, ktory venuje zdobeniu
jedného medovnika, je velmi indi-
vidualny a neda sa pausalizovat.
Zopar plechov jej ale prihorelo.

,»Mo0Zem sa pochvalit tym, Ze moje
medovniky uz degustovali okrem
ludi aj sliepky, prasce, psy a dokonca
zajace,” smeje sa Anna.

Pre mnohych je pri peceni me-
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dovnikov kamenom trazu najma
cesto, ktoré nechce zmaknut. Na
medovnikoch od Anny v$ak strach
zo zlomenych zubov nehrozi.

»Byvame v dome, kde je relativne
vysoka vlhkost na rozdiel od
pa-neldkovych bytov a podobne. Aj
v nasej vyrobnicke byva vlhkost
pomerne vysoka. Je to sposobené
zrejme aj tym, Ze sa nachadzame
v Nizkych Tatrach, v nadmorskej
vyske zhruba 700 metrov, kde st
velmi dobré klimatické podmienky.
Medovniky teda u nas maknajedna
radost, ¢o v$ak pri trojrozmernnych
medovnikoch, ktoré musia niec¢o
zniest, nie je Ziadna vyhra,” za¢ina
vysvetlovat dovody. A pokracuje.
»Z. mojej praxe moézem povedat,
Ze v recepte je mozno dvadsat
percent uspechu. Zvy$nych 80 je
v tom, kolko medovniky peciete,
ako ich skladujete a aku vlhkost
mate doma. Medovniky nesmiete
nechat v rare pridlho, aby sa vam
nevysusili. Pokial mate doma vlh-
kost pod 50 percent, medovniky
vam tazko zmadknu,” radi Sikovna
cukrarka.

Cesta k vlastnej vyrobni

Pri pohlade na medovniky od Anny
ma c¢lovek pocit, Ze ich doslova
maluje. Dokonca nadobudne po-
cit, ze také dielo predsa neméze len
tak zjest. Bola by to predsa skoda.

»Nezda sa mi, ze by moje zdobe-
nie bolo extra profesionalne. Viem
o mnohych medovnikarkach, ktoré
maju omnoho lepsiu a precizne-
jSiu pracu. Ja, zial, nemam taka
trpezlivost a taha ma to aj k inym
zaujmom, ¢iZe sa medovnikom ne-
dokazem naplno oddat. Sem-tam
si potrebujem upiect riadnu tor-
tu, urobit komplikovanejs$iu mo-
delaciu, pomalovat nejaké tricka
¢i upliest kosiky,” skromne nam
oponuje Anna a dodava, ze sledu-
je aj pracu inych medovnikarov
acukrarov z celého sveta. Vzdy vsak
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zdobi podla seba, aj ked mnohokrat
sa mozno nevedomky inspiruje.

,Pokial ide o bezné ornamenty
a Cipky - nemyslim si, Ze sa da
v tomto smere nie¢o nové vymys-
liet, kedZe obvykle vychadzaju z jed-
noduchych geometrickych tvarov.
O nejakom autorstve sa tu hovorit
ned4,” vysvetluje Anna a hovori, Ze
to, comu sa vyhyba, s chronicky
zname postavicky z rozpravok ale-
bo motivy, na ktoré ma autorské
prava niekto iny.

»Radsej si vytvorim vlastnt ilus-
traciu. V tomto smere mam trosku
vyhodu, lebo kreslit ako-tak viem,
hodi je to len také naivné umenie.
KedZe sa nam vSak s manzelom po-
darilo sprevadzkovat medovnikars-
ku vyrobriu, mézem sa medovnikom
venovat viac nez doteraz, ¢o hadam
prinesie dalsi posun v kvalite zdo-
benia.”

Cesta k vlastnej vyrobni bola dlh4,
no Anna vravi, Ze ma $tastie, zZe
ma muza, ktory ju vo vSetkom
podporuje a chce, aby sa rozvijala
v tom, ¢o ju bavi.

,»V prvom rade som potrebovala
ziskat vyucny list, takze som si
pred zhruba dvoma rokmi dorobi-
la skolu. Peniaze na prevadzku sa
nam v$ak podarilo nasetrit az o rok
neskor. Zaciatkom tohto roka zacali
stavebné prace. Popritom sa stale
riesili administrativne zaleZitosti.
Kvoli korone sa niektoré veci nata-
hovali - dlhsie sme ¢akali na rozne
potvrdenia, materidl ¢i nevyhnut-
né vybavenie. Uz sme ani nedufali,
Ze tento rok prevadzku otvorime,
ale nakoniec sa to podarilo,” tesi sa
Anna Senkeri-kova.

Prevadzka bude fungovat len na
objednavky. Tudia si objednaju
a pridu po medovniky v dohodnu-
tom case len za ucelom vyzdvih-
nutia.
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Ocenili ruzomberskych
divadelnikov

Neprofesionalne divadlo RosArt vyhralo s inscenaciou Solitarita
prvé miesto v krajskej sutazi Turcianske javisko

Divadelnici tak priamo postupili na
celoslovensky festival divadiel dos-
pelych Belopotockého Mikulas, kde
sa umiestnili na striebornej priecke.
»Predovsetkym sme sa potesili, Ze
epidemiologicka situdcia umoznila
festival zorganizovat, a tak sme
mali opat prilezitost hrat v Slo-
venskom komornom divadle Mar-
tin, Co je uz samo o sebe zazitok,”
tes$i sa z uspechu rezisérka divadla
Marianna Stan¢okova.

Dodava, Ze vsetkych potesi-
lo prvenstvo i slova poroty,
ktora nesetrila chvalou, ¢o
je naozaj vynimocné a o to
vzacnejsie. ,,V neposled-
nom rade to moze byt aj
potvrdenim toho, ze divad-
lo, ktoré pontkame nielen
ruzomberskému publiku,
ma kvalitativne parametre,
ktoré ocenuje aj odborna
teatrologicka verejnost.”

Solitarita ma na konte
uZ Styri ocenenia

Doposial najvacsie uspechy do-
siahli s inscenaciou dramatika
Joanesa Nielsena, pochadzajuceho
z Faerskych ostrovov, ,Jestvuje kra-
jina menom vikend?“ s ktorou na
celostatnej sutazi obsadili 2. miesto
a tak postupili aj na Scénicku Zat-
vu, ktora je vrcholnym podujatim
amatérskeho divadla na Slovensku.

Uspes$na je viak aj spominana in-

scendcia Solitarita, ktorda ma ,na
konte“ $tyri ocenenia, dokonca

a Scénicka zatva.

sa stala laureatom festivalu vy-
sokoskolského divadla Akademicky
Presov 2021 a na ostatnom festivale
sa umiestnila v striebornom pasme.

»Heslom kazdej reprizy ktorejkolvek
inscendcieje: Idemesi tonajavisko uzit.
PretoZe energia herca, ktorému pobyt
nascéne produkuje endorfiny,sanevyh-
nutne prenesie aj na divaka. Toumocni
jeho zazitok, a tak existuje predpoklad,

Ruzomberski divadelnici z RosArt.
Foto: Archiv divadla

7e aj odkazy inscenacie sa mu inten-
zivnejSie dostant pod kozuw,” vysvetlu-
je rezisérka a dodava, Ze kazdé pred-
stavenie je do istej miery iné, ani herec

nikdy nie je tiplne tym istym.

»7JHoci sutazné festivalové publikum
mava svoje $pecifika, myslim, ze
na Belopotockého Mikulasi komu-
nikacia javisko - hladisko neviazla.
Svedcili o tom salvy smiechu a pot-
lesk. My sme si to uzili a tak verime,
Ze aj divaci odchadzali s podobnym
pocitom,” priblizuje javisko v Lip-
tovskom Mikuldsi rezisérka.
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Chcti naucit Ruzomberc¢anov,
Ze v meste funguje divadlo

Leto aj jesen boli v divadelnom
studiu RosArt intenzivne. Divadel-
nici nav$tevovali s inscendcia-
mi festivaly doma aj v zahranidi,
pripravovali premiéru a reprizovali
inscenaciu Znovuzjendotenie Korei.

»2Momentalne tuzime reprizovat
nas repertoar, naucit Ruzomber-
canov, ze v tomto meste
funguje divadlo a Ze sa don
oplati chodit, a to nielen pre-
to, Ze sa systematicky ve-
nujeme témam, ktoré sa bez-
prostredne dotykaju ¢love-
ka dneska,” hovori o pla-
noch Stancokova a doda-
va, Ze epidémia ju naucila
nerobit si plany, ale nosit
v sebe tuzby a hladat silu
amoznosti naich realizaciu.

»Mojou tuzbou je vytvorit s he-
reckou a spevackou Vanesou Jam-
brozyovou monodramu, ktora
ma byt symbiozou ¢inoherného,
pohybového a hudobného divad-
la a mala by byt sondou do duse
Zeny 21. storocia. V performance
nebudda chybat ani piesne z Va-
nesinho pripravovaného albumu.
Okrem toho mam v zasuvke nie-
kolko textov, ktoré by som velmi
rada inscenovala, lebo sa uz prvym
precitanim stali pre mna srdcovou
zalezitostou,” hovori o dalsich pla-
noch rezisérka divadla.

Anna Zabojnikova



SPOLOCNOST

Ocenili cykloaktivisGov

Obcianska iniciativa Ruzomberkom bajkom uspela v kampani
Europsky tyzden mobility 2021 v kategérii Aktivna organizacia.

V utorok 19. oktobra sa v Bratislave
konalo vyhodnotenie vysledkov
kampane, ktorej cielom je umoznit
mestam ¢i obciam vyskusat si alter-
nativy trvalo udrzatelnej dopravy.
Sutaz je zaroven motivaciu pre jed-
notlivcov, aby si volili udrzatelné
sposoby dopravy, ako st verejna
hromadna doprava, pesia chodza ¢i
cyklodoprava, ¢im mézu znizit emi-
sie uhlika, zlepsit kvalitu ovzdusia
a urobit z mestskych ¢asti pri-
jemnejSie miesta pre Zivot a pracu.

Ladislav Matej:
V Ruzomberku si nas 1
zatial nik nevsimol

Do narodnej kampane Eu-
ropsky tyzden mobility sa
prihlasilo 26 projektov. Vyher-
cov napokon vybrala patclen-
na komisia. Hodnotené boli
tri kategorie: aktivna samos-
prava, efektivne trvalé opatrenia
a aktivna organizacia.

Cena v prvej kategorii vyhrala
obec Ivanka pri Dunaji, ocenenie
si prevzal starosta obce. V kategorii
efektivne trvalé opatrenie vyhralo
mesto Trnava. Aj v tomto pripade si
cenu prevzal zastupca samospravy
- primator mesta. V tretej kategorii
snazvom Aktivna organizacia uspe-
la ruzomberska iniciativa Ruzom-
berkom Bajkom. Ocenenie si pre-
vzali jej ¢lenovia Miroslav Klima
a Ladislav Matej.

Komisia skon$tatovala, Ze inciativa
dokazala svojou kreativitou a aktiv-
nym pristupom v pomerne kratkom
Case upriamit pozornost na nepriaz-
nivua situaciu v oblasti dopravy
v Ruzomberku a na skutocnost, ze je
potrebnéjuriesit urgentne. Ziskala

si tak mnozstvo podporovatelov
nielen na strane obdivovatelov, ale
nadviazala aj spolupracu so samos-
pravou, ¢o komisia povazuje za
priklad hodny nasledovania aj pre
iné mesta.

,Dakujem, ze tu mézeme byt a ze
ste si nas vsimli, pretoze v Ruzom-
berku si nas zatial nik nevsimol.
Je to problém nasej samospravy
amy s tym budeme nadalej bojovat.
V tom boji ndm intenzivne pomohla

et

Spolo¢na fotografia vsetkych
ocenenych. (Zdroj: reprofoto)

Cyklokoalicia a nasi kamarati, ktori
tu nemdzu byt. Specidlne podak-
ovanie patri Romanovi, ktory je
pri kazdom natac¢ani nasho videa.
Pan minister, pridte za nami do
Ruzomberka, vytvorime s vami
krasne video a mozno aj nasa
samosprava si vS§imne, Ze v tom
meste sme,” prihovara sa L. Matej.

Minister avizuje
novy operacny program

Europsky tyzden mobility prebie-
hal od 16. do 22. septembra. Do
kampane sa zapojila aj ruzomber-
ska obc¢ianska inciaitiva Ruzom-
berkom bajkom. Za projektom stoji
Stvorica dolnoliptakov: Miroslav
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Klima, Michal Kudli¢ka, Ladislav
Matej aj Roman Hruska.

Ich cielom je kvalitnejsi a zdravsi
zivot pre Ruzombercanov. Jed-
nym z rieSeni bude aj to, Ze sa
budu moct bezpecne pohybovat
po meste inak, ako len autom.
Stvoricu méZete poznat z mno-
hych videi, naposledy ste ich mo-
hli zazriet aj na prejazde mestom.
Vyhlasovatelom kampane je Minister-
stvo Zivotného prostredia SR a zastitu
nad narodnou stitazou o cenu
Europskeho tyzdiia mobility
prevzal minister Jan Budaj.
L,V ramci eur6pskej kampane,
do ktorej sa zapojilo 3 200
ucastnikov, skoncilo Sloven-
sko na 13. mieste. V priebe-
hu kampane v roku 2021 sa
v slovenskych mestach a obci-
ach zorganizovalo mnoho ak-
tivit a mnozstvo trvalych opa-
treni, pri viacerych z nich pomahali aj
zdroje zrezortu zivotného prostredia,”
povedal minister.

Zaroven zdoraznil, Ze takéto ak-
tivity aj trvalé opatrenia prispiev-
aju k tomu, Ze sa zvysi povedomie
obyvatelov o prinosoch vyuziva-
nia aktivnej formy dopravy, ale aj
o negativnych dopadoch stale vy-
sokého podielu motorovej dopravy
na neobnovitelné zdroje.

»Slovensko ¢aka pre nadchadzajice
obdobie novy opera¢ny program,
budu zdroje na pokracovanie v cyk-
lotrasach a na podporu udrzatelnej
mobility. Treba zdoraznit, Zze zmeny
klepsiemu sa mozu podarit len vte-
dy, ked sa tychto $anci chopime
azdroje vyuzijeme,” prisltubil J. Budaj.

Anna Zabojnikova



KOMENTAR

Za slobodne vysoke skoly

V predvecer Dina Studentov pred
32 rokmi prvykrat verejne vystupili
Studenti v Bratislave s poziadav-
kou na slobodné vysoké skolstvo.
Organizovali ho $tudenti, ktori sa
spred Univerzity Komenského (UK)
vydali na pochod mestom drZiac sa
za ruky a demonstrujac tak jedno-
tu Studentov a ich poziadaviek na
slobodu akademickej pody. Na dru-
hy den 17. novembra 1989 studenti
v Prahe sa na svojom pochode mes-
tom dostali do stretu s mocenskou
silou komunistického rezimu, ktory
odstartoval jeho rychly pad a Neznu
revolaciu.

V predvecer $tatneho sviatku Dna
boja za slobodu a demokraciu tohto
roku opat vysli slovenski studen-
ti do ulic, aby protestovali za slo-
bodné vysoké skoly a proti novele
vysokoskolského zakona. Zdalo by
sa, Ze je tu opat napata atmosféra,
ktora povedie k zmene. Niekolko
zakladnych rozdielov ukazuje, Ze tu
netreba hladat paralelu. Parafrazu-
juc slova klasika cesko-slovenskej
politiky by sme mohli dokonca
povedat, zZe ide o ,hlboké nedo-
rozumenie®.

Patrim ku generdacii, ktora zazila
neslobodu na vysokych skolach
za komunistickej totality. Mam
priatela, ktory $tudoval filozofiu
a vedecky komunizmus na Filozo-
fickej fakulte UK. Dva roky pred
novembrom 1989 neobhdjil diplo-
movu pracu, lebo pouzil v nej slovo
politologia. Podla vedenia katedry
to bol vyraz burzoaznej ideologie.
Na protest iSiel pracovat ako sme-
tiar do Ciech a nakoniec o rok
diplomovku obhajil na Univerzite
Karlovej v Prahe.

Po Neznej revoluacii vznikla na
Filozofickej fakulte UK Katedra
politologie a jej zakladatelom

a prvym veducim sa stal Prof. Mi-
roslav Kusy. Vyrazna osobnost
reformnej tzv. Prazskej jari v roku
1968, neskor normalizatormi Ko-
munistickej strany Slovenska (KSS)
prenasledovany disident. Este
v auguste 1989 ho prislusnici Stat-
nej bezpec¢nosti (StB) poslali do
vazenia. Paradoxom doby bolo, Ze
kamaratovi po zmene vysokoskol-
ského zakona prislo rozhodnutie, Ze
moZe pouzivat titul magister (Mgr.)
politologie.

Dalsim prikladom neslobody na
vysokych skolach bola prihoda,
ked sa kolega na prednaske z po-
litickej ekonoémie opytal, ¢i prave
konkurencia nie je pri¢inou rychlej-
Sieho napredovania Zapadu. Pred-
nasajuci, byvaly ¢len Ustredného
vyboru KSS, s¢ervenel a v hneve
ho chytil pod krk a vyhodil z pred-
nasky. Hrozilo mu dokonca pod-
mienec¢né vylucenie zo $ttudia.

Mnohi z mojich rovesnikov
a star$ich zazili aj horsie priklady
neslobody na vysokych skolach
v obdobi socializmu. Dalsi nemo-
hli vobec studovat pre svoj povod,
nazory ¢i presvedcenie. Ide-
olégovia komunistického rezimu
a eStebaci vsak mali svojich ,po-
mocnikov“ nielen na $kolach, ale
aj v radoch Studentov. O slobode
na akademickej pode ani na in-
ternatoch sa nedalo vobec hovorit
a nikde ste si neboli isty, ¢i ,velky
brat“ ne(od)poctva.

Po NezZnej revolucii sa mnohé
kadre na vysokych skolach rychlo
spretransformovali“ z politickych
ekonomov na odbornikov na
trhova ekonomiku, z vedeckého ko-
munizmu presedlali na politologiu
a z propagandistov marxizmu-le-
ninizmu sa stali experti na marke-
ting a vztahy s verejnostou (angl.
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public relations - PR). Mnohi sa
dostali do vedenia univerzit a ich
fakult. Dalsi zalozili pofidérne
vysoké skoly, kde nebol problém
ziskat titul alebo si kupit cest-
ny doktorat. A niektori dokonca
zakotvili v politike a prednasali
Studentom.

Dnes mame v jednom krajskom
meste aj tri univerzity a vysoké
skoly pomaly v kazdom okresnom
mestecku. Aj preto je stav nasho
vysokého $kolstva na trovni, ktora
nedosahuje svetové parametre, ba
ani eur6psky priemer nasich suse-
dov. Mnohé z nich by pri prisnej-
Som posudzovani uz davno ne-
splnili akredita¢né kritéria. Tento
stav je dlhodobo netinosny, preto
uprava vysokoskolského studia je
nevyhnutna a je sucastou refor-
mnéhobalikanacerpanie eurofondov
v ramci nasho Planu obnovy. Mi-
nisterstvo Skolstva predlozilo nove-
lu vysokoskolského zikona, na
ktorej sa vSak nedokazalo dohodnut
s akademickou obcou, zapracovat
ich pripomienky a prezentovat ju
verejnosti. Studenti s pedagogmi
vysli protestovat do ulic proti nove-
le a za slobodné vysoké skoly, dali
im na to aj rektorské volno.

Prirovnavat vSak dne$né protesty
za zachovanie akademickych slobod
s pochodom $tudentov pocas ko-
munistickej totality je neadekvatne.
Je vysledkom nepoznania his-
torickych suavislosti a netuctou
voci v§etkym, ktori neslobodu na
vysokych skolach za socializmu
zazili. Dokonca vysmechom do o¢i
tym, ktori $studium nedokondili pre
Svoje nazory a postoje. A mozno
az pluvancom do tvare pre tych,
ktori ani nemohli studovat kvéli
svojmu povodu ¢i presvedcéeniu.

Miroslav Parobek



PRIBEH

e '. \Veo
cestuje lit
viakom a svieckami

S pribehom betlehemského svetla sa spaja slub kriziaka,
program rakuskej televizie na pomoc postihnutym detom
a aj distribuc¢né jednotky skautov.

Z Nikola Marhefkova frantiskani.sk
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e uZ tradicnou pred-
zvestou Vianoc. Veriaci
sa ho vlampasoch usilu-
ju transportovat do svo-
jho pribytku bez toho,
aby zhaslo, a o jeho udrzanie sa
usiluju aj doma. Je totiz zdaleka,
pricestovalo z iného kontinentu.

Betlehemské svetlo sa odpalu-
je z plamienka horiaceho v ba-
zilike Narodenia Pana v Betle-
heme. Medzi ludi putuje osobnym
odovzdavanim zo sviecky na
sviecku. Kym vsak dorazi do do-
movov  veria-
cich, ma nie-
kolko ,medzi-
zastavok*,

Prvy raz ho
doniesol
kriziak

Podla legendy
doniesli plamern
z rodiska JeziSa
Krista prvykrat
uz v stredoveku.
Jeho prapociat-
ky siahaju do
obdobia dobyva-
nia Jeruzalema
v 1. storodi.
Papez Urban II
vtedy  vyhlasil
prvi  kriziacku
vypravu na oslo-
bodenie Svitej
zeme. V tom
Case boli totiz tzemia Blizkeho
vychodu a Malej Azie ovladdané
seldzuckymi Turkami. A to vra-
tane Jeruzalema. Coby koliskou
krestanstva, kde posobil a zomrel
Kristus.

Pre vychodnych krestanov pred-
stavovali Turci priamu hrozbu,
svoje zaujmy si chcela branit aj
Byzantska risa, ktora poziadala
v boji proti nepriatelovi papeza
o pomoc. Tazkosti mali i zapad-
ni putnici, navsteva posvatnych

PRIBEH

miest pre nich nebola pre mozné
atoky velmi bezpecna.

Sucastou vojsk na dobytie Jeru-
zalema boli rytieri, $lachtici aj
irS§ie vrstvy obyvatelstva, ne-
jedni motivovani papezovym
prislubom spasy a odpustenia
hriechov za uc¢ast v bojoch. Pocas
trojro¢nej vypravy prisli mnohi
o Zivot, a to nielen v bojovych
stretoch,  podlahli ~ vysokym
hort¢avam ¢i morovej nakaze.
A tu sa dostavame k betlehem-
skému svetlu. Jeden z kriziakov

Roznasanie Betlehemského svetla na
Slovensku zabezpecuju skauti.

Do miest prichadzaju vlakom.

Zdroj: svetlo.skauting.sk

prislubil, Ze ak sa mu podari vratit
domov zivy, prinesie do rodnej
Florencie plamienok ohia z betle-
hemskej baziliky.

Ta bola vzdialend niekolko
kilometrov od napokon uspe$ne
dobytej Svitej zeme. Chram Naro-
denia Pana vybudovali v blizkos-
ti jaskyne, ktora je podla tradicii
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povazovana za miesto narodenia
JeziSa Nazaretského. Zaroven
ide o najdlhsie fungujuci kostol
na svete, ktory nechal postavit
Konstantin Velky so svojou mat-
kou sv. Helenou uz v roku 327.
Podla legendy don niekolko
prezivsich kriziakov prislo.

,Tesne pred Vianocami vroku1099
dorazili otrhani mladenci do Flo-
rencie. Na ich Cele stél jeden nesu-
ci zapalenu sviecu s plamenom.
Véetci prisahali, Ze plamienok
je skutocne z Betlehemu a onen
mlddenec  ho
niesol v Case
i necase po pus-
ti i mori, len
aby splnil svoj
slub) priblizu-
ju  tradovany
pribeh slovenski
skauti s tym, ze
sviecu nasledne
umiestnili
v kostole, odkial
si plamienok od-
palovali  dalsi
obyvatelia.

Rakuska
televizia
plus skauti

Tradicia Sirenia
Betlehemského
svetla sa da
doveryhodnej-
Sie datovat
o osem storo¢i neskor. Prvy raz ho
preukazatelne do Eurépy priniesli
v roku 1986. Na mozné prekvap-
enie niektorych stoji za napadom
televizia.

yIradiciu roznasat plamienok
zalozili nasi susedia RakaSania
- tvorcovia vianocnej televiznej
akcie v mestecku Linz na po-
moc postihnutym detom,* objas-
nuja slovenski skauti iniciativu
rakuskej televizie ORF.



Pred Vianocami poslali do Betle-
hema letecky telesne postihnuté
dieta, ktoré v bazilike Narodenia
Pana odpdlilo z ve¢ného svetla
plamienok a prinieslo ho spat do
Linzu. A neostalo len pri jednora-
zovej akcii. O tri roky neskor sa
navySe do procesu zapojili skau-
ti, ktori plamienok z rakuskeho
mestecka zacali roznaSat aj do
inych ¢asti krajiny a neskor poza
hranice.

A tak saz pociat-
ku lokalna tele-
vizna akcia na
pomoc  detom
postupne stala
symbolom poko-
ja, nadeje, jed-
noty a lasky.
Ci skratene,
spdjania  Iudi.
Naprie¢  Eur6-
pou a poza at-
lanticky ocean.
,DO roznasania
svetla sa len
v Eurépe kazdo-
rocne zapoji viac
ako milion Tudi
uvadza brozar-
ka Slovenskych
skautov na margo tradicie, ktoru
si na prelome milénia osvojili aj
na severoamerickom kontinete.

Prvou zastavkou svetla z Betle-
hema pritom ostava Rakusko.
Kazdorocne ho odpaluje iné dieta,
ktoré tituluja ako Dieta svetla.

PRIBEH

Odovzdavanie ako z rychlika.
Doslova

U nds ma Sirenie Betlehemského
svetla tridsatro¢nt tradiciu. Tej-
to tlohy sa skauti ujali za cias
Ceskoslovenska v roku 1990.
Putovanie svetla prirovnava-

ji k stafete. Clenovia Sloven-
ského skautingu ho preberaju na
rakusko-slovenskych hraniciach

Na ruzomberskej stanici odpaluje
plamienok miestny skautsky oddiel.
Zdroj: Juraj Brezani

a nasledne odovzdavaja sused-
nym krajinam, na hraniciach Pols-
ka a Ukrajiny.

K veriacim na Slovensku sa
dostava postupne po Kkolajni-

ciach. Skauti ho zvyknu dorucovat
do okresnych a krajskych miest
rychlikom. A to v ramci akcie,
ktora musi byt logisticky dobre
zvladnutd. Na perénoch uZ nas-
tupyuju miestne oddiely skautov.
Po otvoreni dveri vlaku maji na
odpalenie plamienka par chvil -
aby nesposobili meskanie. Miest-
ny skautsky medziclanok uz
zabezpecuje roznasanie svet-
la medzi dalsich
ludi. Spravidla ho
prinesui do ko-
stolov na svité
omse, odkial si
plameii mo6zu od-
palit veriaci. Aj
v Ruzomberku je
ydistribu¢nou jed-
notkou“ miestny
oddiel  skautov
z 9. zboru Laca
Krénera. Po od-
paleni plamienka
z vlaku putuju
so svetlom do
farského kostola
a okolitych dedin.
Usilujt  sa ho
dorucit do ¢o naj-
viac obci. Pred
dvomi rokmi mali
vdaka nim svetlo v 22 zo 24 dedin
dolného Liptova. So sviecou ¢i
lampasmi mohli Ruzomberc¢ania
prist aj k viano¢nému stromceku
v centre mesta, pod ktorym skau-
ti tieZ roznasali svetlo.

Nikola Marhefkova

InzerujGe v RK Magazine

piste na: inzercia@rkmagazin.sk
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EKONOMIKA

Mondi SCP je Investor roka

Ekonomicky tyzdennik TREND uz 24 rokov udeluje ocenenia
TOP TREND za mimoriadne podnikatelské a biznisové vysledky
pre vyznamné slovenské firmy.

V utorok 9. novembra udelil tyzden-
nik TREND na galaveceri v Slo-
venskom narodnom divadle (SND)
ceny pre najuspesnejsie firmy
amanazérov Slovenska za rok 2021.
V kategorii Investor roka citatelia
ekonomického magazinu a osob-
nosti z odbornikov zvolili firmu
Mondi SCP z Ruzomberka, ktora
posobi v oblasti vyroby papiera
a celulozy.

Ruzomberské papierne
Mondi SCP ziskali prestiznu
cenu vdaka masivnej in-
vesticii vo vyske 370
milionov eur do moder-
nizacie vyroby. Hlavnou
sucastou tejto modernizacie
bol papierensky stroj PS 19,
ktorého prevadzka sa zacala
v maji tohto roka. Casopis
TREND zaujala aj vyrobna
kapacita stroja 300 000 ton
ro¢ne, ktory dodava zakaz-
nikom novy druh karténa
s nazvom Kraft Top White.
V ramci podniku ide o najvacsiu
investiciu v historii spolo¢nosti.

“Investicia za stovky miliénov eur
prebiehala niekolko rokov. Vlani sa
Cast z nej zhmotnila do rozsiahleho
papierenského stroja a umoznila
firme zvysit ro¢nt produkciu papie-
ra o tretinu. Vyrobca zamerany na
graficky papier vdaka nemu vkrocil
do dynamicky rastiiceho obalového
segmentu,” uvadza sa v ¢lanku,
ktory po vyhlaseni cien zverejnil
magazin Trend.

Cenu na slavnostnom galaveceri
v SND prebral za spolo¢nost Mi-
loslav Curilla, predseda pred-
stavenstva Mondi SCP. ,Je pre

nas velkym potesenim, Ze sme
uspeli prave s nasim projektom.
Pre nasu spoloc¢nost to znamena
naozaj vela. Je to ocenenie prace
celého timu, ktory poslednych pat
rokov tvrdo pracoval na tom, aby
v nasom zavode vyrastol tGplne
novy papierensky stroj, ktory je
momentalne jednym z najmoder-
nejsich v Eurépe. Som hrdy na to, Ze
sanam zavod dari tispesne rozvijat

Prestizne ocenenie ekonomického
magazinu prevzal Miloslav Curilla,
predseda predstavenstva Mondi SCP.
Zdroj: Tyzdennik Trend

a prinasat tak zakaznikom nové
a inovativne rieSenia. Novy papie-
rensky stroj zhodnocovanim
prirodnych zdrojov a zberového
papiera prispieva k budovaniu
cirkularnej ekonomiky,* povedal
M. Curilla.

Pozitivny vplyv na region

Novy papierensky stroj ma
pozitivny vplyv na region vytvo-
renim novych pracovnych miest.
»Vyroba papiera v Ruzomberku ma
velmi dlha histériu. Dostupnost su-
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rovin, ako je drevo, voda a energie
v blizkom okoli, ale aj mnoho miest-
nych sktsenych pracovnikov, mali
pozitivny vplyv na rozvoj zavodu.
Sme hrdi na to, Ze v tejto tradicii
mozZeme pokracovat vytvorenim
125 novych stalych pracovnych
miest, ktoré budi mat pozitivny do-
pad na miestnu komunitu,“ uviedol
predseda predstavenstvav Tlacovej
sprave Mondi SCP.

1 Novy papierensky stroj je
stcastou programu velkej
modernizicie spolo¢nosti
za posledné dva roky vo vys-
ke 370 mil. €. Stucastou in-
vesticie je aj rozsiahla
modernizacia celulbézky
a tiez novy automaticky sklad
pre hotové vyrobky, linka
a sklad pre zberovy papier,
ako aj ¢istiarent odpadovych
vod. Ako vedlajsi produkt pri
disteni odpadovych vod vznika
bioplyn, ktory sa pouziva ako
palivo v jednom z ich kotlov,
o nasledne znizuje pouzitie zemného
plynu v zavode.

“Predchadzanie vzniku odpadu,
udrziavanie materidlov v obehu
aznizovanie vlastnych emisii skleni-
kovych plynov v sulade s vedecky
podlozenymi cielmi st hlavnym
zameranim MAP 2030, 10-ro¢ného
akeného planu spolo¢nosti Mondi pre
udrzatelnost novych stalych pracov-
nych miest, ktoré budtimat pozitivny
dopad na miestnu komunitu,* doplnil
M. Curilla.

Redakcia

Zdroj: Tyzdennik Trend a Mondi
SCP
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pochopeniu architektu-
ry budovy ¢i samotného
Vyznamu synagogy je
najskor nutné pripome-
nut, Ze synagégy su

objekty ur¢ené na konanie
zidovskych ndabozenskych zhro-
mazdeni. Zaroven aj nabo-
zenského vyucCovania. Takéto
zhromazdenie v sebe spaja spev,
modlitby, ¢itanie aj vyklad Pisma.
Synagégy vznikali v Zidovskej
diaspore ako skoly a ndboZenské
strediska - modlitebne.

Stali sa pripomienkou jeruza-
lemského chramu a st
orientované svatostankom k Jeru-
zalemu, niekedy boli nazyvané
aj slovom - tempel. Synagbga
sa deli na modlitebny priestor
a menSie priestory urcené na
Studium. Niektoré z nich maju
aj bo¢nu tribunu pre Zeny.
V zvlastnej schranke sa zvykne
uchovéavat zvitok Téry, ktory je
kryty chramovou oponou. V jeho
blizkosti svieti ve¢né svetlo.

Synagodgy sa nachadzaji na celom
svete. T4 najvacsia je Emanuelova
synagbga v New Yorku. A7
do roku 2006 nou vsak bola
Budapestianska synagoga. Pri
prilezitosti 68. vyrocia Kristalovej
noci vSak bola postavena
a  vysvditena  eSte  vacSia
v Mnichove, ktorej patri prvenstvo
v Eurépe.

Prvi Zidia v RuZomberku

Postavenie synagégy v Ruzom-
berku sa zaiste viaze k potrebe
zidovskej komunity na zhro-
mazdenie. K velkému prilivu
Zidov doslo na Slovensku v 18.
storo¢i a ani Ruzomberok nebol
vynimkou.

Monografia mesta Ruzomberok
z roku 2009 uvadza, Ze prvym
zidovskym obchodnikom, podni-
kajtcim na Gzemi mesta bol Jozef
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Polacek (aj Poliacik), ktory sa ako
drevokupec zijuci v Ruzomberku
spomina uz v roku 1780. V roku
1792 mali na Rinku kramdrnice
(obchody) dvaja Zidia. Vo vy-
chodnej casti namestia Bernard
Felcer z Liptovského Mikulasa
a zapadnej Casti podla studobych
prametiov Zid Marek.

Dalsim podnikatelom bol Jakub
Pevny z Liptovského Mikulasa,
ktorému v roku 1817 dalo mesto
do ngjmu mestsky pivovar. V tom
istom roku dalo mesto do najmu
obchodnikom M. Mendelovi a Le-
vovi Fischerovi dane z palenky.

V roku 1819 mesto prenajalo pi-
vovar  MojziSovi  Glasnerovi.
Neskor si Glasner prenajal aj
mestsky hostinec na Myte.
Od roku 1822 mal v prenijme
mestsky pivovar Jozef Fischer,
ktory si v roku 1840 prenajal aj
pravo obchodu s vinom. Jeho
pribuzny Marek Fischer si v roku
1840 prenajal Madocaniovsku
kuriu (stara posta).

,0d roku 1840 bolo Zidom po-
volené slobodne sa stahovat,
stavat domy a byvat v centre
mesta. Fischerovci a Glasnerovci
boli prvé trvalé usadené zidovské
rodiny v Ruzomberku, aj napriek
tomu, Ze sa mesto vSemozne
snazilo tento trend obmedzit.
Od polovice 19. storocia pribudali
dalsie. Vroku 1843 kupil Ferdinand
Glucksmann ¢utkovsky mlyn,
v roku 1848 sa Mojzi§ Glasner
spomina ako zalozny vlastnik
Fabriovskej pily a v roku 1846
sa spomina aj prvy zidovsky
remeselnik Slamtn Neumann,”
spomina sa v monografii.

V roku 1850 sa v meste usadil
7idovsky lekar Jozef Glucksmann
a neskor dalsi lekar Fridrich
Duschnitz. V tomto roku bolo
v Ruzomberku pat trvalo usade-
nych zidovskych rodin, v roku
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1873 tu zilo 271 Zidov a do roku
1890 ich pocet stupol na 693.

Najskor bola modlitebna
v starom mestskom pivovare

Knajvacsiemunarastu zZidovského
obyvatelstva doslo v rozpati rokov
1860- 1870 v désledku masivneho
prilevu z okolitych dedin, ked sa
v meste usadili viaceré rodiny,
medzi nimi Glasner, Gluc-ksmann,
Kulka, Donath, Kufler, Strauss,

Duschnitz, Roth, Wittenberg
a Klein.
V roku 1870 sa Zidovska

nabozenska obec osamostatnila
od liptovskomikulasskej. Prvym
rabinom samostatnej cirkevnej
obce sa stal Emanuel Elsasz,
predsedom miestny lekar Florian
Duschnitz a prvym cirkevnym
spravcom Florian Glasner.
Zidovska nabozenska obec kupila
za 2 020 zlatych pozemok na
Panskej ulici pod stavbu synagogy
a novej $koly.

Do postavenia synagogy mali
ruzomberski Zidia modlitebiiu
v starom mestskom pivovare na
Plavi-sku. Odtial ju z kapacitnych
dovodov premiestnili do uvol-
nenych priestorov skladu tabaku
a v roku 1874 do byvalych
mestskych kasarni pri Kastieli
svatej zofie.

So stavbou synagogy zacali v roku
1879. Vzorom pre vyhotovenie
projektovej dokumentacie bola
synagbéga v Miskovci. Stavbu
viedol Juraj Lukac.

»Aj ked pokracovala rychlo, nacas
ju prerusila ne¢akana udalost. Pri
poziari farského majera, ktory
stal v susedstve stavby, zhorelo
lesenie. Naklady na stavbu boli 14
300 zlatych. Slavnostné otvore-
nie sa uskuto¢nilo 30. decembra
1880. V nedelu o desiatej hodine
predpoludnim  zastup c¢lenov



Zidovskej naboZenskej  obce,
s velkou ucastou krestanského
obyvatelstva, preniesol zvitky

Téry zo starej modlitebne do
novej synagoégy na Panskej ulici,”
uvadza monografia mesta.

Slavnostného aktu sa zacastnili
7upan Liptovskej stolice Martin
Sentivani, starosta mes-
ta Jozef Angyal a zas-
tupciva zidovskych obci
z Liptovského Mikulasa
a Ziliny. Pri tejto pri-
lezitosti boli vydané
medené, strieborné
a zlaté pamidtné me-
daily. Na stene nad
hlavnym vchodom bol
namalovany napis v he-
brejcine, ktory v prekla-
de znamena: ,Otvorte
brany, aby prisiel dnu
spravodlivy Iud, ochra-
novatel vernosti“., Vyvr-
cholenim oslav  bol
spolo¢ny obed pre 120
hosti.

Kultirne centrum
v meste, kde kultara
chyba

SynagégavRuzomberku
bola postavena v novo-
romanskom slohu. Na-
chadza sa v centrilnej
Casti mesta s optickou
vazbou na tok Revucej.
Nadvizovala na vte-
dajsie premostenie riec-
ky - prechodu od Kastiela sv.
Zofie na Podhoru. Synagbga ma
strohy  obdlznikovy  podorys
s orientaciou pozdiZnej osi za-
pado-vychodnym smerom.

Hlavné vstupy su na zapadnej
strane, bo¢ny vchod je z Panskej
ulice. Architektira ma dve
narozné rizality na sposob vezi.
V interiéri su dve boc¢né tocité
schodiska a trojstranna empora,
pod ktorou je na zapadnej strane
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vstupna sient. Trojlodova sala
predstavuje  konven¢ny  typ
7idovskej sakralnej architektary
2. polovice 19. storocia.

Na celnej strane sa zachoval
almemor (Aron ha-kode$) s ar-
chitekturou edikuly s bo¢nymi
stipmi, ktoré nest §tit so seg-

Rekonstrukcia ruzomberskej

synagogy.
Foto: Stanislava Vdovcova

mentovym spodnym vybratim.
Salovy priestor je prestropeny
patnastimi klenbovymi poliami.

Aj synagoga vSak musela prejst
rekonstrukciou. Prvykrat sa tak
stalo v roku 1929, s dérazom na
povodné originalne prevedenie.
Od roku 1945 bola vyuzivana len
ako sklad. Pdvodné vybavenie,
a7 na zni¢eny Aron ha-kodes,
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sa nezachovalo. Zidovskej nabo-
Zenskej obci  bola  budova
synagogy vratena aZ po roku 1989.

Posledna rozsiahla rekonstrukcia
synagogy, ktorej podobu dnes
mozu vidiet RuZombercania,
pre-behla v rokoch 2013 a 2014.
Financovana bola mestom v hod-
note priblizne 800-tisic
eur.Zameromrekonstruk-
cie bola snaha o za-
chovanie pévodnych hod-
not pretvorit budovu
na multifunkéné kultur-
nospolocenské centrum.

Zidovska synagogu pre-
bral do spravy Kultarny
dom Andreja Hlinku od
Mesta Ruzomberok. Ako
sa uvadza vo vyrocnej
sprave o cinnosti Kul-
tarneho domu za rok
2014, mesto ma budovu
Synagégy v prendjme od
zidovskej  naboZenskej
obce na 50 rokov. Kul-
tarny dom A. Hlinku
dostal ~ Synagégu do
spravy od O1. 12. 2014.

Dnes by ste Ruzomberska
synagogu  neprehliadli
ani v tme. Po obvode
budovy st in$talované
viaceré svietidla, ktoré
podciarkujt prvky fasady.
A hoci sa rekonstrukciou
aj vdaka nadSencom,
mestu a pamiatkarom
podarilo tento historicky objekt
zachranit, ostava len dufat, Ze sa
skuto¢ne premeni na kulturne
centrum tak, ako to bolo slubené.

Anna Zabojnikova
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Nebojte sa ihly

Aj ako zaockovana osoba som dostala covid. Vak-
cina vSak urobila svoju pracu. V priamom prenose
som videla, ako bojuje s virusom telo oc¢kovaného
a neockovaného.

Povedaného a napisaného uz bolo dost, viaceri
pri dalSom covid-¢lanku pravdepodobne prevratia
ofami. No preplnené nemocnice, nutnost rozhodo-
vat sa, kto je ,perspektivny* pacient a ma vyssiu
Sancu na zachranu, odkladané zakroky mimo korony
a ohrozené zivoty, ktorym nemoze byt poskytnuta
zdravotna starostlivost, Slovensko uz za prahom
humanitarnej katastrofy, ma veda k uverejneniu
vlastnej skusenosti. Je iné, ked za suchymi ¢islami
a Statistikami vidime konkrétny pribeh.

Utorok, druhy november. Ako si vecer liham do poste-
le, viem, Ze moje telo s niec¢im bojuje. Hortckami,
striedanymi zimnicou. Zvlastne, pred par hodi-
nami som sa citila dobre, no pokasam sa zaspat.
Nasledovny deni by sa jedlo na mne dalo flambovat,
v hlave tupa bolest, Zalidok plava, svaly sa sprav-
aju, ako keby chceli z kosti zliezt. Medzitym, ako sa
snazim zaostrit zrak a mysel na online prednasku,
zodpovedaju otazku ,Co sa to deje?“ bratove spravy.
Dozvedel sa, e bol v kontakte s pozitivnym. Faha,
no to eSte nemusi ni¢ znamenat. Je oc¢kovany, s cha-
laniskom bol ani nie dve minttky, kontakt spocival
v pozdrave pasti¢kou. Delta variantu to vSak staci.

Cinkne dal$ia sprava. ,Dokedy u nas testuju? Stratil
som chut aj ¢uch.“ To uz viem, aky vysledok testu mu
ukaze a ze najblizsie dva tyzdne uz byt neopustime.
O moj a bratov organizmus az taky strach nemam,
sme ockovani. N&§ dalsi ¢len rodiny ale nie. Ako sa
ukazalo, obavy to boli opodstatné. Kym nam dvom
po par dioch tazkosti odzneju a korona pokracuje uz
skor ako chripka, u doty¢ného ¢lena ma iny spad. Nas-
tupuja vysoké hortacky. Odolné voci vietkym liekom
na ich zniZenie. Zakratko uz je jedno, ktoré tablety
uZije, v zaludku sa totiz neudrZia. Podobne ako jedlo.
Po gugleni, ako zrazit teploty, sa u nds uz namacaja
azmykaji uteraky, pripravené na zabaly. Po niekolkych
dnioch horucok je vitazstvom, ked klesne o dva malé
dieliky, resp. sa nezvysi. Podarilo sa za cely den zjest
aspon suchy rozok s vrstvou masla? Aj to je tspech.
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Netreba sa nim nechat uchlachlit. V jednej chvili
trosku upokojeny telefonujete s rodinkou, vzapati
sa stav opdt zhorsuje. A prichadzaju dalsie tazkosti.
Sprevadzané mimovolnymi vzdychmi - telom $klba
kice, ktoré tabletky nedokazu stlmit. Beriete pohar
s vodou, aby bolo telo aspori hydratované, no citite sa
uplne bezmocny.

Den uz neviemkolky. Vyhliadky na zlepsenie Ziadne.
Bolesti a horucky pretrvavaja, sotva prejde na zachod
a do kupelne, pridal sa strasidelny kasel. Akurat pisem
¢lanok o tom, ako je zdravotnictvo v Zilinskom kraji
pred kolapsom, umela plticna ventildcia nie je volna
ani jedna. Zdravotnici vo verejnej vyzve apelovali na
ockovanie, hovorili o zbyto¢nych tmrtiach, ktorym sa
dalo predist. Svihnem pohladom na dvere miestnosti,
v ktorej le7Zi nas ,pacient, a citim v krku gucu. Aj tu sa
to zhorsi? Tiez bude v dennom prirastku mftvych? So
snahou potlacit strach do tGzadia rozklepanymi prsta-
mi pokracujem v pisani.

V tom case korona riadila naozaj vo velkom. Do-
volat sa do ambulancie v§eobecného lekara sa nam
v prvych diioch nakazy podarilo na xty pokus. ,Dnes
ste uz asi patdesiata, ¢o volate“ znie objasnenie.
Pozitivni pribudajd aj u znamych. MuzZa, neock-
ovaného, s rovnakymi priznakmi ako u nas, uz vzali
a dali na kyslik. Strach sa ozyva opdt. Kedy je uz
nacase volat zachranku? Napokon parkovala aj pod
nasimi oknami.

V Case pisania tychto riadkov sme z najhorsieho
von. Bezné aktivity v plnom rozsahu este nehrozia,
vysilené telo a zadychavanie nepustia. No mali sme
Stastie. Mnohi prisli o Zivot. Pricom sa tomu da za-
branit. Je sice mala Sanca, Ze sa mo6zu nakazit aj
zaockovani, no vakcina (ktora ani neslubuje stoper-
centnti ochranu pred ochorenim) dokaZe vicsine za-
bezpecit miernejsi priebeh. V priamom prenose sme
mohli porovnavat boj virusu s neockovanym a ock-
ovanym. Obraciam sa preto na vSetkych, ktori vahajt.
A solidarne na tych, ktori sa doma so strachom a pocit-
mi bezradnosti staraja o svojich nakazenych blizkych.

Nikola Marhefkova
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Studenti o novembri ‘89

Vravia, Ze si tento den treba pripominat, aby sa historia
neopakovala. O to viac v sticasnej spolo¢nosti, z ktorej sa
vytraca dialog, slusnost a tolerancia, v ktorej nastupuje
demagdgia, hrubost a polarizacia.

Klucové udalosti nasich no-
vodobych dejin osobne nezazili,
poznaju ich iba sprostredkovane.
Od rodicov, priamych ucastnikov,
zo $kolskych osnov ¢i z knih a fil-
mov.

Zaujimalo nas, ako vnima 17. no-
vember 1989 stcasna generacia
studentov. Pred 32 rokmi to boli
aj mladi, ich rovesnici, ktori vysli
na namestia, aby pokojnymi pro-
testmi vyjadrili nesuhlas s vteda-
jS$im rezimom.

Dokazu si predstavit vtedajsie
dianie? Vedia porozumiet udalos-
tiam, hoci neboli ich stcastou? Je
podla nich délezité pripominat
si tento den v aktudlnom obdobi
eSte viac? Hovorili im rodicia
a ucitelia o tychto udalostiach?

Precitajte si, ako vnimaju mladi
vyznam udalosti, ked sa slobo-
da vystrngavala kluc¢ikmi. Pytali
sme sa $tudentov zurnalistiky Ka-
tolickej univerzity.

= =
Dominik Velas

Ked som bol mladsi, tak som si
vobec neuvedomoval vyznam
toho dna. Sloboda vzdy bola pre
mila samozrejmostou. S odstu-
pom casu, ked som videl par fil-

mov, ¢ital si o tom a pocul rézne
pribehy Iudi, ktori tu dobu zazi-
li, zacal som si uvedomovat, aky
dolezity je to pre nas den. Prave
pre nas mladych, pretoze este ked
sme ani neboli na svete, niekto
za nas bojoval, aby sme my mo-
hli vnimat svet slobodnejsie. Slo-
bodne Studovat, ¢o chceme, ces-
tovat a prejavit svoj nazor.

Myslim si, Ze je povinnostou nas
mladych uvedomovat si tento
vyznam 17. novembra. Najma
z toho doévodu, aby sa historia
neopakovala. Je dolezité si ten-
to den pripominat aj v tychto
Casoch, ked sa zo spolocen-
ského 7Zivota Casto vytraca dia-
log, porozumenie, pravda
a na druhej strane obcas prev-
lada sebeckost, nepochopenie
a nenavist. Je dolezité si
pripominat odvahu Iudi, ktori
v 89 bojovali za nasu slobodu. Ne-
mal by to byt pre nés len den vol-
na alebo prazdniny, ale dolezita
udalost, ktord& nam umoznila
najst pravdu, odhalit klamstva,
nebat sa mat iny nazor a slobodne
vyznavat svoju vieru.
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Eva Lukacova

Popravde to, Ze je Den Student-
stva, som ani nevedela. Ale Den

40

boja za slobodu a demokraciu si
kazdy rok pripominam. Som pre-
doslej generacii velmi vda¢na za
slobodu, ktortt mam aj vdaka nim.
Velmi si cenim, ¢o pre nas urobili
a obdivujem ich odvahu postavit
sa na celo revoltcie. Casto roz-
myslam nad tym, ako by sa zacho-
vala na$a generacia.

Je to dolezité a vzdy to bude
dolezité, aby sme nezabudli na
nasu histériu a slobodu, ktort
mame teraz, no najma vdaka
komu ju mame. Aby sa dejiny ne-
opakovali. Pochopit ich viem, ale
mam pred nimi aj velky respekt
z toho dovodu, Ze som ich nezazZi-
la. Predstavit si to velmi neviem.
7 rozpravania mojich rodicov,
ktori sa zucastnili Zamatovej
revoldcie, som sa vela dozvede-
la, ale neviem si predstavit, ¢o
ludia prezivali. D4 sa povedat, ze
moja rodina bola pomerne dost
angazovana do zamatovej revolu-
cie. Citili sme dopad Prazskej jari
a tak generacia mojich rodicov
bola odhodland bojovat za slo-
bodu. Som na ich pribehy hrda
a rada ich poc¢avam.

Matas Jan Capko

Denn pripomenutia si NeZnej
revoltcie zo 17. novembra 1989



som odjakziva vnimal ako pri-
omienku toho, Ze mame byt
vdacni za to, Ze sme sa narodili
do demokratickej krajiny (ja som
rocnik 1998). Myslim si vsak, ze
si 17. november nepripominame
dostato¢ne. Ano, ¢asto po¢tivame
sladké prihovory politikov a poze-
rame sa na prehliadky v mestach
alebo piSeme Skolské eseje na
tému 17. november. Moje okolie
dnes slobodu povazuje za samoz-
rejmost a 17. november len ako
Statny sviatok, pocas ktorého sa
mozu uliat z prednasok a prace.

Je nesmierne dolezité pripominat
si tento den. Iné podobné
pripomienky mavame len zried-
ka. Navyse, jeho podstata pomo-
hla odvahe dne$nym ucitelom
a $tudentom na vysokych skolach
v protestovani za slobodné uni-
verzity na Slovensku. Casto o 17.
novembri poc¢uvam od rodicov
a akademikov. No neviem, ne-
dokdZzem si predstavit protes-
tovat tak, ako $tudenti vtedy. Ak
si dnesny $tudent mysli, Ze jeho
protestovanie je na urovni toho
z roku 1989, je smie$ny. Dnes 7i-
jeme v krajine, kde je pokojny
protest na dennom poriadku, bez
rizik a sankcii.

Viktéria Gicova

Udalosti 17.novembra su tie, ktoré
by sme si mali vzdy pripominat.
Neznej revolucii predchadza-
li  Studentské  demonsStracie,
ktoré boli spojené s nelegalnymi
stretnutiami $tudentov v Prahe
v Bratislave. Posluchaci vysokych
§kol ich zorganizovali v predvecer
Medzinarodného dna $tudentst-

POROTA

va. V novembri 1989 prislusnici
Verejnej bezpec¢nosti na Narod-
nej triede v Prahe zbili $tuden-
tov demonsStrujacich za zakladné
Iudské prava. To, o ¢om hovori
historia, je pre dnesného $tuden-
ta a spolo¢nost nepredstavitelné.
Sloboda vyjadrit svoj nazor, bo-
jovat za vlastné prava a za to,
aby sa raz moje deti mali lepsie
ako nasi stari rodicia, rodic¢ia
ba dokonca aj my, je podla mna
velmi dolezité. Pamatam si, ako
mi rodi¢ia rozpravali o vSetkych
tychto udalostiach a ja som len
pocuvala s otvorenymi ustami
a nemym tzZasom.

Dokazem si asi predstavit, ako sa
vtedy citili mladi ludia a $tuden-
ti bojujuci za svoje prava. Je to
mozno aj trocha podobné dnesnej
dobe. Sice mdme moznost vyjadrit
svoj nazor, myslienky a nemusime
sa obavat nejakého fyzického tres-
tu, no aj tak sa v spolo¢nosti ¢as-
tokrat delime na viaceré tabory.
Pri niektorych témach dochadza
aj k slovnym tutokom (komentére
na sociadlnych sietach), ba mozno
v niektorych pripadoch aj fyzické
utoky.

Urcite je velmi prinosné aj pre
dne$nu mladu generaciu, Ze maju
dostatok informacii o udalostiach,
ktoré sa stali 17.novembra. Uda-
losti, o ktorych sa u¢ime v $kole,
o ktorych sa rozprava v médiach
a sa to aj udalosti, o ktorych sa
doma rozpravame s na$imi bliz-
kymi.

Natalia Stepanovicova
Vnimam ho ako den, kedy sa po-
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mocou kolektivnej sily mladych
ludi nie¢o zmenilo. Cela spo-
lo¢nost si v tom Case podla mina
nevedela predstavit to, Ze by sila
a neoblomnost $tudentov mo-
hla pohnut Iadmi komunistickej
spolocnosti, a predsa sa tak stalo.
Tak isto pamitny den vnimam
v dolezitom novinarskom kon-
texte - od konca roka 89 mohli
novinari zit a tvorit v slobodnej-
$ich podmienkach a nemuseli svo-
je nazory Sifrovat do inotajov.

Opat to spomeniem v kontexte
novinarskeho povolania alebo
skor poslania. Ak buda novinari,
vazneni a prenasledovani, ako
to modzeme vidiet napriklad
v Bielorusku, od koho sa ma
verejnost dozvediet o tom, co
v State (ne)funguje? Suvisi to,
samozrejme, aj s va¢Sou doverou
v tradi¢né média, ktorym vacsina
ludi neddveruje tak, ako kedysi.
Vo svojom §$irSom okoli sa streta-
vam s modelom prijimania in-
formacii, kedy si ludia namiesto
¢itania ¢lanku, precitaja len titu-
lok a maja pocit, Ze st dostato¢ne
informovani.

Dokazem (doplnit), no nie je to
také jednoduché, ako v pripade,
keby som bola priamou ucast-
nickou novembrovych udalosti.
V skolskych laviciach to bola len
suchd teodria nasytena faktami
poprepletana kratkymi videami
z namesti v Bratislave a v Prahe.
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orsky vodca je ¢lenom
UIAGM (skratka Union
Internationale des
Associations de Guides
de Montagnes), celo-
svetovej organizacie zdruzujucich

horskych vodcov. Kazdy
horsky vodca UIAGM musi
prejst naro¢nym vyberom

a nasledne 3-roénym vzdelanim
ukon¢enym skuskou, spravidla
vo  francizskom  Chamonix
pod dozorom medzindrodnych
skugajtcich z franctzskej Narod-
nej Skoly alpinizmu a lyzo-
vania ENSA. Je opravnenou
osobou  brat Kklientov na
komerc¢né tary v ramci vetkych
svetovych horstiev. Kazdé dva
roky musi prejst preskasanim,
aby mu bolo predizené ¢lenstvo.
Disponuje profesijnou poistkou,
pre niektoré krajiny az do vysky
10 miliéonov Eur. Je v plnom
rozsahu zodpovedny za svojich
klientov pocas tary. Ovlada
bezpe¢ny pohyb vo vsetkych
typoch horského terénu.

Na Slovensku st horski vodcovia
v zmysle platného néavstevného
poriadku TANAP opravneni viest
tary vo vsetkych slovenskych
pohoriach  (spravidla  Vysoké,
Zapadné a Nizke Tatry). Narodna
asociacia  horskych  vodcov
Slovenskej republiky (NAHVSR)

Horsky vodca je s klientom naviazany
na jednom lane. Foto: Peter Vrlak
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definuje maximalne poc¢tyklientov
na horského vodcu a tak isto na
dany typ tary. Tary mézu byt typu
horolezecké vystupy, vystupy na
stity, ladové a mixové lezenie,
skialpinistické tuary, freeride tary
a kurzy v spominanych typoch
tar. Vodca musi mat vzdy pri sebe
vodcovsky preukaz s platnou
znamkou a mal by byt oznaceny
na obleteni logom UIAGM.
O jeho praci sme sa porozpravali
s Rébertom Vrldkom, horskym
vodcom UIAGM zo spoloc¢nosti
Mountaina.

Za¢nime zakladnou otazkou -
aké moznosti pohybu v horach
ma verejnost pocas sezoén-
nej uzavery (od 1. novembra
do 15. juna)? A ako sa
moznosti pohybu vo vysoko-
horskom prostredi menia,
pripadne rozSiruja, ak idete
napriklad s horskym vodcom?

Pocas zimnej uzavery vo Vysokych
Tatrach moze laickd verejnost
vykonavat pesiu alebo lyziarsku
turistiku po vysokohorské cha-
ty, respektive po otvorenych
znackovanych chodnikoch pripad-
ne zjazdovkach. Avsak skial-
pinistickd  sezéna kon¢i uz
15. aprila. Na tieto aktivity sa
nevyzaduje Ziadne ¢lenstvo v ho-
ro-lezeckom alebo alpskom klube
ako mnapriklad JAMES, OEAV,
CHS a podobne. S horskym
vodcom je vyber tur omnoho
vacsi. Horsky vodca moze zobrat
klienta na horolezecky vystup
na niektory zo Stitov, ladové
lezenie, skialpinisticku taru alebo
lyZovanie vo volnom teréne, tzv.
freeride jazdenie na lyZziach.

Vymenujte aktivity v sprievode
horského vodcu, ktoré $portovej
verejnosti ponukate pocas zim-
nej sezony?

Pocas zimnej sezény (pokial nie
je Covid lockdown) Mountainia
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pondka svojim Kklientom horo-
lezecké a vysokohorské vystupy za
pomoci horolezeckych pomocok
- stapacich Zeleznych hrotov
(tzv. maciek). Dalej je to Tadové
a mixové lezenie v tatranskych
stenach. Asi najobltibenejsie su
skialpinistické a lavinové kurzy
na zdokonalenie samostatného
pohybu v lavinovom teréne.

V ktorych pohoriach u nas
pracujete - moze si vas niekto
objednat na skialp aj do
Zapadnych ¢ Nizkych Tatier
alebo Velkej Fatry?

Na Slovensku posobime vo
vSetkych horstvach, kde sa
lezie alebo skialpuje. Klient
si moze objednat taru
z existujucej ponuky na nasom
webe. Zaroven si vSak moze
objednat tiru na mieru ako
napriklad kombinovany vystup
na Lomnicky §tit s lyzami
a zjazd dolu do Tatranskej
Lomnice. Pripadne si moze
lubovolne vybrat pohorie
a aktivitu, ktori by tam chcel
robit. My mu radi pripravime cely
program aj na viac dni.

Aky povinny vystroj musi mat
zakaznik a ¢o z toho mu doka-
Zete pozicat?

My rozliSujeme vystroj a vyzbroj.
Vsetko zavisi od typu tary. Pokial
ide o vystroj, kazdopadne na
kazdej zimnej tire musi mat
klient dobré technické oblecenie.
Odporucame tri vrstvy, Cize tzv.
hardshell, softshell a spodné
termo oblec¢enie. Hardshell je
vrchnd vrstva a tvori ju bunda
s kapuctiou (musi do nej vojst
prilba) a nohavice z odolného
materidlu napr. Goratex. Druhu
vrstvu pod nou tvori Softshell,
¢o je napr. bunda a nohavice
Z0 Specialneho materialu
Windstoper,  ktory  odvadza
pot a zaroven vas neprefika,



pripadne komplet z materidlu
Polartec. Zakladna vrstva je teplé
spodné zateplovacie pradlo - tzv.
termo komplet, ¢o je napr. tricko
a spodné nohavice z materialu
Merino. Nesmie chybat c¢apica
vhodna do prilby, satka alebo
buffka, minimalne dvoje rukavic.
TenSie a hrubsie, pripadne aj

paperové. Vyhodou
je lahkd  paperova
bunda v  batohu

Dalej je potrebné mat
slne¢né okuliare, ly-
Ziarske okuliare (aj proti
silnému vetru), krém na
tvar a pery s faktorom
min 50, termosku
s teplym sladkym ¢ajom
a nejaké malé snacky,
ty¢inky, powerbary
a podobne. Vsetko
to musi byt zbalené
v horolezeckom batohu.
Batoh musi mat puatka
na cepiny pripadne lyze.
Nesmie chybat ¢elovka,
osobné doklady, ale aj
hotovost na pivo...

A Co vyzbroj?

Vyzbroj uz zavisi od
typu tary. Ak ide o ho-
rolezectvo a vystupy
v zime je potrebné mat

zimné horolezecké
technické topanky.
Macky, sedacku,

cepin a prilbu dostane

klient na zapoZic¢anie

v cene tary. Ak ide
o ladové lezenie, macky
musia byt vhodné do ladu
a cepiny musia byt technické na
lezenie vertikdlneho ladu. Tuto
vyzbroj spravidla maju klienti
vlastna alebo ju pozit¢iavame za
poplatok. Na skialpinistické tary
treba kompletnu skialpinisticku
vyzbroj - lyze, stupacie viazanie
a pasy, lyziarky, macky na lyze
(tzv. harSajzne), palicky, prilbu.
Tato vyzbroj zapoZi¢iame za
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poplatok. Dalej nesmie chybat
kompletna lavinova vybava a to
lavinovy vyhladavac/vysielac,
sonda, lopata a pripadne lavinovy
batoh s vystrelovacim airbagom.
Znovu to vieme zabezpeclit, zapo-
Zi¢anie je za poplatok.

A nevyhnutnou podmienkou

Lezenie v lade je naro¢né pre oboch.
Foto: Peter Vrlak

GcCasti na ture je poistenie na
zasah Horskej zachrannej sluzby
(HZS). Bez toho nie je mozna
Ziadna tura.

Aké znalosti o bezpecnosti,
kondiciu, schopnosti a zru¢nosti
by mal mat zaujemca o vedenu
taru ¢i uz na lyziach alebo pesi?

Znalosti su tak isto zavislé od
tury, respektive naopak. Vyber
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tury zavisi od znalosti a schop-
nosti klienta. Nevyhnutna je
chut vyrazit na taru a aspon
nejaka drobna skusenost
s danou aktivitou je vyhodou.
V zisade nevyzadujeme ziadne
konkrétne schopnosti. Dolezité
je, aby nam klienti pravdivo a bez
prikraslovania povedali, ¢o maja
za sebou a aké su ich
schopnosti.

My im nasledne odpo-

ru¢ime  trasu alebo
zorganizujeme taru
na mieru. Napriklad

k zimnému vystupu na
Gerlach by som odporucil
absolvovat viacero kon-
di¢nych vystupov v ho-
rach ako pripravu. Na
skialpinisticka taru je
potrebné vediet lyZovat
VO volnom teréne
a mat kondiciu aspon na
600 metrov vertikalne-
ho prevySenia za den.
Na lavinovy kurz je
potrebné vediet lyZovat
na zjazdovke oznacenou
¢ervenou farbou (stredna
narocnost).

Tu sa natiska otazka
o vyzname skialpovych
a lavinovych Kkurzov.
Preco ich treba absol-
vovat, ¢o to da jeho
acastnikom a aky maju
vyznam pre verejnost?

Laviny sd  najvacSie  ne-
bezpecenstvo ¢ihajice v zime
na horach. Ci uz ide$ liezt lady,
vystipit na nejaky Stit alebo
na skialpinisticka taru, vzdy
musi§ mat znalosti o lavinach,
mat lavinova vybavu a vediet
zachranu v pripade padu laviny.
Najlepsie je vediet sa vyhnut
lavine. Ak vsak dojde k nehode,
je potrebné vediet konat. Ziadna
horska sluzba nebude skor ako
za priblizne 30 minut na mieste



padu laviny. Zasypany v lavine
ma 90-percentnu Sancu preZitia,
ak ho vykopu do 15 mindt.
Potom tato $anca prudko pada.
Preto jedina efektivnu zachranu
mozu zorganizovat len ti [udia,
ktori su pritomni na mieste
padu laviny a dostali sa mimo
jej dosah. Toto vSetko sa vyucuje
na skialpovo-lavinovom kurze. Je
to také minimum, ¢o
musi c¢lovek vediet,
aby mohol vyrazit
s kamaratmi na turu
v zime.

Ktoré aktivity
st pocas zimy
najziadanejsie?

V zime st jednozna¢ne
najZiadanejsie  skial-
povo-lavinové a free-
ride-lavinové  kurzy.
Vacsina udi sa v zime
pohybuje v horach na
lyziach. St to ro6zne
aktivity, pre ktoré sa
uz zauzivali anglické
nazvy, ¢i uz je to speed
skialp, skitouring,
ski  mountaineering
alebo freeride. Preto
je tazisko naSich tur
a kurzov orientované

v zime na tieto
aktivity.
Skuste dat konkrétny

tip na menej naroc-
ny, stredne narocny
a velmi naroény vystup aj
skialp, ktoré ponukate a odpo-
rucate.

Taka zakladna tura je napriklad
vystup juznym svahom na Patriu
vo Vysokych Tatrach. Je to
prijemna tura v sklone okolo 30
stupniov s nenaro¢nym lyzovanim
dole. Problémom méze byt hmla
azlaviditelnost. Stredne tazka tara
je napriklad skialpinisticky vystup
na vrchol Rysov. Tara vyzaduje

PR CLANOK

dobré znalosti a schopnosti zo
skialpinizmu, lyZovania strmsich
a exponovanych usekov. Nechyba
praca s mackami a cepinom.
Tazka ttra je vystup na Svistovy
$tit cez SOS stienku. Tara zahfia
vystup dolinou, lezenie kratkych
skalnych usekov s lyzami na
batohu a mackami na nohach aj
s lanom a pohyb po exponovanom

Extrémne lyZzovanie v Zlaboch si vy-
Zaduje skusenosti. Foto: Peter Vrlak

hrebeni na vrchol Svistového
§titu.  Z  vrcholu nasleduje
lyZovanie strmych tsekov do 40°.

A ktoré lokality u nas oslovujia
Vas a povazujete ich za svoje
najobliubenejsie?

Moje najoblubenejsie lokality

v ramci Slovenska st jednoznacne
Vysoké Tatry, Zapadné Tatry
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a Rohace. Ked si vyberam taru
sam pre seba, vzdy maju tieto
lokality prednost. Vsetko vsak
zavisi od podmienok a pocasia.

Horsky vodca a jeho klient

,Horsky vodca denne Studuje
oblohu a vietor. Cakd na to
najlepsie pocasie na turu. Berie
si  nezndmeho cudzieho
klienta a priviaze sa s nim
na jedno lano. Nezndmy sa
mu stdva partdkom a spolu
prezivaju  dobrodruZstvo
v hordch. To dobré i zlé.
Vodca je ten, ktory mu
odkryva  ¢aro,  krdsu,
ale aj nebezpecie hor.
Sprostredkuje mu jedinecny
zazitok, ktory by inak
nemohol zazit a precitit.
Po takomto vystupe vodca
a klient uz si nie s cudzi.“

(Zdroj: Gaston Rebuffat,
Hviezdy a Barky 1956)

MOUNTAINIA

je horska agentura, spros-
tredktva sluzby horskych
vodcov UTAGM v podobe
vystupovavysokohoskych
tar v horach, skialpiniz
mu, freeride lyZovania,
skalného a  zimného
lezenia, kurzov lezenia
a skialpinizmu a dalsie
aktivity.

www.mountainia.sk
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Uviedli do zivota novu
znacku kvality

Produkt Liptova ma byt zarukou kvality vyrobkov prihliadajic
na ich vztah k tradiciam ¢i prirodnému bohatstvu regionu.

Miestne produkty, ktoré repre-
zentuju tradicie, Iudi, kulturne
a prirodné dedi¢stvo a tym dotvara-
ju zazitok navstevnika Liptova sa
od 25. novembra 2021 m6zu hlasit
do prvej vyzvy na zasielanie Zia-
dosti na ziskanie znac¢ky Produkt
Liptova. Zaroven predstavili logo
a specatili spolupracu na rozvoji
znacky dve miestne akéné skupiny,
Klaster Liptov aj Oblastna organi-
zacia cestovného ruchu REGION
LIPTOV, ktora projekt aj koordinuje.

Mnohé regiony sa pysia tym, zZe
ponukaja svojim navstevnikom
tradi¢né vyrobky so znackou
regiéonu. Aj Liptov ma mnohé
zname produkty, avSak az teraz
prislo k tomu, Ze sa jednotlivé pro-
dukty, vyrobky, plodiny s povodom
v regidne Liptov mozu uchadzat
o znacku kvality pod nazvom Pro-
dukt Liptova. Uviedla to Oblast-
na organizacia cestovného ru-
chu (OOCR) REGION LIPTOV
v TlaCovej sprave.

»Produkt Liptova je nasaregional-

Novu znacku pokrstili bilynkami.
Foto: OOCR REGION LIPTOV

na znacka kvality, ktora budeme
pouzivat na polnohospodarske
produkty a potravinarske vyrobky,
remeselné a iné spotrebné vyrobky
s povodom v nasom regione. Pro-
dukty a ich producenti musia spl-
nit presne Specifikované kritéria
pre udelovanie znacky. Znackou
budeme certifikovat kvalitnych re-
gionalnych producentov a cez nase
komunikac¢né kanaly poskytovat aj
propagaciu,”* povedala Darina Bart-
kova, riaditelka OOCR.

Produkt Liptova je zarukou kva-
lity vyrobkov prihliadajtic na ich
lokdlnost, udrzatelnost a lasku
k tradiciam a prirodnému bohat-
stvu Liptova. ,Som nesmierne hrdy
na to, Ze sa nam podarilo spojit aj
s miestnymi ak¢nymi skupinami
a ze idea regionalnej znacky sa
podarila pretavit do spolo¢ného
vysledku. Verim, Ze sa nam poda-
rilo rozbehnut dlhodoby projekt,
ktory napomdze regionu aj nasim
producentom,” povedal Jan Blchac,
predseda predstavenstva OOCR.

Nova znacka vznikla ako spolo¢ny
projekt Miestnej ak¢nej skupiny
(MAS) Horny Liptov, Ob¢ian-
skeho zdruzenia Partnerstvo pre
MAS Dolny Liptov, zdruzenia
cestovného ruchu Klaster Liptov
a OOCR REGION LIPTOV.

»Podnikatelia to v tejto dobe nema-
ju lahké. Aj takto chceme pomdct
v tazkych ¢asoch nasim lokalnym
vyrobcom presadit sa, aj uchovat
tradicie. Produkt Liptova bude
podporovat vynimoc¢né vyrobky,
poctivo vyrobené tu na Liptove,*
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povedal Rastislav Horvat, predseda
Obcianskeho zdruzenia Partnerstvo
pre MAS Dolny Liptov.

Uviedli aj logo Produkt Liptova

Logo Produkt Liptova je vizudlne
prepojené so znackou destinacie.
Reprezentuje produkt s pévodom
v regione Liptov. Logo ukazuje
tunajsie hory aj vodu, ktoré st pre
region na severe Slovenska typické
Zakladné informacie o projekte aj
vyzve su dostupné na regionalnej
stranke aj na webe znacky.

»Zostava mesiac do Vianoc, my sme
si dar¢ek v podobe nastartovania
projektu rozbalili dnes a tymto
aj pozyvame producentov, aby sa
zapojili do historicky prvej vyzvy
a oficidlne poziadali o udelenie
znacky Produkt Liptova. Podrob-
nejsie informacie ako na to najdu
zaujemcovia na tomto linku. Ter-
min na prihlasovania je otvoreny do
10. januara 2022,“ uzavrela Marcela
Herichova, predsednicka zdruzenia
MAS Horny Liptov.

Znacka je primarne ur¢ena vyrob-
com tradi¢nych alebo regionalne
vyrobenych potravin a predmetov,
remeselnikom a pestovatelom plodin.
Znacku pokrstili bylinkami z Liptova.
Oblastna organizacia cestovného ru-
chu REGION LIPTOV financuje Pro-
dukt Liptova v roku 2021aj z dotacie
Ministerstva dopravy a vystavby SR
vo vyske 7000 eur.

Redakcia
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Vianocné zamyslenie

Dostala som prileZitost napisat toto
viano¢né zamyslenie.

A tak so zapalovanim prvej advent-
nej sviece poctivam viano¢né hu-
dobné pokusy mojej 9-ro¢nej dcéry
- klavirneho samouka (gendrovy
puristi odpustia, ale Zensky tvar
od tohto slova, ktory sa mi tla¢i na
jazyk - samoucka - nepovazujem za
vhodné pouzit). Pri tom sledujem
manzelove nad$ené svetelné exper-
imenty s novym svetelnym pultom,
ktory sme dostali do nasho divadla*
ajasa (nielen viano¢ne) zamyslam...

HIa, ¢lovek...

...kazdou minttou hnevu stracas
60 sekund stastia.

...tvoje bohatstvo netvori to ¢o
mas, ale to z ¢oho mas radost.
..kym Zijes uc sa - ne¢akaj, ze
mudrost ti prinesie staroba.
...nikdy nie si dost stary na to, aby
si si vyty¢il dalsi ciel a zacal snivat

novy sen.
...neber sa tak vazne - aj boh ma
zmysel pre humor.

»,Mami, nieco tu smrdi.”, vytrhne
ma z listovania ¢asopisu o biznise
Nelka.

,, Mame to tu zas! Dal${ Jan Hus! ”,
usmeje sa manzel a prepne svetla
do rezimu stroboskop.

S hlavou nad tvarohovym kolacom
,upalenym” do ¢okolddova mi do
nozdier vraza aj vona vanilky.

Vianoce... st uz dnes. Rodinna
idylka, ktora atmosférou mozno
aj trochu pripomina nasladla ro-
mantiku Biedermeiera. Len sedime
v inom storo¢i, vinych kostymoch
a v inych dejinnych stvislostiach
- nastastie!

Covid nas opat posadil do rodin-

ného kruhu. A ja citim vdac¢nost.
Nebyt nidzového stavu znovu by
sme mali kazdii minttu naplano-
vanu do poslednej sekundy a za-
budali by sme, Ze krasa veci je vich
jednoduchosti.

A tak si pre nés v$etkych doma,
v RuZzomberku, na Slovensku i vo
svete prajem dar vonutorného poko-
ja. Lebo s nim sa drZi za ruku zdra-
vie, to prind$a radost, ktora nasobi
lasku vo svojej bezpodmieneénosti
a tieto esencie nam davaju pocit
Stastia.

Prajem pokojné a $tastné dni nielen
bliziacich sa Vianoc, priatelia!

Marianna Stanc¢okova

manazérka a rezisérka,
RosArt divadelné studio
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o kadra Mestkého

basketbalového klu-

bu (MBK) Ru-

Zomberok prislalen pred

aktualnou sezénou, no
napriek tomu patri od zaciatku
ku kIMi¢ovym hrackam timu.
25-ro¢nd Americanka Marté
Graysova, ktora basketbalovo
vyrastla predovSetkym v DePaul
University, sa v rozhovore pre RK
Magazin podelila o svoje pocity,
ktoré preZziva po prichode do klubu
a mesta Ruzomberok.

Ako by ste zhodnotili Vase
doterajsie posobenie v MBK
Ruzomberok?

S doterajS$im po6sobenim
v Ruzomberku som spokojni,
ale stale mam vela priestoru na
zlepSenie.

Ste spokojna so siicasnou hrou
muizstva?

Momentalne hrame dobre, ale viem,
Ze ako tim moZeme hrat este lepsie.

Ako by ste charakterizovali klub
MBK Ruzomberok? Ziskal si Vas
niecim?

MBK Ruzomberok by som
charakterizovala ako hiZevnatého
protivnika.

Ako sa zrodil Vas prestup do MBK
RuzZomberok? Kto a aké faktory
v niom zohrali najvacsiu ilohu?

Obrovsku ulohu pri mojom
prichode do MBK RuZomberok
zohral moj agent Lorynzo.

Ako Vas prijali dievcata vkabine?
Nemate problém s komunikaciou?

Verim, Ze ma dievcata v kabine
prijali dobre. Samozrejme,
je tu jazykova bariéra, ale
komunikujeme bez problémov.

Zaregistrovali ste niekedy

SPORT

v minulosti tim RuZomberka,
alebo ste prvykrat o iom poculi
az v momente, ked ste don
prestupili?

O Ruzomberku som pocula iba
jedenkrat a to vtedy, ked som tu
prisla.

V doterajsom priebehu roc¢nika
patrite medzi klucové hracky
timu. Pravidelne strielate
mnozstvo bodov v zapasoch. Patri
tato sezona doposial k Vasim
najvydarenejsim v doterajsej
kariére?

Tento rok nie je moj najuspesnejsi,
trapim sa kvoli zraneniu. Ale ako
som uz povedala, mam na viac, aby
som pomohla muzstvu.

V Eurépskom pohari FIBA
(Eurocup) je Ruzomberok
zatial prijemnym prekvapenim.
Ocakavali ste, pri pohlade na
skupinu, Ze budete bojovat
o postup?

Zvonku vyzerame ako nevyrazny
tim, ale vzdy som vedela, ¢oho je
toto muzstvo schopné. Ziadny
zapas sa neda lahko vyhrat.

Aky je Vas ciel v tejto sezone?
Tuzite po ziskani double, Cize
titulu v extralige a v slovenskom
pohari?

Ano, nasim cielom je vyhrat
vSetko! Ak budeme pokracovat na
takej vysokej trovni ako doteraz,
moZeme tento ciel dosiahnut.

Basketbalovo ste vyrastli
v USA. Ked porovnate americky
a slovensky basketbal, v com sa
lisia a naopak, v com st podobné?

Basketbal sa vo vSeobecnosti vyvija.
V americkom a v slovenskom
basketbale je vela podobnosti,
ale rozdiel je vo fyzickej stranke.
Americky basketbal je podla miia
fyzickejsi.
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Co hovorite na mesto Ru-
Zomberok? Mate nejaku oblubent
Cast mesta?

Ruzomberok je malé tatulné
mestecko. Oblubent ¢ast mesta sa
mi eSte nepodarilo ndjst.

Ako a kde stravite najblizsie
Vianoce?

Dufam, Ze Vianoce stravim doma,
v Spojenych $tatoch americkych.
Obklopend rodinou a jedenim poc¢as
celého dna.

Dodrziavate nejaké tradicie vUSA
pocas Vianoc?

Ano, po¢as Vianoc dodrziava moja
rodina tradicie. Po¢as dna a vecer
sa stretava cela rodina, rozpravame
sa a jedavame, dar¢eky otvarame
azrano.

AKi st1 Iudia na Slovensku a aki
v Amerike? Nestretli ste sa na
Slovensku s nie¢im negativnym?

Tazko povedat. Nespominam si,
7e by som sa na Slovensku stretla
s nie¢im negativnym.

Naucili ste sa uz niektoré
slovenské slova alebo
komunikujete vyhradne
v angli¢tine?

Zatial som sa naucila len par
slovenskych slov, najma pozdravy.
Komunikujem predovsetkym po
anglicky.

Ktora kuchyna je podla Vas lepsia?
Americka alebo slovenska? Mate
nejaké oblibené slovenské jedlo?

Americka kuchyna je podla miia
lepsia. Doteraz som jedlalen jedno
slovenské jedlo a to dezert. Bol ale
vyborny!



Advenb v zhameni

SLOVO VYDAVATELA

pokoja a pomoci

VazZeni citatelia,
mili RuZombercania,

v nedelu 28. oktobra sme zapalili
doma prvu sviecku na adventnom
venci. Prva adventna nedela je
zatiatkom duchovnej pripravy na
Vianoce. Neviem ako vam, ale mne
to v tomto hektickom obdobi,
poznacenou pandémiou, prislo
velmi skoro. Uvedomil som si, Ze
je to cas, ked sa mame zamys-
liet nad hodnotami, ktoré su pre
nas dolezité a podstatné.

Prvou adventnou nedelou sa zaca-
lo pre krestanov $tvortyzdnové
obdobie duchovnej pripravy na
slavenie sviatku Narodenia Pana.
Slovo advent pochadza z latin-
ského adventus, ¢o znamendi
prichod. Symbolom tohto obdo-
bia je prave adventny veniec so
$tyrmi svieckami.

Znama je tradicia adventného
venca, ktory vyrobil za¢iatkom 19.
storocia nemecky evanjelicky pas-
tor Johann Henrich Wichern. Pre
chudobné a opustené deti zriadil
utulok, ktory nazval Drsny dom.
Na tomto mieste deti nielen zili,

ale udili sa aj rozne remesla. Na
zaklade otazok deti, kolko dni este
zostava do Vianoc, sa Wichern
rozhodol vyrobit dreveny veniec
s 24 svieckami - 19 tensimi, ktoré
predstavovali vSedné dni, a Styrmi
hrubsimi sviecami, symbolizujaci-
mi $tyri adventné nedele.

Pomézme aj inym,
ktori to potrebuju

Jeho pribeh je inSpirativny aj
pre nas. V tomto obdobi mys-
lime aj na inych, ku ktorym osud
nebol priaznivy. Ako ekonom
amanazér som pracoval v réznych
spolo¢nostiach po celom Sloven-
sku. Boli aj ¢asy, ked som riadil
$tyri stovky ludi. Ked som sa vratil
domov do Ruzomberka, zalozil
som si vlastni stavebnu firmu,
s ktorou podnikam uz vy$se desat
rokov. Za vSetkym ¢o som dosia-
hol je tvrda praca. Zaroven dobre
viem, Ze nie v$etko v Zivote je len
v nasich vlastnych rukach.

Véazim si, ¢o mi bolo dopriate a asi
aj preto citim potrebu sa o to delit
a pomadhat inym, ktori nemali
v zZivote tolko $tastia. Aj tento rok

pred Vianocami planujem cez In-
stitut RK rozdelit finan¢nt pomoc
pre RuZomber¢anov v nudzi. Po-
trebujem aj pomoc od vas - nasich
Citatelov. Napi$te nam, prosim, do
redakcie, ak viete o niekom, kto
sa ocitol v tazkej zivotnej situacii
a potrebuje pomoc. Vopred daku-
jem za vasSe tipy.

Prichddza obdobie, ked v oca-
kavani radosti a nadeje sa chceme
stretavat sa so svojimi blizkymi.
Myslime v$ak aj na inych Iudi,
ktori potrebuji nasu pomoc a las-
ku.

Prajem vam pokojné Vianoce
a $tastny novy rok 2022.

Robo Kolar
vydavatel RK Magazinu,

predseda Institatu RK,
organizator Fullovych dni

i W i L »
Pomozte nam pomoct'!
Obéianske zdruenie Inititit RK a jeho predseda Robo Kolar sa v raimci projektu Pomozte nam
pomaoct rozhodli rozdelit finanéné prostriedky formou materidinej pomoci medzi ludi, ktorych

siitasna doba poznatena pandémiou zasiahla najviac a ktori si bez pomoci sami neporadia.

Na to, aby nasa podpora smerovala naozaj tam, kde je to nutné, vSak potrebujeme Vasu pomoc.
Pokial viete o niekom v nasom meste a okoli, kto by skutoéne potreboval nafu pomoc,
dajte nam, prosim, vediet. Za kazdy typ Vam vopred dakujeme.

‘;‘ fb.com/institutrk

Robo Kolar
predseda Institotu RK
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Institat RK s medialnou podporou RK Magazinu vyhlasuje vitaza sutaze

FOTORUZA

Hlavna cena: fotoaparat v hodnote S . -
849¢€ .l
Digitalny fotoaparat — bezzrkadlovka <
Fujifilm X-T200 + objektiv 15- 45 mm

VITAZ FOTORUZE: Stanislav Pivko - Martincek
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