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Institut RK s medidlnou podporou RK Magazinu
vyhlasuje sutaz

Olympus OM-D E-M10 Mark IV + objektiv 14-42 mm

Cena kola: USB 64 GB

Téma kola:

Ruzomberok a jeho premeny

Sutazné fotografie zasielajte do 19. juna 2022 na mailovu adresu
institutrk@institutrk.sk

Tri najlepsie fotografie z témy kola postupuju do finale fotosutaze.

Podrobnejsie informacie o fotosutazi najdete na www.institutrk.sk

o
‘ . Robo Kolar
) fb.com/institutrk predseda Inditotu RK
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Maj — lasky cas

richddza maj, vraj lasky ¢as. Tento mesiac je
v znameni romantiky a lasky. Od najstarsich
zvykov aZ po stasnost sa prave tento mesiac
u nas eSte viac sklonuje slovo laska. Maj je
dovod aj prilezitost pre vsetkych, ktori tzia
po laske. Pre tych, ktori lasku majt, alebo ju hladaja.

V duchu starych tradicii mladenci svojim vyvolenym
diev¢atam stavaju pred domy mdje, organizuji majalesy.
Mnohi sa uZ teSia na rozkvitnuté ¢ere$ne a veria, ze bozk
pod fiou ma magické ¢aro. Znamena specatenie lasky ¢i
dokonca prislub svadby a manzelstva.

Kazdy potrebuje lasku. Poc¢as mesiaca lasky by sa nemal
nikto citit sdm, a preto ukdzme kolko lasky je v nasich
srdciach. Nezabudajme, Ze v méji mame moznost potesit
aj srdcia mnohych osamelych seniorov. Staci, ak z lasky
vytvorite nieco jedine¢né: nadhernd, ru¢ne robenu
pohladnicu s motivom srdca, ktort potom zaslete do
vybraného zariadenia pre seniorov.

Nezabudajme, Ze nasu lasku a pomoc stale potrebuju aj
nasi susedia z Ukrajiny, ktori museli utiect pred vojen-
skou agresiou Ruska. Neospravedlnitelné hrozy a bes-
nenie vojny méze zmiernit len laskava a nezist-
na pomoc nas vsetkych. V duchu odkazu Vaclava
Havla dufam, Ze ,Pravda a laska zvitazia nad lzou
anenavistou“.

Prajem vam, aby do nasich obydli a stdc navzdy vsttpila
mocna ¢arodejka - laska Verim, Ze na ceste s fiou a za
pravdou vam spolo¢nost sprijemni aj aktualne vydanie
nasho mesacnika.

Prijemné ¢itanie vam zela,

Miroslav Parobek
$éfredaktor a riaditel vydavatelstva
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Testovanie deviatalov

Testy presli ocami odbornikov, ich struktira ostala
rovnaka ako predchadzajtce roky.

Celoslovenské Testovanie 9, zname
pod star$im pojmom ,monitor®, sa
konalo 6. a 7. aprila. Test absolvo-
vali vSetci Ziaci deviateho ro¢nika
zékladnych $kol, stvrtého ro¢nika
gymnazii a strednych $portovych
skol s osemro¢nym vzdelavacim
programom.

Na testovani sa zucasnilo vy-
Se 42-tisic ziakov z 1 598 $kol
z celého Slovenska. Z celkového
poctu prihlasenych Ziakov bolo
2918 70 120 gymnazii s osemro¢nym
vzdeldvacim programom a 133
z 6smich strednych S$portovych
$kol. Testovanie 9 zabezpecuje
Narodny ustav certifikovanych
merani vzdelavania (NUCEM).

Pocas stredy 6. aprila Ziaci pisali tes-
ty z matematiky a z vyucovacieho
jazyka, teda bud zo slovenského ja-
zyka aliterattry alebo madarského
jazyka aliteratury. Vo $tvrtok bolo
testovanie zo slovenského jazyka
a slovenskej literatary a ukrajin-
ského jazyka a literatury.

Struktira a ¢as testovania
ostali rovnaké

Testy boli v rovnakej $trukture
a s rovnakym ¢asovym limitom,
ako to bolo v predchadzajiicom ob-

dobi. ,Ziaci vypliali testy, ktoré boli
pripravené pre Testovanie 9 v roku
2021. To bolo pripravované uz po
prvej vine distan¢ného vzdelavania
a preto v plnej miere zohladnovali
jeho dosahy, testy plne respektovali
vzdelavacie $tandardy deklarované
v Statnom vzdelavacom programe,”
uviedli z rezortu $kolstva.

Dalej dodali, Ze vietky testy boli
podrobené posilnenym recenznym
posudkom ucitelmi z praxe, ktori
opatovne potvrdili vhodnost tych-
to testov v tomto $kolskom roku.
LSpecifikacie tychto testov NUCEM
zverejnil na svojej webovej stranke
v septembri 2021 a v nich $pecifiku-
je tematické okruhy, na ktoré boli
testy zamerané,” doplnili z minis-
terstva Skolstva.

Test z matematiky obsahoval 30
tloh s ¢asovym limitom 90 minut,
testy zo slovenského jazyka a lite-
ratary, madarského jazyka a litera-
tury mali 30 iloh na 70 mindt. Testy
z ukrajinského jazyka a literattry
obsahovali 20 uloh na 50 mintt
a zo slovenského jazyka a sloven-
skej literatury pre Ziakov zo $kol
s vyucovacim jazykom madarskym
30 uloh na 70 minut, z ¢oho desat
dloh sa vztahovalo na zvukova
ukazku.

Ministerstvo $kolstva informo-
valo, Ze vSetky testy budu vyhod-
nocované centralne elektronicky.
,NUCEM zverejnil klu¢ spravnych
odpovedi k jednotlivym testom 13.
aprila 2022 na svojom webovom
sidle* ozrejmilo MSVVa$ SR.

Aj nahradny termin,
vysledky pridu postou

Pre Ziakov, ktori sa z vaznych,
najma zdravotnych, dovodov ne-
mohli z(c¢astnit testovania v riad-
nom termine bol uréeny nahrad-
ny termin Testovania 9 na 21.
a 22. aprila 2022.,,Nahradny ter-
min testovania sa uskuto¢nil
v 8kolach uréenych regiondlnymi
uradmi Skolskej spravy. Zoznam
tychto $kol NUCEM zverejnilo na
svojej webovej stranke,“ informo-
valo ministerstvo $kolstva.

Vysledky z Testovania 9 2022
dostanu zdkladné a stredné skoly
v elektronickej podobe 28. apri-
la 2022, vysledkové listy Ziakov
nasledne ministerstvo $kolstva
dorudi vSetkym $koldm elektro-
nickou pos$tou do 17. médja 2022.

Patricia Kurpasova

InzerujGe v RK Magazine

piste na: inzercia@rkmagazin.sk




SPRAVODAJSTVO

Klinika vnutorneho
lelkarstva ma nove

vybavenie

Obcianske zdruzenie darovalo vojenskej nemocnici
v Ruzomberku sek v hodnote vysSe 80-tisic eur.

Predseda Obcianskeho zdruZenia
(0Z) Priatelia kliniky vnutorného
lekarstva, ktory je zaroven pred-
nosta Kliniky vnatorného lekarstva
v UVN Antonin Hrubon odovzdal
riaditelovi  Ustrednej vojenskej
nemocnice (UVN) Robertovi Rus-
nakovi ek v hodnote 80 640,55 eur,
za ktoré OZ
nakupilo nové
vybavenie pre
Kliniku  vnu-
torného lekar-
stva.

JZa finan¢né
prostriedky
zdruZenie na-
kapilo 82 pa-
cientskych
stolikov pre ce-
It kliniku, dva
resuscitacné
stoliky pre jed-
notku inten-
zivnej starost-
livosti  (JIS)
a nové pristro-
je na meranie
EKG a krvného tlaku povedal An-
tonin Hrubon, prednosta Kliniky
vnutorného  lekarstva.  Zaroven
dodal, Ze vdaka vyzbieranym penia-
zom tak moézu odlahcit rozpocet
nemocnice.

Nové pristroje pre pacientov
Materidlno-technické  vybavenie

kliniky zahffia nové pacientske
a resuscitacné stoliky ¢i pristroje

na meranie EKG a krvného tlaku,
transportné voziky, automatické
davkovace na dezinfekciu a utierky;,
statické toaletné kreslo, chladiacu
vitrinu na lieky a dialyzu. Okrem
toho st jeho sucastou aj bezné
veci ako odpadkové kose, stolicky,
chladnicku, tlaciareni s kopirkou

V nemocnici pribudli nové pacientske
stoliky. Foto: Patricia Kurpasova

do prijimacej kancelarie a mnoho
iného.

»Sucastou daru je aj pristroj NIOX
s kompletnym prislusenstvom,
ktory sluzi na vyhodnocovanie
zépalu dychacich ciest pre pacien-
tov s respiratnymi problémami,
predovsetkym na zistenie aler-
gického zapalu v dychacich cestach

pacientov s astmou, jeho monito-
rovanie a zistovanie ucinnosti
liecby. Toto zariadenie bude sluzit
pacientom na naSej Imuno-alergo-
logickej ambulancii,* priblizila Petra
Digkova, hovorkyiia UVN.

Prispeli aj zamestnanci

Vyzbieranu su-
mu za dva roky
tvoria  predo-
vSetkym  dve
percenta z da-
ne fyzickych
a pravnickych
0sOb, no pris-
peli aj zamest-
nanci ¢i manaz-
ment nemocni-
ce.

aom

,Obcianske zdru-
zenie, vdaka svo-
jej dlhoro¢nej ak-
tivite, venovalo
nasej nemocni-
cidaryvhodnote
takmer 400-tisic
eur. Vacsina zdrojov, ktoré takto zis-
kame, su nasledne pouzité na
skvalitnenie sluzieb pre naSich pa-
cientov vo forme pristrojovej tech-
niky alebo vo forme materidlneho
vybavenia zdravotnickeho zaria-
denia,“ uviedol Robert Rusndk, ria-
ditel UVN v Ruzomberku.

Patricia Kurpasova
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V dolnom LipGove sa
zamestnali prvi Ukrajinci

Pocet uchadzacov o zamestnanie z Ukrajiny sttpa,
pracu hladaji najma Zeny.

Udalosti vo svete sa prejavili aj
v oblasti trhu prace. Pandémia
Covid-19, ekonomickd  kriza,
vojna... to vsetko ma vplyv na
ekonomiku $tatu, podnikov, za-
mestnancov. Ako sa tieto zmeny
na trhu prace prejavili v dol-
nom Liptove sme sa zhovarali
s LUBOMIROM KUBANOM, ria-
ditelom Uradu prace, socidlnych
veci a rodiny (UPSVaR) v Ruzom-
berku.

Dolny Liptov pod
celoslovenskym
priemerom

Nezamestnanost v ok-
rese Ruzomberok k 31.
marcu dosahovala
6,06 percent. V porov-
nani s predchadzaju-
cim mesiacom to
bol pokles o 0,15 per-
cent. ,Celoslovenska
miera nezamestnanos-
ti je 6,67 percenta.
Znamena to, Ze pa-
trime k okresu s mierou nezamest-
nanosti nizSou ako je tento
priemer. Je to velmi dobra vizit-
ka pre zamestnavatelov v nasom
okrese,* povedal I.. Kuban.

Nie vSetky nastroje aktivnej poli-
tiky trhu prace ako aj rekvali-
fika¢né kurzy, mohli v predchadza-
jucich dvoch rokoch uplatiiovat,
vzhladom na protipandemické opa-
trenia. Viacero zamestnavatelov a
zivnostnikov, najma v hoteliérstve
a gastro sektore, poziadalo o kom-
penzaciu, kedZe mali zatvorenu
alebo obmedzent prevadzku.

Stat vyplaca takuto ,,prvii pomoc*
do konca maja. V roku 2020 cer-
pali zamestnavatelia v naSom
okrese na tento ucel 7 miliénov
eur, vlani to uz bolo 17 miliénov
eur. Ku koncu marca tohto roku
to bolo do dvoch miliénov eur.

Mnohi zamestnavatelia a Zivnost-
nici prechidzaja postupne aj
v nasom regione na skrateny

Zaciatkom marca sa stretol riaditel
Uradu prace, socialnych veci a rodiny
v Ruzomberku I'ubomir Kuban (vla-
vo) s predstavitelmi mesta

a dobrovolnikmi.

Zdroj: Mesto Ruzomberok

uvazok tzv. ,kurz arbeit®. K hro-
madnému prepudstaniu u zamest-
navatelov v naSom okrese pocas
dvoch rokov, nastastie, nedoslo.
Skor islo o jednotlivcov, ktori mali
zamestnavatela mimo nas okres*
dodava I.. Kuban. Cast ludi vyuzi-
lo moZnost finan¢nej podpory na
samo zamestnanie - vytvorenie
pracovného miesta v ramci pro-
jektu ,Chyt sa svojej Sance®.

Dopyt po kucharoch
i zdravotnikoch

Knajviac problémovym skupindm,
ktori st dlhodobo nezamest-
nani alebo maju problém najst si
pracu, patria Iudia so zakladnym
vzdelanim. Stat poméhal tym-
to Tudom cez rozne kurzy, ale
napriek tomu sa niekolko rokov
k nam opakovane vracaju do evi-
dencie. 7 celkového
po¢tu nezamestnanych
v nasom okrese tvoria
25 percent. Podla ria-
ditela bud nikdy nemali
pracovné navyky, alebo
ich v dosledku roznych
pricin stratili.

Opatrenia proti Co-
vid-19 priniesli aj od-
chod ludi z urcitych seg-
mentov. Najvacsi dopyt
na trhu préce je v stcas-
nosti po profesiach
stavebny robotnik,
udrzbar, chyzna, kuchar
apomocna sila v kuchyni, zdravot-
na sestra aj lekar. ,V poslednych
mesiacoch k nim patria aj ucitelia
a zdravotnici. Absolventi tychto
odborov, kedZe nie st dostato¢ne
zaplateni, si hladaju pracu v inej
oblasti. Najmd zdravotnici, ich
praca je naro¢na fyzicky i psy-
chicky,* vysvetluje I.. Kuban.

Priznava, 7e niektoré profesie
sa nedaja brat ako cisté zamest-
nanie, ale ako poslanie. Rozu-
mie aj dovodu, pokial ¢lovek nema
k niektorej praci vztah a ma aj int1 -
lepsiu moznost, dlho v nej nevydrzi.



Zaevidovali aj Ukrajincov

Na UPSVaR v Ruzomberku uZ
zaevidovali 132 odidencov z Ukra-
jiny. ,Matky s malymi detmi, ktoré
nemoOzu pracovat, si poziadali
o davku v hmotnej nidzi. Dodnes
o takuto pomoc poZziadalo 132 odi-
dencov z Ukrajiny. Za

marec  dostanu  vy- [
platent davku v aprili. =
Na jednu fyzickal oso-
bu ide o 68,08 eur. Plus
25 az 30 eur na nezao-
patrené dieta, kone¢na
suma sa odvija podla
poc¢tu deti. Myslim si,
7e z hladiska $tatu je
o nich u nés velmi dobre
postarané konStatuje
I.. Kuban.

Dodava, Ze jednou z moz-
nosti, ako zamestnat ute-
¢encov, je, napriklad, spolupraca
s obcami. So starostami v sucas-
nosti rokuju o tychto alternativach.
»Pokial je odidencov v obci viac,
vychddzame im v Ustrety tym, Ze
nemusia cestovat na trad, ale
zamestnanci chodia na vyjazdy
do obci. Poskytuji im najma po-
radenstvo a prakticky im vybavuji
davku v hmotnej nadzi) vysvetlu-
je riaditel prace. Takéto stretnutie
bolo napriklad v Luckach, Lip-
tovskej Stiavnici i v Ludrovej.

SPRAVODAJSTVO

Zamestnavatel moze, na zaklade
vynimky v Zakona o zamestnano-
sti, nahlasit na drad prace volné
pracovné miesto pre Ukrajinca
do konca tohto roka. Pokial ide
o pracovnopravny vztah, musi
mu platit aspoii minimalnu mzdu,
ktord je v sucasnosti 646 eur.

vensku zije uz dlhsi ¢as, rozprava
plynule po slovensky a osvedc¢ila
sa nam. Je nam velmi vda¢na za
takuto prilezitost,* tvrdi Kubar.

Nie v8etky opatrenia v prospech
utecencov st podla neho spravne,
hoci hovori, 7e je prosocidlny
¢lovek. Priznava, Ze

“ niektori mozu takua-
=" to pomoc aj zneu-
7it. Slovaci si davku
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Sidlo Uradu prace, socidlnych veci
a rodiny v Ruzomberku.
Foto: Jaroslav Moravcik

Studentka z Ukrajiny
pomaha aj na Grade prace

Vypomoc od ludi z Ukrajiny prisla
vhod aj pre samotny urad prace
v Ruzomberku. ,Na dohodu sme
zamestnali Studentku vysokej
Skoly, ktord robi kvalifikovany
preklad, $tyri hodiny denne, pria-
mo na urade aj v teréne. Na Slo-

ESte viac slveleho ¢itania na

www.rkmagazin.sk

Najdete nas aj na faceboolu:

facebook.com/rkmagazin

aj na instagrame:

Y o v hmotnej nudzi mu-
a sia odpracovat na ak-
tivacnych pracach,
Ukrajinci nie. Dopliia,
7e na druhej strane, ak
ich nikto nechce prijat
do préace ¢i na dohodu
alebo im v tom zatial
brani rec¢ova bariéra, je
to zacarovany kruh.

Par odidencom z Ukra-
jiny sa podarilo zamestnat sa na-
priklad v spolo¢nosti Gate alebo
v Kapeloch Lucky. ,Do dne$ného
dna evidujeme 22 odidencov
zamestnanych na info karty. Ide
hlavne o pracovné pozicie pomoc-
nik v kuchyni, chyZzna a pracovnik
v sklade,“ dodava riaditel.

Livia Dvorska

insGagram.com/ruzomberskymagazin/

DalSie ¢islo RK Magazinu vyjde

26.5.2022
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Mesto i kraj ocenili

pedagogov

Pri prilezitosti Dna ucitelov odovzdali
Cenu primatora a Pamatné listy mesta Ruzomberok.

Pri prilezitosti Dna ucitelov
v pondelok 28. marca predstavi-
telia mesta Ruzomberok ocenili
pedagbdgov za vynikajtce vysled-
ky v oblasti vychovno-vzdelava-
cieho procesu. Cenu primatora za
mimoriadnu pedagogicku efek-
tivitu si z ruk Igora Combora,
viceprimatora Michala Lazara
a veducej oddelenia S$kolstva
a Sportu Janky Loka-
jovej prevzali Katarina
Novotna z Materskej
$koly (MS)  Kla¢no
a Janka Zuffova z MS
Bystricka cesta.

Vedenie mesta odovzda-
lo aj Pamatné listy Kve-

toslave Veselovskej
z MS Biely Potok,
BoZene Jurinakovej

z MS Antona Bernola-
ka, Janke Volemanovej
z MS Cernova, Marii
Madzurovej z MS Stefana Moyze-
sa a Zdenka Remeniova z MS Ri-
adok. Rovnaké ocenenie dostali
aj Zuzana Filekova zo Zaklad-
nej $koly (ZS) Bystrickd cesta,
Vladimira Filippova zo ZS Kla¢no,
Lenka Macakova zo ZS Zarevica
a Marek Kizak zo Zakladnej ume-
leckej $koly Tudovita. Fullu.

,Mesto Ruzomberok ma vo svo-
jej zriadovatelskej posobnosti Sest
zékladnych $kol, desat materskych
$kol, jednu zakladna umelecku sko-
lu a jedno centrum volného casu.
V skolach a v centre so zriado-
vatelskou  posobnostou  mesta
pracuje dovedna 313 pedagdgov;
informoval hovorca Viktor Mydlo.

Ocenenie kraja aj pre
ucitelky z Ruzomberka

Zilinsky samospravny kraj (ZSK)
ocenil 30 vynimoc¢nych ucitelov
zo strednych 8§kol v zriado-

vatelskej posobnosti kraja. Stalo
sa tak na 16. ro¢niku slavnostnej
akadémie pri prileZitosti Dna
ucitelov. Ocenenie z rdk pred

Oceneni pedagdgovia z mesta
Ruzomberok s primatorom Igorom
Comborom. Foto: Viktor Mydlo

sedni¢ky ZSK si prevzalo osem
muzov a 22 Zien, ktori svojim
pristupom a osobnym zanietenim
robia dobré meno ucitelskému
povolaniu. ,Vzdelavanie a praca
s mladezou patria ku klucovym
kompetenciam Kkraja, preto tplne
prirodzene systematicky investu-
jeme do modernizicie priestorov
a vybavenia nasich $kol* uviedla
Erika Jurinova.

Medzi ocenenymi je napriklad
Iveta Kmetova z Gymnazia
v Ruzomberku. Je ucitelkou
matematiky a francazskeho ja-

zyka a od septembra 2021 aj ria-
ditelkou gymnazia. Aktudlne je
autorkou a koordinatorkou pro-
jektu s franctzskou S$kolou na
ostrove Réunion pod nazvom
sVoda, na$ spolo¢ny poklad“. Or-
ganizuje kulturne podujatia spaté
s franctzskym jazykom, naj-
ma kulturno-spolocenska akciu
JFrankofonna ruza“. Je drzitel-
kou medzinarodného
ocenenia  ,Furdopsky
ucitel jazykov*.

Ocenenie si prevza-
la aj dalsia ucitelka
z dolného Liptova Ele-
na Bellova zo Spojenej
skoly v Ruzomberku.
Cely pracovny Zivot
- 40 rokov venova-
la ziakom tejto $koly,
najprv ako majster-
ka odbornej vychovy
v odbore kraj¢ir, neskor
ako ucitelka etickej vychovy a od-
bornych predmetov v odbore sty-
ling a marketing, ktory pomohla
na $kole etablovat. Ako vychovna
poradkynia pomahala Zziakom nie-
len pri rieseni $kolskych ale mno-
hokrat i stkromnych problémov.

Slavnostné ocenovanie sa konalo
vo $tvrtok 7. aprila v kongresovej
séle Uradu 7SK. Zilinsky samo-
spravny kraj zriaduje 59 strednych
skol (15 gymnazii, 41 strednych
a odbornych $kél, jednu ume-
lecku, jednu $portova $kolu a jed-
no konzervatorium).

Redakcia
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Plabha mobilom v autobuse

Moznost zaplatit za listok v autobuse platobnou kartou,
mobilom ¢i hodinkami prisSila aj do okresu Ruzomberok.

Pouzivanie bankovych kariet je
dnes kazdodennou zalezitostou.
Autobusové spolo¢nosti pdsobiace
v Ruzomberku preto promptne rea-
govali na tento pretrvavajuci trend.
PohodIné ajednoduché platenie za
jazdu autobusom je moZné v mest-
skej hromadnej doprave (MHD),
rovnako aj v primestskej hromadnej
doprave.

Novinka ma urychlit kipu listka

Okrem beznych a zauzivanych
sposobov tak namiesto hladania
minci v peniazenke jednoducho
prilozite k terminalu platobnu kar-
tu alebo mobil, pripadne inteligent-
né hodinky bez zadania PIN kédu.

Podla poradcu ruzomberského
primatora pre dopravu a infrast-
ruktiru Tomasa Misovica, MHD
v Ruzomberku takato moznost
poskytuje od 1. janudra 2021. Auto-
busova spolo¢nost ARRIVA Liorbus
spustila bezhotovostna platbu od 1.
aprila 2022. Akceptované su vsetky
bezkontaktné platobné karty VISA
a MasterCard.

»7KedZe doba prepravy cestujucich
je zlozena zo sactu déb vybavenia
cestujucich a z dob jazdy medzi
zastavkami, zavedenie bezkon-
taktnych platieb ma priamy do-
pad na skratenie doby cestovania,*
uviedol Pavol Jendrol, dopravny
riaditel spolo¢nosti ARRIVA Lior-
bus, ktora prevadzkuje primestsku
autobusova dopravu v regiéonoch
Liptov a Orava.

Platobnou kartou si kredit
nedobijete

Bezhotovostny platobny styk tak

zvy$i komfort a bezpec¢nost cestu-
jucich, pretoze nebudu pri sebe
musiet nosit hotovost a zaroven
skrati dobu vybavenia cestujuceho
pri kupe cestovného listka.

Za cestovny listok pri bezhotovost-
nej platbe kartou zaplatite rovnako
ako za listok v hotovosti. Jedinou
nevyhodou je, Ze platobnou kar-
tou nie je mozné dobitie kreditu
na Cipovej karte. Rovnaky systém
sa zaviedol na vsetkych spojoch
primestskej autobusovej dopra-
vy v Liptove aj na Orave, taktiez
vautobusoch MHD v Ruzomberku
a Liptovskom Mikulasi.

,Platba bankovou kartou nema
obmedzenia, nahradza pouzivanie
hotovosti pri platbe za cestovny
listok. Neumoznuje vSak dobijat
kredit na bezkontaktnej ¢ipovej
dopravnej karte priamo v auto-
buse,” vysvetlil dopravny riaditel
spolo¢nosti ARRIVA Liorbus.

Vyska cestovného
sa zatial nezmeni

S rastucimi cenami energii, pria-
moumerne stupaju naklady
za pohonné latky. S rovnakym
problémom sa musi vysporiadat aj
autodopravca. Zaujimalo nas, ako
sa k zvySovaniu cien stavia mesto
Ruzomberok a spolo¢nost ARRIVA
Liorbus.

»Zatial sa vyska cestovného ne-
meni, aj ked sa mesto bude musiet
vysporiadat so zasadne vy$simi
nakladmi dopravcu kvoli nepred-
vidatelnym okolnostiam vo svete,
vysvetlil pre nasu redakciu porad-
ca ruzomberského primatora T.
MisSovic.

Podobné stanovisko uviedol aj slo-
vensky autodopravca - spolo¢nost
ARRIVA Liorbus, ktord v okrese
Ruzomberok zabezpecuje primest-
sk hromadnt dopravu. ,,Vysku
cestovného a jednotlivé moznosti
zliav, teda cennik a tarifné pod-
mienky stanovuje objednavatel,
ktorym je Zilinsky samospravny
kraj. Vzhladom k priprave a pos-
tupnému spustaniu integrovaného
dopravného systému sa buda up-
ravovat cenniky v celom kraji, ne-
pdjde vsak o zvySovanie ces-
tovného,” priblizil jej dopravny ri-
aditel P. Jendrol.

Radikalne upravy nie su v plane

Napriek tomu, Ze bezné upravy
cestovnych poriadkov st pomerne
Casté, k radikdlnym zmenam
v mestskej hromadnej doprave
zatial nedojde. ,,K zmenam MHD
v Ruzomberku sme pristupili v me-
siaci marec. Po Velkej noci budeme
realizovat eSte jednu technickua
apravu vo vikendom rezime pri
linkach 1a 6, prezradil MiSovic.

Velké zmeny sa zatial nechystaja
ani v primestskej hromadnej do-
prave.,.V spolupraci a so sthlasom
objednavatela priebezne dochadza
k tipravam cestovnych poriadkov
tak, aby pruzne reagovali na potre-
by cestujucich. Ak vznikne poZia-
davka obci, zamestnavatelov, $kol
alebo pride k zmene grafikonu vlak-
ovej dopravy, reagujeme potreb-
nym prispésobenim cestovnych
poriadkov primestskej dopravy
v sulade s prislusnou legislativou,*
informoval Jendrol zo spolo¢nosti
ARRIVA Liorbus.

Patricia Kurpasova
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Zdrazovanie stGocheho
aj v dolnom LiptGove

Cena vody Vodarenskej spolo¢nosti Ruzomberok sa bude
v dohladnom obdobi menit.

Vodarenské spolo¢nosti v ostat-
nych tyzdioch zverejiiyji nové
cenniky vodného a sto¢ného. Podla
aktudlne platnych cennikov sloven-
skych vodarni ma najvyssi popla-
tok za odvadzanie a Cistenie odpa-
dovej vody (tzv. sto¢né) Liptovska
vodarenska spolo¢nost. Obyvatelia
a firmy, ktoré su
napojené na lip-
tovskomikulasske
vodarne od fe-
bruara platia 1,83
eura s DPH za
kubik odvedenej
splaskovej vody.

Naopak najlacnej-
Sie stocné medzi
Strnastimi  voda-
renskymi spoloc-
nostam na Sloven-
sku ma aktudlne
Vodarenska spo-
lo¢nost Ruzombe-
rok (VSR), ktora

zabezpecuje odka-
nalizovanie  pre
okres Ruzombe-
rok. Okrem najlac-
nejSieho  stoného, maju zakaz-
nici VSR jednu z najnizsich

cien vodného na Slovensku.

V dolnom Liptove jedna

v

a sto¢ného na Slovensku

Ruzomberské vodarne zasobuju
pitnou vodu 52-tisic obyvatelov
vdolnom Liptove a odkanalizovanie
zabezpecuju pre takmer 46-tisic
obyvatelov. Patria k vodartiam s naj-
niz$imi cenami, vdacia za to najma

geografii, pretoze sidla napojené na
vodovod a kanalizaciu su hornaté
a vodu pohanaju cerpadla vo
vyrazne nizsej miere.

,Dlhodobo patrime k vodarenskym
spolo¢nostiam, ktoré celkovo dis-

Tlustra¢né foto
Foto: archiv VSR

vodné a sto¢né. Sticasna ekonomic-
k& situdcia je ale neudrzatelng,
nakolko doslo k enormnému
zvySeniu cien za dodavky ener-
gii a tiez materidlov. Museli
sme pristupit k novému ceno-
vému navrhu za vodné a stocné; po-
vedal Milan Moj$, riaditel VSR.

Zatial platia staré ceny

Vodarenskej spolo¢nosti Ruzom-
berok v roku 2020 klesol zisk,
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napriek tomu ho dosiahli vo
vyske takmer 230-tisic eur.
Ruzomberski vodari ceny zatial
nezvysuju, vodné aj sto¢né zosta-
va na rovnakej trovni ako v roku
2021. Novy cennik VSR zverejnila
V januari 2022.

Ak  porovname
rodinu v okrese
Liptovsky Miku-
148 a Ruzomberok
zistime nezaned-
batelny rozdiel.
Zavodné astocné
zaplati  domac-
nostvokrese Lip-
tovsky Mikulas
pri roc¢nej spo-
trebe 100 metrov
kubickych vody
303 eur. V Ru-
zomberku je to
211 eur. Ruzom-
ber¢ania platia
za vodu o tretinu
menej.

Rozdiel v cene

za vodu medzi
dvoma liptovskymi okresmi sa
zmen$i, Vodarenskd spolo¢nost
Ruzomberok avizovala, Ze pristu-
pi k zvySovaniu cien. Jej riaditel
potvrdil, Ze spolo¢nost poda-
la novy cenovy navrh za vodné
a sto¢né na Urad pre regulaciu
sietovych odvetvi (URSO). Nové
ceny budu platit po schvaleni
URSO. Predpoklad je naj-
skor od 1. juna tohto roku.

Miroslav Parobek
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Vynasanie Moreny

Vynasanie Moreny patri medzi
najstarsie slovanské zvyky, ktoré
je oblibené najmd v Liptove.
V meste Ruzomberok aj v oko-
litych obciach takto vitali jar.
Jeden z najarchaickejsich Iu-
dovych obradov prildkal 8. aprila
do centra mesta desiatky divakov.

Tradi¢nym ritudlom lucenia sa
so zimou a privitanie jari je vy-

nasanie Moreny a jej upalenie ale-
bo utopenie. NajcastejSie sa hadze
z mosta alebo zo skaly. Slamena
babka Moreny alebo Murieny ¢i
Morany, slovanskej bohyne smrti
a zimy, sa v mnohych lokalitach
zvykne vynasat na Smrtna nede-
Iu (na druhu postnu nedelu pred
Velkou nocou). Z RuZomberka
zimu symbolicky vyhnali druhy
piatok v aprili.
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Tradi¢ny slovansky zvyk prildkal do centra mesta Ruzomberok desiatky diva-

kov. Foto: Jaroslav Morav¢ik

LipGovsky sprievod
v krojoch

Starodavny zvyk priblizil Ruzom-
ber¢anom Folklérny stbor Liptov
a jeho detska verzia Liptacik. Vset-
ci boli obleceni v tradi¢nych lu-
dovych krojoch. Po predstaveni sa
niekolkoc¢lenny krojovany zastup
nasledovany navstevnikmi r6znych
vekovych kategorii pobral na
pochodzku mestom. Na zaciatku
sprievodu robila slamenej Morene
spolo¢nost figurina starého muza,

ktory taktiez symbolizoval zimu.

Trasa sprievodu viedla z Madacovej
ulice popri Kultirnom dome An-
dreja Hlinku, ulicou Podhora k rieke
Revica, kde za obradnych tancov
updlili a utopili Morenu. Potom sa
vratili spat ku kultrnemu domu.

Patricia Kurpasova

"

SGruche

OSLOBODENIE MESTA. Mes-
to Ruzomberok si 4. aprila
pripomenulo 77. vyrocie oslobode-
nia mesta na konci druhej svetovej
vojny spod nemeckej nadvlady.
Na Namesti slobody sa pri tejto
prileZitosti stretli predstavite-
lia vedenia mesta Ruzomberok,
pamatnici a verejnost.

KRIZOVA CESTA. Na mnohych
miestach v obciach a mestach
Slovenska sa konali na Velky piatok
krizové cesty. Tie sa uskuto¢nuja
ako pripomienka utrpenia a smrti
JeziSa Krista aj v mnohych kos-
toloch. V Liptovskych Sliacoch sa
konali dokonca dve naraz. Katolicki
veriaci kracali v sprievode za krizom
smerom od kostola do dediny.

ZASAHY HASICOV. RuZom-
berski hasi¢i zasahovali za prvy
Stvrtrok pri 87 vyjazdoch. Pri 23
dopravnych nehodach v okrese
Ruzomberok sa zranilo 18 oséb
a dve neprezili. Pri 30 poZiaroch
doslo k jednému zraneniu a us-
mrteniu jednej osoby. Technicku
pomoc hasi¢mi poskytli v 33 pripa-
doch, kde i$lo o odstrariovanie
prekazok z ciest a komunikacii,
umoznenie vstupu do objektov
a transport osoby alebo asistenciu
Zdravotnej zachrannej sluzby:.

POMOC ZACHRANAROV. Po-
ranenie nohy utrpel 18. apri-
la dopoludnia pri vystupe na
Velky Cho¢ 25-ro¢ny sloven-
sky turista. Muzovi, ktory pre
zranenie nemohol samostatne
pokracovat, pomahali horski
i letecki zachranari. Po oSetreni
a zafixovani koncatiny pacienta
horski zachranari z Oblastného
strediska Velka Fatra za pomoci
lanovej techniky a nosidiel spustili
a preniesli na Strednt Polanu.
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Na Klache bude domov
dochodcov za Sest milionov

Na najvacsom ruzomberskom sidlisku chcel sukromny investor
postavit bytovku, poslanci pozemok ponechali na vystavbu
zariadenia pre seniorova a domu s opatrovatelskou sluzbou.

Spolo¢nost NELLY Consulting,
ktord stoji za viacerymi devel-
operskymi projektmi v Ruzom-
berku, chcela postavit na sidlis-
ku Kla¢no bytovy dom a mensie
nakupné stredisko s ob¢ianskym
vybavenim a parkoviskom.
Pozemok na Liptovskej ulici patri
mestu Ruzomberok,
preto sa spolo¢nost
obratila na mestské
zastupitelstvo so Zia-
dostou o odkuipenie.
Poslanecky zbor na
marcovom zasadnuti
7iadosti  nevyhovel.
Mesto ma s pozem-
kom iné plany.

Zamer vyvolal medzi
obyvatelmi najvacsie-
ho sidliska v meste
polemiku. Cast verej-
nosti poukazuje na to,
Zze populacia starne
a v meste chybaja
volné miesta v exis-
tujicich  domovoch
dochodcov.  Druha
¢ast hovori, Ze na
sidlisku Kla¢no chybaju sluzby
a v meste je velky dopyt po
byvani.

,V Ruzomberku sa nasa spolo¢nost
angazuje vo viacerych  in-
vesti¢nych projektoch, napriklad
na Malych Tatrach, prestavuje
byvaly internat Ikar. Chceme po-
dat mestu pomocnt ruku v jeho
rozvoji. Ide o opakovanu Ziadost
o kupu. Nemali sme vedomost, Ze
mesto tu ma iny zamer, dozvede-

li sme sa ho, ked nam prisla od-
poved mesta. Vtedy sme pochopi-
li, Ze na Kla¢ne obyvatelia, ktori
tam Zijd, o nom nevedia,“ uvie-
dol zastupca spolo¢nosti Tomas
Klopta s tym, Ze podla neho ide
o vaznu tému a ludia by mali
o zamere mesta vediet.

Pozemok na Liptovskej ulici na sidlis-
ku Kla¢no, na ktorom planuje mesto
postavit zariadenie pre seniorov.
Zdroj: Mesto Ruzomberok

Pohlady na vyuzitie
pozemku si rézne

»Mesto potrebuje domov dochod-
cov. Nikto to nerozporuje, ani ja.
Rozumiem, Ze takéto zariadenie
je potrebné, generacia starne. Nie
je to o tom, Ze na Kla¢ne odmiet-
ame domov seniorov. Myslim si,
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Ze to nebolo dostato¢ne prezen-
tované verejnosti, nevieme, ¢i nie
sl aj iné moznosti umiestnenia
domova seniorov. Aj v peticii sa
viac ako 1000 obyvatelov priklana
k néazoru, ze by na Kla¢ne prefe-
rovali ob¢iansku vybavenost pred
domovom seniorov,* povedal
Klopta.

Zaroven poukazal
na to, ze ak sa
postavi dom do-
chodcov, Kla¢no
tak pride o posled-
nu moznost na do-
plnenie obc¢ianskej
vybavenosti, pre-
toze iné pozemky
mesto Ruzom-
berok na sidlisku
nema. ,Tato téma
je o tom, Ze ak sa
uprednostni  do-
mov seniorov na
Klac¢ne pre 80 ludi,
tak dalsich 4000
ludi na Klacne
ostane navzdy
v smutku, reago-
val zastupca developera.

Stvrtina Ruzombercanov
je v dochodkovom veku

Zamer vystavby zariadenia pre
seniorov je sucastou Komunit-
ného planu mesta. Ako vysvetlila
jeho garantka Irena Kamanova,
podobné zariadenie by sa malo
nachadzat aj v dalSich mestskych
Castiach. ,V Ruzomberku Zije tak-
mer 6500 ludi vo veku nad 62



rokov. Je to Stvrtina celkového
obyvatelstva,“ ozrejmila s tym, ze
analyzovali viaceré moznosti, bu-
dovy. Tie vSak podla jej slov neboli
vhodné na rekonstrukciu a lepsie
je stavat Uplne nové zariadenie.

Dagmar Majerikovd, veduca od-
delenia socidlnych sluzieb Mest-
ského uradu v Ruzomberku, dopl-
nila, Ze len v minulom roku mali
120 ziadosti o zaradenie do zaria-
denia socialnych sluzieb.

»sMesto takéto zariadenie nemad,
preto byvaju umiestneni do
zupnych, obecnych ¢i sukrom-
nych zariadeni. Obcan si socialnu
sluzbu moéze vybrat sam, ak na
to nema dostatok
prostriedkov, mes-
to doplaca. Mozno
dnes zariadenie pre
seniorov niektori
ludia nepotrebujy,
ale pride deni D a vte-
dy uvidime, aky je
to problém, ako je
to Casovo a financ¢ne
naro¢né,* vysvetlila.

Rozdelia ho
na dve casti

Druhy zastupca pri-
matora Jan Bednarik
vysvetlil, 7Ze presli
viacero zariadeni. Na
zadklade rad a pozo-
rovaniusudili,ZevRu-
Zzomberku postavia
domov déchodcov, ktory rozdelia
na dve casti. Jedna cast bude pre
seniorov, ktori st eSte mobilni,
teda nemaja problém s chodzou
a st do velkej miery sebestac¢ni.
Druha ¢ast bude pre déchodcov,
ktorych zdravotny stav je uz kom-
plikovanejsi, st imobilni a potre-
buju zvysSenu opateru. Usetria na
prevadzke spolo¢nych zariadeni,
ako je kuchyna ¢i pracoviia, ale aj
na spolo¢nom vedeni oboch zaria-
deni.

TEMA

,Vsetci nam povedali, keby sme
dnes stavali, tak urcite urobia ten-
to model. Zhodli sa v tom, Ze zari-
adenie pre seniorov je pre ¢love-
ka, ktory pride mobilny, uziva si
7ivota, plynie Zivot a ak sa stane,
7e po Case sa mu stane to, Ze jed-
noducho zdravie mu to nedovolu-
je, bude potrebna oriho uplne ina
starostlivost. Tak prejde do toho
dalsieho zariadenia s opatro-
vatelskou sluzbou, kde bude upl-
na ind starostlivost, ako v tom pr-
vom,* vysvetlil viceprimator.

Podla Bedndrika si mesto moze
na vystavbu zariadenia zobrat
vyhodny tver zo Statneho fon-
du rozvoja byvania. ,My sme

V zamere chcel investor vybudovat
bytovy dom. Jeho stc¢astou malo byt
nakupné centrum a parkovisko.
Zdroj: Nelly Consulting

presli vSetky moznosti, ktoré sa
tu v meste, aj v ramci vhodnych
pozemkov, ktoré su eSte volné.
Nemame vela pozemkov, kde
sa moze redlne stavat. Potreba
takychto zariadeni je vec mes-
ta, to nie je vec sidliska. Bude to
potrebné riesit aj na inych sid-
liskach, v Bani¢nom, na Rovni. Tu
mame miesto a pozemok vo vlast-
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nictve mesta, je to nase.“
Poslanci neboli jednotni

Nazory na to, ¢i sa ma mestsky
pozemok na sidlisku Klacno vy-
uzit na vystavbu bytového domu
a obchodov alebo na domov se-
niorov sa v mestskom zastupi-
telstve odlisovali.

yIreba si vazit kazdého investo-
ra. Treba upriamit pozornost aj
na pozemok medzi skateparkom
a oddychovym parkom pod sid-
liskom. Mali by sme sa zaoberat
aj tymto Uzemim, pontknut ho
na predaj, na podnikanie, ob¢ian-
sku vybavenost,“ povedal posla-
nec za sidlisko
Klaéno Tubomir
Kuban.

Marian Gasaj, kto-
ry je tiez poslan-
com za sidlisko
Kla¢no, povedal,
Ze z jeho pohladu
sa v uzemi zije do-
bre. ,Chceli sme
postu, ale nebola
moznost ju na sid-
lisko dostat. Chce-
li sme bankomat,
ale ten musi mat
denne 250 vyberov,
aby bol rentabilny.
Mali sme tu aj le-
kéaren, ta vydrzala
len dva roky. Nova
bytovka by okrem
toho zvysila tlak na parkovanie*
reagoval.

,Chapem a plne suihlasim, Ze nase
mesto takéto zariadenie potrebu-
je. No v tomto pripade zastavam
ten nazor, Ze najlep$im rieSenim
je obchodnd verejna sutaz
navrhol poslanec Jan Kuran. ,,Do-
mov dochodcov v Ruzomberku
potrebujeme, ale toto bude pri
velmi frekventovanej ceste. Len

0400 metrov dalej, v Cernovej, ¢as-



ti Hriby, sa pocita s vystavbou za-
riadenia socialnych sluzieb,“ dopl-
nil poslanec Patrik Habo.

Poslanec Martin Hromada priznal
dilemu,. ,Naozaj mame tazku
tému, lebo potrebu-
jeme oboje. Skoda, ze
nemame alternativny
pozemok, aby sme u-
spokojili vlastne jednu
aj druhu potrebu, pre-
toze neda sa povedat,
7e niec¢o chceme a nieco
nechceme. Poslankyna
Anna Sanobova ar-
gumentovala: ,Kazdé
sidlisko, ak ma skolku
a Skolu pre deti, tak by
malo mat aj zariadenie
pre dochodcov. Myslim
si, Ze patria medzi nas
a ze je velmi dobré, ked
niekto skon¢i produk-
tivny vek v bytovke na Kla¢ne
alen sapresunie do takéhoto zaria-
denia.

Investicia za takmer 6 miliénov

Nasledne sa uskutocnilo hlaso-
vanie. Za bol 1 poslanec (J.
Kuran), 4 sa zdrzali (P. Habo, M.
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Hromada, M. Lazar, T. SoSovec)
a 16 boli proti, nepritomni (J.
Burgan, M. Kubacka, L. Kuban,
P. Stupdk). Uznesenie o nadby-
to¢nosti  mestskych  pozem-
kov opat nebolo schvélené.

Navrh domova seniorov na sidlis-

ku Klac¢no, ktory bude mat prepojené
dve zariadenia.

Zdroj: miestor

Mestské zastupitelstvo zamietlo
ziadost sukromnej spolo¢nosti na
odkapenie pozemku pre vystav-
bu bytového domu a obchodného
domu. Namiesto toho zaradili do

investi¢ného planu pre rok 2022
zamer pre vyber projektanta.
PredbeZzna cena stavby domova
seniorov na sidlisku Klacno je
predbeZne 5,8 miliona eur.

Podla projektu bude
v zariadeni pre se-
niorov 40 izieb,
z toho 20 jednolozk-
ovych a 10 dvojlozk-
ovych. Pojde o kom-
fortné jednoizbové
byty so vsetkym,
¢o vyzaduje dnesna
doba. V tomto zari-
adeni bude pracovat
okolo 16 ludi. Ked
prejde clovek ale-
bo bude uZ ntteny
prejst do susedného
zariadenia, to bude
rieSené podobne.
Dom S opatro-
vatelskou sluzbou bude mat 20
jednolozkovych a 10 dvojlozk-
ovych izieb. Tam uz bude praco-
vat 36 zamestnancov, lebo je tam
ovela naro¢nejsia celodenna sta-
rostlivost.

Miroslav Parobek

DoSlo udajne k nelegalnemu odberu Gepla

Na marcovom rokovani Mestského zastupitelstva
(MsZ) v Ruzomberku zaznela aj informdcia o tdaj-
nom nelegalnom odbere tepla od spolo¢nosti CZT,
ktora je najvacsim dodavatelom tepla v meste. Na-
pojit mali novi bytovku v Rezidencii Prestige, ktorej
vystavbu realizuje spolo¢nost Malé Tatry Partners.

Stalo sa to pri prerokovani bodu ¢. 12.02 Vyhlasenie
prebytoc¢nosti a zameru predaja pozemkov Kla¢no
(na podnet spolo¢nosti NELLY Consulting, s.r.o.).
V diskusii poslancov na tato skuto¢nost upozornil
1. zastupca primatora mesta Michal Lazar, ktory je
aj konatel spolo¢nosti CZT.

Zastupca spolo¢nosti NELLY Consulting JUDr. Tomas
Klopta, spolo¢nik v spolo¢nosti Malé Tatry Partners,
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ktora realizuje vystavbu bytovky vlokalite Malé Tat-
ry, idajny nelegalny odber tepla v Rezidencii Prestige,
nevedel poslancom vysvetlit.

V pripade nelegilneho odberu tepla ide podla zdkona
o trestny ¢in. O vyjadrenie sme poziadali obe zainte-
resované strany - dodavatela tepla spolo¢nost CZT,
ako aj spolo¢nost Malé Tatry Partners, ktora realizuje
vystavbu bytovky. Do uzavierky tohto vydania RK
Magazinu (25. 4.) sme ich nedostali.

Podla nasich informacii v§ak spolo¢nost CZT v tejto
suvislosti pripravuje podanie oznamenia, Ze mohlo dojst
k spachaniu trestného ¢inu. Pripadu sa budeme ve-
novat v buduicom ¢isle a na webe rkmagazin.sk.



RELAX

Pribeh uz inspiroval
vela zien v hasom meste

Neziaduce kilogramy priviedli Veroniku Mrazovt z Ruzomberka
k inSpirujtcej premene i podnikaniu.

Su Iudia, ktori nas in$piruja a po-
vzbudzuju. Seba aj inych postvaju
vpred svojou vytrvalostou a zdra-
vou ,zatatostou®. Napriek tazkos-
tiam sa nevzdavaju, prave naopak.
Prekazky st pre nich vyzvou ako
prekonat vlastné hranice. Sluzia
ako pozitivny pri-
klad pre ostat-
nych. V rodine,
praci ¢i Sporte.

Taka je aj Veroni-
ka Mrazova, zakla-
datelka  prvého
a zatial jediného
fitness centra pre
Zeny v Ruzomber-
ku. Stretli sme sa
v jej kralovstve®
v prijemnom pros-
tredi recepcie mo-
derného  fitness
centra. Veronika
nam pri chutnej
kave porozpravala
o svojich zadiat-
koch s cvi¢enim
a podnikanim. Pre-
¢o robi prave to,
¢o robi?

Na zaciatku boli
nechcené kilogramy

Na zaciatku pribehu boli nechcené
tehotenské kild, ked hladala cestu
ako sa dostat naspat do formy.
7 povodnych Sestdesiatich kilo-
gramov sa po porode dvoch deti
dostala na nezelanych stodvad-
sat. Hovori, Ze predtym problémy
s vahou ani pohybom nemala.
Zdravotné tazkosti v tehotenstve

spoOsobili, ze sa nemohla hybat
tolko ako bola zvyknuta, alebo
kolko by chcela.

JKed som sa pred poérodom
postavila na vahu, povedala som
si, Ze takéto ¢islo uz nechcem vi-

Bez pohybu a $portu si Veronika
Mrazova (v strede) nevie predstavit
Zivot. Foto: archiv Veroniky Mrazovej

diet. Povedala som si, Ze musim
s tym nieco urobit, spomina na
obdobie spred desiatich rokov
sympatickd mlada Zena. Hladala
a nasla si svoju cestu a systém,
napriek tazkym zaciatkom. Veru,
chcelo to poriadnu davku sebaza-
prenia.
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sRano o piatej som vstavala,
o Siestej som uz bola vo fitku. Po-
tom som fungovala ako kazda ina
matka na materskej dovolenke
a zena v domdcnosti. Starala sa
o deti a rodinu,* konS$tatuje dnes
uz ,zabehnutd® fitness trénerka
a vyzivova porad-
kyma.

Zmena neprisla
za mesiac ani za
dva

Viditelna
neprisla hned,
vietko i8lo po-
stupne. ,Sama som
hladala moznos-
ti ako sa zbavit
nadbyto¢nych ki,
hlavnym pomoc-
nikom ako  si
pripravit  zdravé
jedlo, bol internet,
metdéda pokus -
omyl,* hovori Ve-
ronika.

zmena

Na zaciatku cesty
netusila, Ze nevyh-
nutna praca na
sebe sa stane jej zalubou i Zivo-
bytim. ,Musite mat chut a ciel, ja
som mala konkrétnu predstavu
- vidiet sa na konci $tihla a vo
forme. Bolo mi jedno, za ako dlho,
len aby to bolo,* zddraziiuje.

Kym sa ,dopracovala“ k dnesnému
stavu, preslo Sest rokov. Pred
zloZenim fitness centra sa stara-
la 0 ekonomiku a administrativu
rodinnej firmy. Ked zacali byt



vysledky kazdodennej driny vidi-
telné, zacali sa ozyvat priatelia
a znami, aby im poradila, ako
dosiahla svoj ciel a premenu.
Fotografie ,novej* Zeny na so-
cidlnej sieti boli jednym z odra-
zovych mostikov k podnikaniu
v danej sfére, ked jej zacali pisat aj
neznami fudia.

Podpora manzela i priatelov
bola délezita od zaciatku

Velkym a jednym z prvych ini-
ciatorov dne$ného podnikania
bol Veronikin manzel. On bol
ten, ktory jej vnukol myslien-
ku, aby zurocila svoju sktsenost
a premenila ju na Zivobytie. Pod-
poroval ju od samého zaciatku.
Veci v ¢om a s ¢im by mohla pod-
nikat, prichadzalo do uvahy viac.
Poévodne to mal byt biznis s jedi-
ne¢nymi svadobnymi Satami z Is-
tanbulu. VSetko uz mala premys-
lené a do toho prisli obmedzenia
kvoli pandémii.

Po odozve, otazkach a dopyte od
Tudi ohladom zdravého Zivotného
$tylu, bolo rozhodnuté. Zalozila si
dnes uz spomenuté fitko s tym,
7e aby uspela, musi ho odlisit
a urobit ho naozaj $pecifickym,
jedine¢nym. A aj nim je. Napriklad
tym, Zze je urCené vyhradne
Zenam. Tiez prijemnym pro-
stredim, mnozstvom skupinovych
a individudlnych  programov
i sluzbami navyse, aké v inych fit-
ness centrach v. Ruzomberku nie
su. Preco je urcené prave zenam?

»Z vlastnej skudsenosti i z pocu-
tia viem, Ze niektoré Zeny maju
zébrany prist cvi¢it niekam, kde
sa na ne pozeraju muzi. Tu sa
tento pocit odburava, tento as-
pekt im mozno pomdze, ked sa
rozhoduju ¢i k nam ist cvicit ale-
bo nie vysvetluje nam. Vo Ve-
ronikinom fitku pracujd, az na
jednu vynimku, iba Zeny. Jedinym
muzom je tréner Rasto, ktory
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trénuje aj majitelku.

,Cudovali by ste sa, ale aj tréner
potrebuje trénera,“ konStatuje.
Na otazku, keby sem prisiel muz,
7e tu chce cvicit a trénovat, ener-
gicki mladd Zena odpoveda
s usmevom: ,Urcite by sme ho
neposlali pre¢. Minimalne by sme
mu poradili ako cvicit, aky rezim
ma dodrziavat®.

0d podnikania ju
neodradila ani korona

U Veroniky ndjdu Zeny indi-
vidudlny pristup, populdrne su
skupinové cvic¢enia i programy
zostavené priamo na telo. Doslo-
va. ,Klientky spociatku pridu, po-
radime sa, ¢o by chceli dosiahnut
a zaneme na tom pracovat. Ale
vzdy ich upozornim, Ze to nebude
jednoduché, aby pocitali s tym, ze
to bude aj boliet,* zdoraznuje §i-
kovna podnikatelka.

Zaciatky v podnikani neboli jed-
noduché. Po otvoreni prevadz-
ky v septembri 2020 ju vzapati
po troch mesiacoch museli pre
pandémiu na pol roka zatvorit.
Robit cvitebné programy a on-
line tréningy nechcela. ,Neboli
sme eSte velmi znami verejnos-
ti a takych ponuk na webe bolo
stra$ne vela. Jedinym $tastim
bolo, Ze toto nebol a nie je nas
primarny rodinny biznis. Investi-
cia do fitka bola obrovska a zrazu
tu nebol Ziadny prijem, iba vy-
davky,* vysvetluje.

To ju vSak od svojho ciela
pomdahat inym k lepsej postave
¢i zdravs$iemu zivotnému Stylu
neodradilo. Veronika tento cas
vyuzila na vzdelavanie sa, indi-
vidudlne tréningy, cvicenia s ro-
dinou ¢i priatelmi, tieZ na zvela-
denie priestorov, ale aj rozsirenie
a doplnenie sluzieb. Investovat
peniaze dalej sa nebala, aj napriek
obmedzeniam. ,Videla som v tom
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zmyslel. Vzdy, ked sa protipan-
demické opatrenia uvolnili, zeny
prisli a mali zaujem. Preto som
sa nechcela zastavit a rozvijat sa
dalej,* dodava Veronika.

Aj ked je praca konickom,
volny cas venuje rodine a sebe

M4 Stastie, Ze praca je zaroven
jej konitkom a napliia ju. Tei sa,
ked moéze pomoct inym Tudom.
Ked k nej chodia opakovane
a s radostou. Ked sa pri tréningu
a po nom citia dobre. KedZe pre-
vadzka je uz zabehnuta, Veronika
cez vikendy netrénuje.

Hoci klientky maja zaujem
o cviCenie vyslovene s mou, nie
vSetkym moze z ¢asového hladis-
ka vyhoviet. Tych, ktorym sa
momentalne venuje, je takmer
dvadsat. Su to Zeny rézneho veku
a povolania. Zdravotné sestry,
ucitelky, ¢i podnikatelky. Ked
nemoze a nestiha cvicit sama, ma
ludi, ktori ju zastapia a na ktorych
sa moze plne spolahnut.

Volny ¢as travi s rodinou alebo sa
venuje sebe. ,Sme aktivna rodina,
aj vo volnom c¢ase v zime lyZzu-
jeme, v lete na kolieskové korcule.
Ale niekedy len tak ticho lezim
a nerobim vobec ni¢ hovori
vSestranna tridsiatnic¢ka. V minu-
losti aktivne hrala v ochotnic-
kom divadle, venovala sa aj tan-
cu. Dnes si vazi svoj Cas viac ako
inokedy. Zvladnut naro¢na pracu,
rodinu a domacnost si vyzaduje
dobru logistiku, vela ¢asu a en-
ergie. Preto je dolezité ,dobit si
baterky, zdravo vyvazovat pracu
oddychom.

Livia Dvorska
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Nizsie dotacie od statu
ha pocebt studentov

Zhovarali sme sa s Jaroslavom Demkom,
rektorom Katolickej univerzity v Ruzomberku.

Katolicka univerzita (KU) je jedna
z najvyznamnejsich vzdelavacich
in§titucii nielen v Ruzomberku,
ale aj na Slovensku. Dava pracu
takmer patstovke zamestnan-
com priamo v regioéne Liptova.
0Od jej zaloZenia sa stala dejiskom
spolocenského Zivota a formova-
nia mnohych mladych ludi tuzia-
cich po vysokoskol-
skom vzdelani a za-
roveni osobnostnom
rozvoji. Jej rektor
JAROSLAV DEMKO
zdoOraznuje, ze prave
duch skoly ju odlisu-
je od ostatnych slo-
venskych univerzit.
Zhovarali sme sa s nim
o sucasnosti $koly, ak-
tudlnych problémoch
i planoch rozvoja.

Pan rektor, ¢im
v sucasnosti Zije
univerzita?

Univerzita Zije po-

dobnymi problémami ako cela
spolo¢nost. Posledné dva roky
zapasime s Covidom. Dotyka sa
nas aj vojnovy konflikt na Ukra-
jine, pretoZe mame aj ukrajinskych
studentov. Snazime sa pomahat aj
samotnym odidencom, ktori nie
st nasimi Studentmi, ale prisli do
Ruzomberka. Nasi $tudenti do-
brovolne pracujt ako koordinatori
pomoci. Pomahame s ubytovanim,
stravovanim a ¢i formou tlmocenia
a prekladov.

Kolko ma skola posluchacov
z Ukrajiny a ako im pomahate?

Mame viac ako 300 posluchacov
prave z Ukrajiny vo vSetkych
formach $tudia. Ti si za ubytovanie
aj stravu normalne platia dalej,
samozrejme, ak maju problémy,
pomahame im cez rozne $tipendij-
né alebo socidlne programy. Takto
sme im poméahali aj pred krizou.

Rektor doc. Jaroslav Demko ho-
vori, Ze Katolicka univerzita Zije
podobnymi problémami ako celd
spolo¢nost. Foto: Jaroslav Morav¢ik

A ako pomahate ukrajinskym
odidencom?

Odidencom v dosledku vojny
univerzita odpustila poplatky za
ubytovanie. V Univerzitnom pas-
tora¢nom centre sa konala zbierka
potravin a hygienickych pomocok.
Stravu vyuzivaji od nasho partnera
Dugecatering alebo si varia aj sami.

Pomahat je pekné, dobré aj potreb-
né. Nie je niekedy ta pomoc na

17

tkor stiadia alebo s nim spojenych
povinnosti?

My $tudentov s prosbou o pomoc
mozeme oslovit, ale ntit ich, aby
pomahali, nemé6zeme. Je to na ich
dobrovolnej baze a ich vlastnej
angazovanosti. Nemo6zem nikomu
prikazat alebo zakazat niekomu
pomahat, su to dos-
peli a slobodni mladi
ludia. Pomdhame
v ramci moznosti, ale
nemozeme zastupit
agendu $tatu.

Kol'ko mate Studen-
tov a ako ich ziska-
vate?

Univerzita ma
v sucasnosti pri-
blizne 3700 studentov
na $tyroch fakultach
- filozofickej, peda-
gogickej, zdravot-
nickej a teologickej.
Vsetky pracoviska su
v Ruzomberku, s vynimkou Teolo-
gickej fakulty v Kosiciach. Pocet pos-
luchacovje posledné styri roky sta-
bilizovany a kolise len velmi malo.
Velké, hromadné nabory nerobime.
Prihovarame sa skor cez bezné
a osvedcené informacné prostried-
ky, webstranku a socialne siete. Or-
ganizujeme Den otvorenych dveri
(posledné dva roky online - pozn.
red.), nase priestory si zaujemcovia
moZu pozriet aj cez virtualne pre-
hliadky. Najlepsi marketing a meno
skoly nam robia sucasni Studenti
alebo absolventi. Su to taki nasi
wvyslanci ktori povedia inym, ¢i



sa u nas oplati Studovat.

V ¢om vidite prinos a atraktivitu
Katolickej univerzity pre mladych
Tudi, resp. spolo¢nost?

Dnes je svet dost bezobsazny, malo
hodnotovo orientovany. Pontikame
Standardné a kvalitné vzdelanie
v srdci Slovenska, v obklopeni nad-
hernej prirody, v historicky zau-
jimavom regiéne, s velkymi prilezi-
tostami pre $portovy aj osobny
rozvoj. Na druhej strane pontkame
nadstandard vo forme duchovného
formovania, ¢o pokladam istym
sposobom za vyhodu a atraktivi-
tu. Mame jednu z najmodernejsich
kniznic, ktora vo svetovej sutazi
ziskala popredné mie-
sto. Bezi u nas $pickové
centrum celozivotného
vzdelavania. Sme jedi-
nou univerzitou, kde sa
spomedzi ucitelskych
predmetov uci talianci-
na. Nasim medzinarod-
nym multiZzanrovym
festivalom chceme
vyplnat medzery me-
dzi vysokoskolskymi
festivalmi. Iné s zame-
rané napriklad len na
folklér, spev ¢i divadlo.
KedZe sme multizan-
rovi, mame tu slovo,
recitaciu, vytvarnictvo,
hudbu. Teda je zame-
rany na $irie spektrum umenia
a divakov ¢i posluchacov.

BT AT

TRANTV AT
FARIAIHNIL

Univerzita ale vzdy nemala pri-
vlastok ,katolicka*, povodne to
ani nebola samostatna vysoka
skola...

Katolicka univerzita bola zriadena
v roku 2000, teda uz viac ako 22
rokov tento privlastok ,katolic-
ka“ ma a je v jej ,rodnom liste* od
samého zaciatku. Univerzita vSak
musela nejako vzniknut, formovat
sa, od ¢ohosi sa odrazit. Takze jej
histéria siaha este do tzv. ,divokych
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90-tych rokov* ked islo o vysunuté
pracovisko povodne Trnavskej, ne-
skor Zilinskej univerzity. KU za¢ina-
la ako Pedagogicky institut sv. On-
dreja na Cele s profesorom Jozefom
Dur¢ekom. Doteraz nagimi branami
preslo viac ako 35 tisic absolventov.

Novela vysokoskolského zakona
sprisni podmienky akreditacie
a da vacsie pravomoci Akredi-
tacnej agentare. Su vsetky Stu-
dijné odbory a predmety akre-
ditované?

Samozrejme, bez toho by sme nemo-
hli vyucovat. Mame akreditovanych
vySe sto Studijnych odborov. Uni-
verzita teraz pracuje na opatovnom

Na Katolickej univerzite v Ruzom-
berku sa pripravuje na povolanie
bezmadla styritisic posluchacov.

Foto: Jaroslav Morav¢ik

potvrdeni akreditacie, do augusta
tohto roku musime odovzdat vset-
ky podklady a materialy na akre-
dita¢nu agenturu. Proces akredita-
cie vSak bezi priebezne.

O ktoré studijné odbory je naj-
vacsi zaujem a ktoré si, naopak,
preferované menej?

Na pedagogickej fakulte je velky

zaujem o predprimarne vzdelavanie
- teda uditelstvo v materskych
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Skolach, pripadne v kombinaciach
predmetov pre zakladné a stredné
Skoly. V ramci ucitelstva sa menej
zaujemcov hlasi na prirodovedné
odbory - matematiku ¢i chémiu. Na
fakulte zdravotnictva sa posluchaci
v poslednych rokoch najviac hlasia
na odbory urgentna zdravotna sta-
rostlivost, oSetrovatelstvo, fyzio-
terapia.

Vzhladom na meniace sa trendy
na trhu prace a dopytu po jednot-
livych profesiach, neuvazujete
o zavedeni novych, resp. o zruseni
niektorych odborov, ktoré nie st
pre vas rentabilné?

Vysoké skolstvo na Slovensku je
v nepriaznivej eko-
nomickej situacii.
Prostriedky pre vy-
soké skoly sa znizu-
ju. Je problém otvorit
Studijny program,
kde mate dvoch-
troch S$tudentov.
Je to velmi ekono-
micky aj organizac¢ne
| | naro¢né - musite
| | mat odbornych ga-
, rantov a podobne,
¢o stoji nemalé pe-
niaze. Dekani fakult
musia velmi citlivo
zvazovat, ktoré odbo-
ry ponechat a ktoré
dat do atlmu. Je to
skor otazka na dekanov fakult,
oni maju kompetencie rozhodnut
o odboroch.

Mate dostatok vlastnych pe-
dagogov - garantov Studijnych
odborov a programov, alebo st
to externi spolupracovnici?

Vacsinu garantov mame vlastnych,
st to nasi zamestnanci, ale je medzi
nimi aj zopar z externého prostre-
dia. Nie st to hostujuci a ylietajuci“
profesori, to by nemohlo fungovat.
Taki uz dnes neexistuju. Profesor
dnes médze byt garantom iba najed-



nej $kole. Samozrejme, nie vietci su
z Ruzomberka. Nie vzdy sa to da. Ti,
ktori st zo vzdialenejsieho mesta,
maju zabezpecené ubytovanie.

Kol'ko ma univerzita zamestnan-
cov? Nedoslo u vas, vzhladom
na réozne meniace sa okolnosti,
k prepustaniu, resp. ich navySova-
niu?

Donedavna sme
mali 530 zamestnan-
cov, ale postupne
doslo k ich zniZe-
niu vzhladom na
znizZovanie rozpoc-
tu a optimalizaciu
ich poc¢tu. Dnes ho-
vorime pribliZzne o
patstovke. Minister-
stvo Skolstva sa, zial,
nejakym sposobom
dopatralo k tomu,
ze slovenské vysoké
skoly maju vela za-
mestnancov a treba
ich pocet znizovat.

Aky je optimalny
rozpocet pre
univerzitu?

Zalezi, ¢i chcete mat peniaze na
zakladnt prevadzku alebo aj na roz-
voj. Dobre sa dycha, ked je rozpocet
KU priblizne 14-15 miliénov eur.
V realite je ovela nizsi. Co je smut-
né, ministerski aradnici znizuja
dotéciu vsetkym vysokym Skolam.
Pre mna nepochopitelné! Statu
a vlade nezalezi na vzdelani
mladych generacii?

O kolko je teda rozpocet mensi
ako, napriklad dva roky dozadu?

Toto je velmi dobra otazka. Aspon
ziskate obraz o tom, ako $tat (ne)
podporuje vysoké skoly... Za ostatné
dva roky nam ministerstvo skolst-
va znizilo dotaciu o tri miliény eur
rocne. Je to brutdlne ¢islo a neda
sa s tym vysporiadat optimaliza-
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ciami ¢i uspornymi opatreniami.
Jednoducho musite ist na podstatu.
Je to velmi zIé, ale je to realita.

Dostavate nejaké financie od Ka-
tolickej cirkvi?

Cirkevnas nefinancuje. Sme financo-
vani zo Statneho rozpoctu vzhladom
nato, Ze sme verejna vysoka sko-
la s konfesijnym charakterom.

Moderny objekt Univerzitnej kniz-
nice Katolickej univerzity v Ruzom-
berku. Foto: Jaroslav Morav¢ik

Podla akého kritéria dostavate
financie na ¢innost?

Sme humanitnou vysokou skolou
a tieto smery a odbory su slabsie
financované. Su to roézne koefi-
cienty financovania podla $tudij-
nych odborov. Stat ma na to svoje
tabulky, je vypracovana podrobna
metodika, ktorou sa ministerstvo
amy riadime.

Takze vysoké skoly nedostavaju
peniaze podla poc¢tu Studentov?

Ako som spominal, financovanie
je podla $tudijnych odborov a sa
v niom zasadné rozdiely.

Co ¢aka univerzitu v najblizsom
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obdobi, okrem akreditacie?

Velmi nas zamestnava novela vy-
sokoskolského ziakona. V savis-
losti s nou potrebujeme zosuladit
vSetky procesy. Musime tomu
prisposobit cely systém riadenia
adokumentaciu. Treba preskumat
kazda smernicu i dokument, resp.
pripravit a zakomponovat zmeny,
¢o si vyzaduje mnozstvo adminis-

trativnej pracei casu.

Uskutocnili ste ne-
jaké vyznamné in-
vesticie v poslednom
obdobi?

Snazime sa rozvijat
nielen po stranke
Studijnej, ale aj
v oblasti digitali-
zacie a po stranke
technickej. Za os-
tatné dva roky sme
zrekonstruovali in-
ternaty, vybudovali
sme parkovisko pre
zamestnancov a Stu-
dentov, pripravujeme
projekty ,zelenej uni-
verzity“. Vela veci zavisi od toho,
aké sa externé podmienky, ako sa
nam da ,nadychnut“ a ¢i st nejaké
projektové vyzvy, do ktorych sa
vieme a mozeme zapojit.

Aké rozvojové projekty
realizujete v stiCasnosti?

Pustili sme sa uz do spominaného
y0zelenievania“ univerzity. Mame
podany projekt v hodnote 1,5
milidéna eur zamerany na Setrenie
energetickych zdrojov. Niektoré
priestory nam treba v lete chladit,
potrebujeme vyriesit ich tienenie.
Chceme tiez vyuzivat solarnu e-
nergiu na vyrobu elektrickej e-
nergie. Projekt je orientovany aj
na zelenu strechu. Jeho sucastou
je nabijacia stanica pre elektromo-
bily. Teda nezameriavame sa ani
tak na pristavbu a vystavbu, ale



na znizovanie spotreby energii a
vyrobu elektrickej energie z obno-
vitelnych zdrojov. Ratame s tym,
7Ze projekt by mohol byt schvaleny
kazda chvilu. Mame spatnt vazbu,
Ze ide o dobry projekt a Implemen-
taCna agentura ministerstva $kol-
stva by ho mohla podporit.

V poslednych rokoch ste reali-
zovali viacero projektov aj z eu-
rofondov. Pri ich realizacii boli
urcité problémy, najma pokial ide
o financovanie?

Som rektorom od augusta 2018
a za tento ¢as sme nemali Ziadne
problémy. Viem, Ze v minulosti,
ked sa stavala univerzitna knizni-
ca, boli iné rozpoctové naklady ako
povodny projekt. Vtedajsie vede-
nie to riesilo iverom. Byva to aj pri
kazdej inej stavbe. Nieco sa zacne
robit, medzi¢asom ceny sttipnu, ale-
bo sa objavia veci, ktoré treba uro-
bit dodatoc¢ne alebo navyse. Uver
sa Cerpal vo vyske 1,8 miliona eur.
Vadsina je uz splatend, do uplného
vyrovnania nam to vychadza este
asi na dva roky.

Maju vasi studenti dost
ubytovacich priestorov?

Mame dve vlastné ubytovacie zaria-
denia a mame aj zmluvnych part-
nerov. Studentom sa snazime vy-
hoviet v ¢o najvyssej moznej miere.
Samozrejme, najatraktivnejsie su
vlastné zariadenia, nas C-blok aj
internat Ruza na Plavisku. Teraz
sme s ubytovacimi miestami tak
akurat. Samozrejme, $tudenti vy-
uzivaju aj privaty. Ak by sa vsak
zvysil pocet posluchacov, museli
by sme pristtpit k navy$eniu vlast-
nych kapacit. Urobili sme $tudiu
uskutocnitelnosti, takze ak by bolo
treba, sme pripraveni a vieme to
riesit pomerne rychlo®

Univerzita je stcastou Zivota
akoloritu Ruzomberka. Ako hod-
notite vztah s vedenim mesta?

ROZHOVOR

Spolupracu s Mestom Ruzomberok
hodnotim ako velmi dobra. Odvija
sa od memoranda, ktoré mame pod-
pisané. Uskutocniujeme projekty,
napriklad Interreg a dalsie, ktoré
sluzia aj pre rozvoj mesta. Posledné
dva roky su vsak tieto aktivity ob-
medzené, nakolko sa pre pandémiu
pomaly nedalo vyjst z domu. Mrzi
ma, ak sa vyskytli nejaké ,Sumy*,
Ze by sme sa v istych veciach mali
angazovat viac. Robime maximum,
Coje vnasich silach, kompetenciach
a moznostiach.

Ste rektorom prvé volebné obdo-
bie, ¢o je uz takmer na konci. Chy-
state sa kandidovat aj v nasledu-
jucom volebnom obdobi?

Ano, budem opit kandidovat.
Nemam na to $pecidlne dovody,
preco ano, jednoducho svoju pracu
beriem ako poslanie, v ktorom treba
pokracovat. Ak to poviem obrazne,
tak nasa lod plava v burlivych
vodach a je dobré pre celt posad-
ku, aby ostal kormidelnik, ktory vie,
Hkdeje sever®, Aj v tejto skusenosti
vsak plati, ze ,¢lovek mo6ze zmenit
svet, ale nevie tak urobit sam*,

Kedy bude teda najblizsia volba
rektora?

Volby budt uz teraz koncom aprila
(predstavenie kandidata sa usku-
toc¢nilo 24. aprila a menovanie 26.
aprila - pozn. red.), ¢o je uZ o par
dni.

Vy osobne, ako sa citite v tej-
to pozicii? Funkcia rektora
je manazérska, podobne ako
ste vykonavali vo Vodarenskej
spolo¢nosti Ruzomberok. Ale
predsa, skolstvo a hospodarsky
segment su1 odlisné sféry...

Mojim zivotnym poslanim je vysoké
skolstvo, pedagogicka a akademicka
praca. Predtym neZ som pracoval
vo Vodarenskej spolo¢nosti, som
posobil na Technickej univer-
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zite vo Zvolene a spolupracoval
s dal$imi inymi univerzitami. Po-
tom som vypocul zivotnu vyzvu
adostal som sadomanazérskeho pro-
stredia v hospodarskej sfére. Som
vdac¢ny za kazdua Zivotnu skase-
nost. Akademické prostredie je iné
ako hospodarske. Ale hospodarit,
zarabat peniaze a viest ludi musite
vediet v§ade. Vo funkcii rektora mi
velmi pomaha moja niekolkoro¢na
Gspes$na prax na pozicii riaditela
Vodarenskej spolo¢nosti ¢ijedného
z manazérov tunajsich papierni.
Beriem to ako vyhodu. Ked som na-
stupoval do funkcie rektora, nemu-
sel som sa az tak vela ucit, akurat
prostredie je trochu iné.

Takze skolstvo ani manazovanie
vam nie su vzdialené...

Mam uz dost rokov odpracovanych,
polovica v skolstve, polovica
v hospodarskej afére. Dnes aj novela
vysokoskolského zakona hovori, Ze
riadenie by malo byt viac manazér-
ske. Aj od rektora sa v sucasnosti
viac vyZaduje dennodenny manaz-
ment a zial, na ,prijemnejsie“
akademické povinnosti - napriklad
ucenie - ostava menej ¢asu. Napriek
tomu som rad, Ze sme Cerstvo s ko-
legom publikovali vo svetovom
karentovanom c¢asopise odborny
prispevok na moju oblibenu tému
- fytoenergetiku, teda energiu
z rastlin. Nie je to o mne, lebo ja sa
tesim z kazdého tspechu Katolickej
univerzity v Ruzomberku.

Vraj mate hortucu novinku...

Zaujemcom o Studium prinesieme
nové $tudijné programy na me-
dzinarodnej trovni. Vdaka spolupra-
ci s univerzitou vo VarSave mozu
studenti ziskat praktické vzdela-
nie v oblasti manazmentu a prava.

Livia Dvorska



REPORTAZ

Druzstvo podnika inovacie,
ma smele plany rozvoja

Zhovarali sme sa s Ing. Ivanou Safek Maitner, predsednickou
PoInohospodarskeho druzstva Liskova - Sliace.

Energicka, pracovita a rozhodna.
Stihla, na prvy pohlad krehka,
ale vnutri rozhodna. Odhodlana
venovat cast svojho Zivota, pre
mnohych Tudi v jej veku, ne-
aktraktivnemu sektoru. Zapalena
pracovat v oblasti, tak potrebnej
pre prezitie slovenskych potravi-
narov. AvSak nechce, aby tento
segment len prezival,
ale aby sa rozvijal
a skvalitnioval. Taka je
Ing. Ivana Safek Mait-
ner, predsednicka
Polnohospodarskeho
druZstva (PD) Liskova
- Sliace. Stretli sme sa
s nou a rozpravali sa
v prijemnej atmosfére
v jej kancelarii v Lisko-
vej.

V polnohospodarstve
by ju nikto nehladal

Ako dieta vyrastala
v jednom z ruZom-
berskych  panelakov.
Rodi¢ia nikdy ni¢ nechovali,
mali len malt zdhradku, v kto-
rej pestovali mrkvu ¢&i rajéiny.
K polnohospodarstvu ju to oso-
bitne nikdy ,netahalo“. Dokonca
ani po vys$tudovani vysokej $ko-
ly netusila, Ze sa ocitne v polno-
hospodarstve. Pani Ivana je vystu-
dovana ekonémka.

Po ukonceni vysokej $koly pra-
covala v oblasti vzdialenej od
tohto sektora - v developerskej
spolo¢nosti. ,S prichodom prvej
ekonomickej krizy a po ukonc¢eni
boomu developerskych projek-

tov a poklesu zaujmu o ne som
si povedala, Ze si musim hladat
nieco iné. Ked som si hladala
pracu, povedala som si, ze radsej
v primarnom sektore, pretoze
bude vzdy délezity, ludia vzdy
budi potrebovat jest. Povodne
som si myslela, Ze tu by mi nema-
lo hrozit ,splasnutie bubliny” ako

Predsednicka PD Liskova - Sliace Iva-
na Safek Maitner je rozhodna mlada
Zena. Foto: archiv I. Maitner

v povodnej praci, vysvetluje pred-
sednicka.

Nakoniec zistila, Ze ju to bavi. ,Ked
vas praca bavi, nechce sa vam z nej
odist, “hovori. Vela jej priatelov a
znamych sa ¢uduje, Ze v tomto
sektore zotrvava, nikdy by si to
s nou ,nespojili“. Napriek tomu
je tu uz $trnast rokov. Post pred-
sedni¢ky nezastavala od zadiat-
ku. Po odchode byvalého pred-
sedu druzstva do déchodku boli
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volby na nového predsedu a ¢len-
ska zakladna jej vyslovila doveru.

Druzstvo so sedemdesiat
ro¢nou tradiciou

Druzstvo Liskova - Slia¢e ma
okolo 130 ¢lenov. Su to povodni
¢lenovia a ich dedic¢ia, obcania
Liptovskych Sliacov,
Liskovej, Turi-
ka a tiez zamest-
nanci druzstva.
Minuly rok v mar-
ci si pripomenuli
70. vyrocie od jeho
zaloZenia. Vzhladom
na pandemicku
situdciu, zial, iba
postou. Nedalo sa
ani online, kedze
vacsina Clenov je
v seniorskom veku
a nevyuzivaju digi-
talne technoldgie.

»V oblasti vyuzivania
modernych tech-
nologii sa chceme rozvijat. Mozno
inym, nie $tandardnym smerom
ako boli ¢lenovia zvyknuti, ale
snazim sa ho posunut k novym
trendom, kde tato oblast smeruje,
doniest trochu inovacie a moder-
nizacie,“ hovori 1. Maitner.

V jani buda dva roky ¢o je vo svojej
funkcii. Na otdzku, ¢o ju v danom
segmente a na jej praci bavi, od-
poveda: ,Ten sektor je vyzva sama o
sebe. Je na okraji zdujmu spolo¢nos-
ti. Na Slovensku razime trendy - ¢o
si nevyrobime, to dovezieme. To by
sa malo zmenit.“



Sektor v akitnej podvyzive

Druzstvo a polnohospodarst-
vo vSeobecne podla nej funguje
v akatnom nedostatku financii.
Za minuly rok este nedostali od
Statu dotdcie. .V maji podavame
7iadosti o dotacie na dany rok
a do konca jana nasledujuceho
roka by mali byt zo zdkona vy-
platené. Zauzivané pravidlo je, Ze
vacsina subjektov ich dostane do
konca roka,* vysvetlila nam pred-
sedni¢ka systém financovania od
§tatu. Dodava, Ze na to je nas-
taveny aj cely systém splacania
faktar. Tym padom nateraz fun-
guja v deficite.

Ako sa im dari pres-
viedc¢at dodavatelov,
partnerov a zamest-
nancov aj napriek
akatnej podvyzive?
,Niekedy je to velmi
tazké. Je to o vytr-
valosti Tudi. S doda-
vatelmi sa snazime
komunikovat, Ze sme
tu, Ze to mlieko nao-
zaj produkujeme.
Nastastie, teraz jeho
cena stupa, lebo ho je
nedostatok.*

Druzstvo hospodari
na 1450 hektaroch
polnohospodarskej
pody, vyse osemsto hektarov pody
je ornej. Pestuja obilniny a kuku-
ricu, priblizne aj sto hektarov
repky olejnej. ,Pestujeme si krmo-
vinovu zakladnu a ked ju mame
naplnend, prebytky predavame.
Napriklad repka je pre nas kom-
pletne trzna plodina na predaj
a tiez prebytky obilia. Kukuricu
v celej produkcii dokazeme
skfmit,“ objasnuje.

Druzstvo Liskova - Sliace chova
sedemsto kusov hovadzieho do-
bytka. VySe tristo je dojnic v pre-
vadzke v Liptovskych Sliacoch.
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Majt vysoku uzitkovost s ro¢nou
dodavkou mlieka cez dva miliény
litrov mlieka. O vsetko sa stara
35 zamestnancov. K ich zniZeniu
doslo pred troma-$tyrmi rokmi,
kedy ich bolo vySe sedemdesiat.
U vadsiny to bol prirodzeny od-
chod do dbchodku a dal$imi ich
nenahradili. Predsednic¢ka hovori,
Ze ich pocet je na hrane.

Opatrenia na zvySené
vstupné ceny

Coraz viac narastajtice ceny vstu-
pov postihli aj PD Liskova - Sliace.
Muselo sa prisposobit situacii
a promptne reagovat. ,Museli sme

Polia, ktoré obhospodaruje PD Lis-
kova - Sliace. Foto: archiv 1. Maitner

zmenit technolégie aj Strukturu
toho, ¢o osievame. Repky sme
mali podstatne viac, ale znizili
sme jej produkciu. Je to naro¢na
plodina, do ktorej sa mnohokrat
musi vstupit. Treba na 1u vela
pripravkov, aby sme zachovali
efektivitu vyroby a produkcie, na-
jma teraz, ked nam cena hnojiv
stapla o tristo percent,* konstatu-
je I. Maitner.

Preto skorigovali aj iné veci, ktoré
vyzaduju vela zasahov. Pri hno-
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jivach mali ro¢na spotrebu 112
tisic eur, dnes je tato cena okolo
tristotisic. Jeden dvor v Sliacoch
mal priemernii mesa¢nu platbu
za dodavku elektrickej energie
okolo pat az Sesttisic eur, dnes je
to jedendsttisic. Na spotrebe sa
vyrazne podiela chladenie mlieka,
znizit spotrebu nemaju ako.

Situaciu v tomto roku im budu
Ciasto¢ne kompenzovat vysSie
trzné ceny, ¢o vSak bude mat
negativny vplyv na bezného spo-
trebitela v  podobe  zdrazo-
vania produktov. Druzstvo je cle-
nom Liptovskej polnohospodar-
skej komory, ktora sa snazi pret-
lac¢it kompenzéciu
v ramci dotdcii.
Predsednicka verdi,
Ze nové progra-
movacie obdobie
sa nastavi tak, aby
ziskali vyssiu pod-
poru od Eur6pskej
Unie i Statu.

Na otazku, ¢i nema
chut to vsetko
vzdat, I. Maitner
s usmevom od-
poveda: ,Niekedy
popoludni si po-
viem, Ze uZ na to

vsetko nemam
nervy a potom
rano si zas po-

viem, Ze ano,*. Pomahaju jej kole-
govia, ktori maju podobné zaniete-
nie a st nads$eni svojou pracou
a nerobia ju len pre peniaze.

Z tradi¢nej masny
$pajza plna potravin

Kompletni  produkciu mlieka
predavaju do mliekarne v Les$-
tinach, ¢o vedenie druzstva hod-
noti ako velmi dobé rozhodnutie.
Do kone¢nych produktov sa teda
finalizuje v blizkosti, v regiéne.
Kedze v Ruzomberku a okoli chy-
bala tradi¢na farmarska predajia



s lokdlnymi slovenskymi potravi-
nami, rozhodli sa tradi¢nu predaj-
nu mdsa na HyroSovom namesti
premenit prave na takyto obchod.
V Hyrosovej $pajzi ndjde verej-
nost od novembra minulého
roka produkty z Liptova a Oravy.
Kvaskové pecivo, chilli omacky,
koreniny, medovinu, mlie¢ne
amasové vyrobky, vajicka ¢i caje.
Milovnici jahnacieho misa sa
mozu tesit, tato delikatesa bola
pre nich v $pajzi na predaj uz pred
Velkou nocou.

»Byvald predajna masa uz nebola
rentabilnd a poévodne sme ju
checeli dat do prenajmu. Javilo
sa nam to ako najjednoduch-
Sie a najrychlejsie rieSenie, bez
dalsich investicii. Prisiel Covid
a zrazu prendjom nemal pers-
pektivu. Tak sme sa rozhodli do
priestoru v centre mesta zain-
vestovat, dotiahnut to na dnes$né
trendy. In$pirovala som sa podob-
nymi prevadzkami v mestach, kde
to funguje. Bolo mi jasné, ze hned
to nebude super ziskovy obchod,*
objasiiuje predsednicka histériu
vzniku novej, vlastnej predajne.

Preto si musia stale budovat pove-
domie o znacke a komunikovat so
sucasnymi a potencialnymi zakaz-
nikmi. I. Maitner vysvetluje, ze
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nazov predajne pochadza od jej
lokalizacie i ¢innosti kilaza Stefa-
na Hyros$a, ktory podporoval chu-
dobnych jedlom. Dodava, Ze ju
in$piruju aj Iudia, ktori obchodné
retazce uz navstevuju len mini-
malne. Kupuju si potraviny pria-
mo od lokalnych vyrobcov. Vedia,
¢o a od koho si kupujt. Buduju si
s nimi vztah, podporuju ich a roz-
vijaju tradi¢ny osobny predaj.

So $pajzou maju dalSie smelé
plany na edukaciu deti a dos-
pelych, napriklad vo forme pred-
nasok o zdravej vyzive ¢i vyuziti
tradi¢nych lokalnych potravin.
Pripravuja architektonicky navrh
zahrady, kde chcu pestovat pro-
dukty. Tudia ich tu mézu priamo
vyskasat. Deti by realne videli od-
kial potraviny pochadzaju, ako sa
do predajne dostali, ako vznikli.

Znacka Produkt Liptova

Druzstvo nedavno ziskalo za
svoje mlieko certifikdit Produkt
Liptova. Predsednicku znacka
kvality tesi. Avsak, trapi ju pove-
domie, ktoré ma verejnost o polno-
hospodaroch. ,Nas segment nema
byt nieco, ¢o nas v spolo¢nosti
degraduje. Nie je to len o hnoji,
$pinavej praci a zapachu. Polno-
hospodar je producent jedla, jeme

a budeme jest vsetci. Je dobré,
ked farmy pustia ludi k sebe, aby
videli ako tie potraviny vznika-
ju. Je to dobré najma pre deti.
Niektoré, mozno neprijemné veci
k tomu patria, ale je z toho vysle-
dok, ktory mame doma na stole
vsetci,“ objastiuje I. Mainer. Preto
by tento rok chceli nadviazat spo-
lupracu so $kolami a $kolkami.

Vedenie PD Liskova - Sliace sa
snazi ziskat zdroje z projektov.
Teraz Cakaja na vyzvu ohladom
Specidlnej rastlinnej vyroby. Cez
Miestnu ak¢énu skupinu  (MAS)
Dolny Liptov podali projekt na
novu technolégiu do zivocisnej
vyroby a Cakaju na jeho vyhod-
notenie.

Pani Maitner kompenzuje pra-
covné vypatie pracou okolo domu
a v zahrade. ,Fyzicka praca mi vy-
¢isti hlavu. Vtedy nemusim dvihat
telefény a nemusim riesit ¢isla,*
uzatvara s ismevom.

Livia Dvorska

Hospodarsky dvor v Liptovskych
Sliacoch je jedna z prevadzok PD
Liskova - Sliace. Tradi¢né sposoby
hospodarenia dopliiaja modernymi.
Foto: archiv I. Maitner
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Moderne zdravotne
sGredisko i zberny dvor

Zhovarali sme sa s Milanom Kasakom,
starostom obce Liptovska Tepla.

Liptovska Tepla je jedna z naj-
starSich obci na Liptove, ktoré
vznikli pred jedenastym storo¢im.
V miestnej ¢asti Madocany bolo
pri vyskume objavené sidlisko da-
tované do 9. - 10. storocia. Ku ko-
lorituobce patriahistorickékastie-
le i Zeleznitnd trat. Dnes tu

7ije vySe tisic  obyvatelov.
(0] aktudlnych ~ problémoch
a projektoch, zreali-

zovanych i plano-
vanych investiciach

v obcd sme sa
zhovarali s jej sta-
rostom Milanom
Kasdkom.

Moderné centrum
zdravotnej
starostlivosti

Vedenie obce poda-
lo v roku 2019 sériu
projektov v hod-
note vySe jedného
miliona eur. Tieto
peniaze pochadza-
ju z eurofondov ¢i
roznych dotacii.
Po dvoch rokoch su vset-
ky ukoncené a zrealizované. K naj-
vyznamnej$im patri stavba Cen-
tra integrovanej zdravotnej sta-
rostlivosti v hodnote okolo 800
tisic eur. Ide o objekt byvalého
zdravotného strediska, ktoré
rozsirili a prestavali. Predtym tam
ordinoval iba pediater.

Dnes tu, okrem neho, ordinuju aj
vSeobecny lekar pre dospelych,
gynekoldg i zubar. Nachadza sa tu
aj socialna poradnia, ktora je zria-

dend a financovana obcou. ,Za-
tial funguje jedenkrat tyzdenne,
mozno tradné a poradenské hodi-
ny rozSirime, podla zaujmu
ludi. Lekari st v prenajme. Prie-
story sme vybudovali a zaria-
dili ndbytkom, informac¢nymi
technologiami a scasti aj zdra-
votnickym vybavenim. Lekari
tu zacali ordinovat v auguste
minulého roka,“ hovori starosta.
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Starosta Liptovskej Teplej Milan
Kasak je vo funkcii prvé volebné
obdobie. Foto: Livia Dvorska

Zberny dvor a motivacia
k separovaniu odpadu

Uspechom stcasného  vedenia
obce je vybudovanie zberného
dvora. Cast zdrojov pouzili z Envi-
ronmetalneho fondu, ¢ast z Mon-
di SCP a cast z vlastnych zdro-
jov. ,Neviem si predstavit, ¢i bez
tohto zariadenia by sme odbura-
li povodné ,zberné hniezda’. Vo
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velkokapacitnych  kontajneroch
sme nasli vseli¢o. Neposobilo to
prave esteticky, tak sme ich zrusi-
li. Bola to jedna z prvych veci,
ktori som chcel uskutoc¢nit pri
nastupe do funkcie v roku 2018
kons$tatuje M. Kasak.

Dodéava, Ze dvor je vybaveny kon-
tajnermi, traktorom s tahaCom
kontajnerov, vahou. Obec ma zaz-
mluvnené vsetky
zlozky separované-
ho zberu - papier,
plasty, sklo, odpa-
dové oleje, elektro
odpad aj biologic-
ky rozlozitelny ku-
chynsky odpad. ,Na
separovanie sa fudi
snazime motivovat
v ¢om najvyssej
miere. Domacnos-
ti platia za zber
odpadu osemnast
eur rocCne. Poplat-
ky za odpad nie su
vyrubené na 0so-
bu, ako to byva
v inych mestich
a obciach. Obcania maju povin-
nost si kupit Sest Stitkov po tri
eura. Pred dom vylozia kuka nado-
bu s vyseparovanym odpadom
a tu vysype zberny voz. Ak poc-
tivo separuju odpad, nemusia si
ich kupovat viac. A vyseparované
zlozky odpadu mé7u odovzdat
na zberny dvor bezodplatne,“ vy-
svetluje starosta.

Kazda domacnost zakratko dos-
tane zadarmo 600-litrovy kom-
postér i zbernu 23-litrova nadobu



na biologicky rozlozitelny odpad,
do ktorej sa vklada recyklovatelné
vrecko. Vyseparovany odpad na
zberny dvor mozu odovzdat be-
zodplatne. Vybudovanie zberného
dvora hodnoti starosta ako dobré
rieSenie, obec je podla neho vidi-
telne Cistejsia.

Pribudne chodnik,
ihrisko i bytovka

V Liptovskej Teplej Zije 1030
obyvatelov. Ve-
kova skladba je
podla  starostu
vyvazena. Vacsia
individualna by-
tovd  vystavba
(IBV) sa usku-
to¢nila niekolko

rokov  dozadu.
Vacsia lokali-
ta na takyto
ucel nateraz

v katastri nie
je. Vlani vznikla
men$ia  lokali-
ta so Styrmi
rodinnymi  do-
mami. Sukrom-
ny investor ma
v obci zamer
postavit by-
tovku a apart-
manové  domy.
Na bytovku s dvadsiatimi by-
tovymi jednotkami zacalo sta-
vebné konanie, dal$i projekt je
zatial v pripravnej faze. Aky je
zaujem o byty obec nateraz, ne-
zistuje, je to v rézii investora.
V dedine st dve bytovky zo
sedemdesiatych rokov, tieto byty
su v sukromnom vlastnictve.

Jednym z cielov starostu je vybu-
dovanie oddychovej zony na mies-
te stc¢asného futbalového ihriska.
Pred dvoma rokmi tu pribudlo
multifunkéné  ihrisko, nedavno
tribuna. Tento rok chcu zreali-
zovat detské ihrisko. Cely prie-
stor bude sluzit sa $port, oddych
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a relaxaciu. ,Podali sme ziadost
na Ministerstvo, prace, socialnych
prace a rodiny SR, ktoré vyhlasi-
lo vyzvu na detské inkluzivne
ihriskd, teraz ¢akame na vysle-
dok, prezradil dal$i z planov prvy
muz obce.

Dalsim projektom, ktory by
chceli tento rok realizovat, je
vybudovanie chodnika. ,ludia
si to ziadaju, chodia popri ceste
tretej triedy, ktora je mimoriadne

Objekt, v ktorom sidli Obecny urad
v Liptovskej Teplej.
Foto: Livia Dvorska

frekventovana, najmd v hlavnej
turistickej sezone, v lete aj zime)
vymenuva planované aktivity
starosta. Planovana dizka chod-
nika je 1,1 km, tento rok pripada
do tvahy 400 metrov. ,Je to dost
finan¢ne naro¢ny projekt, cakame
na vyzvy z eurépskych fondov, za-
tial nevysli, ale zacat uz musime.
Pravdepodobne siahneme aj po
uvere, nie¢o pouZijeme z vlast-
nych zdrojov, konS$tatuje M.
Kasak. Liptovska Tepla ma bez-
mala 10 kilometrov miestnych
komunikacii. Do  niektorych
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ulic a uliciek sa podla starostu,
vzhladom na ich stav a rozloZenie,
chodnik ani nevojde.

Obecna skola patdesiatrocna

Obec hospodari v tomto roku
s rozpo¢tom 14 miliona eur.
Vacsiu cast z neho zhltne prevadz-
ka skolskych zariadeni. Miestnu
zakladna $kolu navs$tevuje okolo
260 ziakov, v materskej $kole je
takmer 50 deti. Skola, postavena
v roku 1972, si
pripomenie  50.
vyrocie od vybu-
dovania a otvore-
nia. Je plno or-
ganizovana a slazi
ako spadova skola
aj pre okolité obce
Beseriova, Turik,
Ivachnovda, Potok
a Liptovsky Mi-
chal. Podla staros-
tu ma dobry kre-
dit a nestava sa
Casto, aby deti
z obce chodili do
Skoly do mesta,
resp. inej obce.

-~
.-"f

WV 8kolke mame
momentalne plny
stav. KedZe je po-
vinna predskolska
dochadzka, mame povinnost
na nu prijat aj deti z okolia.
Keby sme pocitali len s det-
mi z Liptovskej Teplej, kapaci-
ta by bola nateraz dostato¢na,”
vysvetluje starosta.

Aj v Liptovskej Teplej sa vzdelava-
ju utecenci z Ukrajiny. V $kole
je sedem deti, $kolka, vzhladom
na plny stav, mensie deti prijat
nemdZe. V ramci umiestniovania
deti z Ukrajiny je dobré spolupra-
ca medzi susediacimi obcami.
Obcania z Ukrajiny st teraz uby-
tovani v dvoch sukromnych zaria-
deniach, vela takychto kapacit
v dedine nie je.



Prosperujuci podnik
vo vlastnictve obce

Obec ma 5 zamestnancov, vratane
starostu. Spolo¢nost Renop (pro-
tektorovanie pneumatik - pozn.
red.), ktorého obec je stopercent-
ny vlastnik, je podla starostu do-
bre prosperujuci podnik. ,Pri mo-
jom nastupe do funkcie dlhodobo
vykazovala stratu, urobili sme
z nej socidlny podnik a hladame
dalsie sposoby jej restrukturaliza-
cie. Zo straty 75 tisic eur sme ju
dostali na zisk
45 tisic v minu-
lom roku® hov-
ori M. Kasak.

Dodéava, Ze je
prinosom nielen
pre obec, ale ce-
1y regién. V spo-
lo¢nosti s vyse
60-ro¢nou tradi-
ciou dnes pracu-
je 20 zamestnan-
cov, ide o obca-
nov Liptovskej
Teplej a okolia.
S drobnymi o-
becnymi sluzba-
mi si obec vysta-
¢i, verejnopros-
pesnych pracov-
nikov v tomto
obdobi nema.

Kastiele v havarijnom stave,
Zeleznica vyhodou

V Liptovskej Teplej je viacero his-
torickych objektov a kastielov,
ktoré boli v minulosti jej pychou.
Dnes su v hor§om ¢i lep$om stave.
Vsetky st v stkromnych rukach.
,O jedina vyhlasenua kulttrnu pa-
miatku v obci - Kostol sv. Filipa
a Jakuba sa stara rimskokatolicka
cirkev s pomocou obce ¢i veria-
cich,“ hovori starosta.

7. byvalého historického mlyna
v blizkosti obecného tradu je dnes
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funkény penzion. Cez obec pre-
chadza Zelezni¢nu trat a jej pre-
vadzkovatel tu ma uz dlhé roky aj
zastavku. V oblasti cestovania je
pre ob¢anov prinosom a vyhodou.
Na zvySeny hluk v dosledku po-
hybu vlakov cez obec sa podla M.
Kasdka da zvyknat a mnohi to
ludia ho uz ani nevnimaju.

Uspora nakladov je nevyhnutna
na chod a prevadzku obce

Liptovska Tepla je cela splynofiko-

i el

Zdravotné stredisko v Liptovskej
Teplej slazi aj obyvatelom okolitych
strediskovych obci.

Foto: Livia Dvorska

vana. Obec ma podpisant zmlu-
vu na cenu plynu do konca jana
a na elektrinu do konca roka.
Samosprava uZ teraz, vzhladom
na narast cien energii, prijima
a pripravuje opatrenia na ich
Setrenie. Vypinat ¢ utlmovat
verejné osvetlenie sa, vzhladom
na bezpec¢nost obc¢anov, zatial
nechystaju. Do budtcnosti skor
uvazujai o vymene sucasnych svie-
tidiel za uspornejsie.

Pred ¢asom vykonali v kulturnom
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dome rekonstrukciu vykurovania
v dobrej viere, Ze usetrené penia-
ze mOzu pouzit na iny acel alebo
rozvoj obce. ,V dosledku hromad-
ného testovania obc¢anov na Co-
vid-19 sme museli vykurovat
kazdy vikend. Navy$e, miestnost
musela byt neustdle vetrana.
Takze vysledkom boli tepelné
a tym aj finan¢né straty. Nastas-
tie, sme nemuseli doplacat, ale
neusetrili sme nic¢,“ konstatuje M.
Kasak.

Kandidovat za
starostu chce aj
v nasledujucich
volbach, napriek
zlozitému  obdo-
biu pre samo-
spravy. ,Obec som
po  predchadza-
jucom vedeni
neprevzal v ideal-
nom stave. Bol tu
dlh 380 tisic eur,
z neho je wuz
vacsina splatena.
Sucasna  zadlZe-
nost obce je 70
tisic eur. Zastavit
sa nechceme, ale
pri  investiciach
musime postupo-
vat opatrne a s ro-
zumom,* uzatvara
rozhovor starosta. Vedenie obce
vo svojom prvom a na globalne
udalosti zlozitom obdobi, hodnoti
ako naro¢né. Ak mu ludia daju
vo volbach opdt Sancu, chcel by
pokracovat vo svojej terajsej praci
a funkcii aj dalej.

Livia Dvorska
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Ludia ma casbto sudia
podla mojej Gvorbhy

Hovori kontroverzny fotograf Peter ERZVO Zvonar,
ktory rad foti pikantné fotografie a nehanbi sa za to.

Pre mnohych vystredny, pre
inych slobodny fotograf, ktory sa
na svet pozera umeleckym okom.
Do umenia vklada cely svoj zivot,
no velky kus seba venuje aj dru-
hym, ktori to potrebuju. Peter je
fotograf, ktorého Ruzomber¢ania
dobre poznaju. Je svojsky, mi-
luje Tudi a rad ich foti. Preferu-
je najma pikantné fotografie
s pribehom, no bezne foti aj rodi-
ny s detmi ¢i pary. Najnovsie sa
venuje socialnej fotografii.

Pocas pandémie sa umelcom
nedostalo vela ucty a uznania,
nemal pracu, preto sa skusal za-
mestnat v grafickej agenture, ale
po tyzdni si uvedomil, Ze nezne-
sie autority, ktoré mu diktujg, ¢o
ma robit. Je nauceny zit slobodne
a niest za seba zodpovednost.

Tvoje diela vraj nie st1 pre bezné
oko z malého mesta. Preco stale
zije$ v Ruzomberku?

Narodil som sa tu. Nemam tu
pracu ani zdkazky, ale mam tu

Peter ERZVO Zvonar
Foto: archiv P. Zvonara

Iudi, ktori st mi velmi blizki.
Okrem toho tu mam 85-ro¢nu
maminu, ktorej chcem byt nabliz-
ku. Nebolo by vodi nej fér len tak
odist.

Je tvoja mama zaroven aj tvoj
najvacsi fanusik?

Mama mojej praci nerozumie,
stale mi hovori, aby som zacal
robit nieco normélne, aby som sa
uzivil. Davnejsie som jej ukazal
kalendar s nahymi fotografiami,
kde som aj ja. Povedala mi, Ze je to
pekné, no neskor sa opytala, kedy
dospejem.

Vzdy si mal svojské videnie sve-
ta, ktoré ta odlisovalo od ostat-
nych?

Ja som zazil socializmus,
pamdtam si na jeden dtlet. Bol
som na zakladnej $kole, ako 0Os-
mak som iSiel do damskeho ka-
dernictva a dal som si urobit tr-
vald. Nikomu sa to, samozrejme,
nepacilo. Riaditel ma vyhlasil do
rozhlasu a uc¢itelka sa mi vyhraza-
la, ze skon¢im vo vazeni, ktoré
bolo oproti zakladnej $kole. Nelu-
toval som to.

Ako ta ludia vnimaju?

Tudia vidia moje fotky ako
nesludné a myslia si, Ze som taky
aj ja. Ti, ktori sudia, maju sami
v sebe Castokrat nevyrieSené
problémy. Je to vzor spravania,
vychadza to z detstva. Ti, ktori
maji v sebe zodpovedané svoje
vlastné otazky sa nebudd po-
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horsovat, ked uvidia na ulici diev-
¢a alebo chlapca s ruzovymi vlas-
mi.

Stretavas sa s negativnymi na-
zormi na tvoju tvorbu?

Ano, ¢asto, no na rovinu mi nikto
nepovie, ze moje fotky st hnusné,
to si nikto nedovoli. Cez druhych
ano, ale priamo nie. Dokonca mi
chodili aj vyhrazné SMS-ky, Ze mi
zamrzne Gsmev na perach.

Odkial cerpas inspiraciu na fo-
tenie?

Co ja viem, zo Zivota. In$piraciu
mam vSade okolo. Zapisujem si
poznamky, napriklad, ked poze-
ram film a s tam zaujimavé témy
alebo dialégy, rovnako ked sa mi
nieco sniva. Najlepsie sa mi tvori,
ked mam tazké zivotné obdobie.
Tvorim cez emocie, cez pady, kedy
do tvorenia ddvam dusu.

Co ta najviac fascinuje na fote-
ni?

Na foteni je najkrajsia spatna vaz-
ba od Iudi, ktorych fotim a uzi-
vaju si to. Fotim akékolvek typy
fotiek. Od rodinnej fotografie cez
tehotnu babu az po pikantné fo-
tografie. Nechcem to kvoli ludom
Skatulkovat a tvarit sa, Ze fotim
len jeden typ fotiek len preto, aby
sa im to pacilo. Ak sa niekomu
nepadi, ¢o fotim, tak ma jednodu-
cho neoslovi.

Akym spésobom si vyberas ludi
na fotenie? Ako reaguju?



Cez socidlne siete, na ulici alebo
vo fitness centre. Va¢$ina z nich
sa najskor zlakne, ked uvidia, ¢o
fotim, potom sa chvilu rozpra-
vame a zrazu zmenia nazor. Po-
trebuju ¢as a doveru. Na foteni sa
ich vzdy pytam, ¢i sa ich mézem
dotknut, ked potrebujem nieco
napravit alebo posuntat. Nikdy
sa nedotykam Iudi bez ich povo-
lenia, pretoZe im to moZe byt ne-
prijemné.

AKka je atmosféra v tvojom
ateliéri, ked fotis?

Pri foteni viem
byt dost hnusny
na [udi, ktori tam
nemaja o robit.
Akondhle mi do
prace  zasahuje
niekto, koho ani
nefotim, viem
byt fakt zly. Vte-
dy ide vSetko
bokom. Ja vidim
len model, ten
objekt a chcem
urobit najlepsiu
fotografiu, aku
viem.

Videla som, Ze
si mal aj viaceré
vyznamné vysta-
vy. Kde vSade si vystavoval svoje
fotografie?

Moja prva vystava bola v roku
2014 v Ruzomberku v Kultirnom
dome, kde som mal svoje diela
vystavené rok. Potom som vys-
tavoval niekolkokrat v Prahe, raz
v New Yorku ¢i Dubaji.

Dubaj je nabozenska krajina.
Ako vnimali tvoje fotografie?

V Dubaji vyhrala fotografia Jezisa
Krista, ktory pije Coca-Colu. Bol
som prekvapeny, Ze to prijali,
z4padny svet to neodsudzuje.
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Co si chcel povedat fotografiou
JeziSa Krista, ktory pije ko-
mercény napoj?

Fotografiou som chcel upriamit
pozornost na dve najvacsie ikony
na svete. Jezi$ Kristus je kontro-
verzna postava a najvacsia ,znac-
ka* kdekolvek na svete, rovnako
ako Coca-Cola, preto som to
spojil. Na fotografii je aj ryba,
ktora vyjadruje fakt, ze Jezi§ k-
mil chudobny Tud rybami, vodu
a vinom. Som veriaci a verim
v Boha. Ked sa ma ludia pytali,
preco ho hanobim, snazil som sa

Jeho diela vystavoval v New Yorku
¢i Dubaji.
Foto: Peter ERZVO Zvonar

im vysvetlit, Ze ho nehanobim,
je to len moj pohlad. Vnimam ho
ako ¢loveka, ktory prisiel na ten-
to svet pomahat druhym a nikoho
nesudil.

Zo sveta sa vratime opitf na
Slovensko. Ako vnimas$ umenie
v RuZzomberku?

Ja ho nevnimam nijak. Jediné
umenie vnimam cez Galériu T'u-
dovita Fullu. Je mi strasne lito,
7e Fullove diela skoncili niekde
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v depozitari. Keby bol Fulla kde-
si v Rakusku ¢i Nemecku, tak by
nim to mesto Zilo. Ruzomberok
by mal byt postaveny na Fullovi,
uz ked vstupujeme do mesta, mal
by tam byt Fulla. Keby to tak bolo,
prildkalo by to sem vzdelanych
a kulturnych Tudi, ktori by pris-
li za umenim. Akondhle by sem
prisli ludia, mesto by zacalo kvit-
nat.

Par mesiacov dozadu si zacal na
svojom profile zobrazovat ludi
z Ruzomberka, ktori to v Zivote
nemaja jednoduché. Preco si sa

rozhodol veno-

~ vat socialnej fo-

tografii?

Pred $tyrmi rok-
mi som sa pre-
chadzal s mojou
fenkou Miou, ke-
dy som objavil
miesto, kde sa
stretavaju  Tudia
bez domova. Ako
fotografa ma
prvotne  zaujali
ich strhané tva-
re a sklenené
pohlady. Chodil
som za nimi k Ba-
vlnarskym  za-
vodom asi tri
mesiace, nosil som im potra-
viny. Napokon som tam prisiel
s fotoaparatom. Pocas fotenia
mi rozpravali rozne pribehy.
Nasledne som ich pribehy zdielal
na socialnych sietach.

Predtym bol tvoj profil plny
erotickych fotiek ¢i krasnych
muzov a Zien. Ako na to rea-
govali ludia, ktori zrazu uvi-
deli znamych bezdomovcov
z Ruzomberka?

Ludia chceli ihned pomahat a po-
sielali im baliky plné veci, ktoré
potrebuji. Malo to skvelé ohlasy.



Co bolo tvojim cielom pri foteni
takychto fotografii?

Mojim cielom nebolo zverejnit
ich pribeh, poméoct im, ale skor
nafotit ich, zaznamenat pribeh,
urobit vystavu a ukazat fTudom, ze
st to uplne normalni Iudia. Ano,
je pravda, Ze z velkej miery sa do
toho dostali svojim pri¢inenim,
ale bez pomoci. Nikto im nepo-
mohol. Systém je nastaveny tak,
7e urobi§ nejaka chybu, prides
o majetok a mas exekuciu na krku.
V nasom S$tate neexistuje Ziad-
na agenda, ktora
by im dokazala
pomoct.

V takomto sys-
téme asi nemaja
motivaciu na
zmenu.

Bezdomovci pridu
do $tadia, kedy im
je uz vsetko jedno.
Nemajii motivaciu,
nemaju ni¢. Majua
len alkohol, ktory
im pomoze za-
budntt na realitu,
v ktorej ziju.

Nasledne si zacal
na svojom profile
prezentovat deti
s autizmom. Ako
si sa k nim dostal?

K tymto deti¢kdam som sa dostal
prave cez bezdomovcov, ktorym
ludia darovali vela oblecenia,
potravin ¢i techniky. Jeden pan
im chcel darovat novy iPad, ¢o
sa mi zdalo zbyto¢né. Nevyuzili
by ho, tak sme sa dohodli, Ze ho
prezdielam na socidlnych sietach.
Vtedy mi jedna pani odporucila
zdruzenie SPOSA - Spolo¢nost
na pomoc osobam s autizmom
v RuZzomberku. Tam sa deticky
ucia na iPade motoriku a komu-
nikaciu, preto mi to prislo ako
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dobry napad darovat ho prave im.

Vnimal si predtym autizmus?

Autizmus som predtym moc
nepoznal, vnimal som ho iba
skreslene cez film Rain Man.

Co ta prekvapilo na zZivote Tudi
s autizmom?

Prekvapilo ma, ako velmi je se-
xualita tabu. KedZe som otvoreny
¢lovek, zaujimalo ma, ako to fun-
guje, ked dospieva autistické diev-
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Peter sa venuje socialnej fotografii,
cez fotky pribliZuje rozne zZivotné
pribehy. Foto: Peter ERZVO Zvonar

¢a alebo chlapec. Ich mamicky
mi hovorili, Ze tuto tému s detmi
nerie$ia ziadni odbornici, necha-
vaju to jednoducho tak. Lenze tej
babe, ktora ma menstrudciu, nik-
to nevysvetli, Ze pouzité hygie-
nické potreby nesmie vyhodit
niekde v parku, lebo aj to sa moze
stat. Nikto s nimi v tomto ne-
prebera hranice, ¢o si mézu do-
volit a ¢o nie.

Preco si sa rozhodol prezento-
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vat takiito tému?

Chcem ju prezentovat, aby ludia
vedeli, Ze takito Iudia st, Ze rodi-
ny maju problémy, Ze im chy-
ba napriklad stacionar, ktory
v Ruzomberku nie je. Ako si moézu
rodi¢ia oddychnut, ked sa im
o dieta nema kto postarat? Vtedy
si uvedomis, Ze tvoje problémy st
bezvyznamné oproti tym, ktoré
musia riesit ludia bez domova ale-
bo rodiny autistickych deti.

Fotit autistické deti asi nie je
vobec jednodu-
ché.

Je to zaujimavé,
tie deticky su
velmi aktivne.
Pocas fotenia si
spievame, naha-
name sa, tlies-
kame, behdm so
siltovkou, deti
reaguju na svet-
lo. Niekedy sa aj
pozru do objek-
tivu, ¢o u nich
nie je zvykom.
Jeden chlapec
nam prvykrat
dokonca utie-
kol, no nedavno
sa mi podarilo
nafotit ho. Zau-
jali sme ho le-
piacou paskou, vdaka ktorej ostal
sediet.

Mal si aj negativne pripomien-
ky na tvoju tvorbu, ktora od
erotickych fotografii presla na
socialnu tému?

V suvislosti s pribehom o auti-
stickych detoch som mal velmi
negativnu skusenost. V SPOSE je
priblizne $trnast rodin, ktoré som
mal fotit. Jedna z rodin bola az tak
ortodoxne krestanskd. Nasledu-
juci den sa mi ozvala konatelka,
ktora mi oznadmila, Ze dostala



e-mail, v ktorom sa vyhrazala
prave tato rodina, Ze ak budu aj
nadalej so mnou fotit, tak odidu
z organizacie a ak by sa nejaké
peniaze v budtcnosti vydrazili
z vystavy tychto deti, tak ich
neprijmu, pretoze to podla nich
budd peniaze od diabla. Hlaso-
vanie sa nakoniec uskutocnilo,
kde ich ostatné rodiny prehlaso-
vali.

Popri foteni bezdomovcov ¢i
autistickych deti si pohotovo
reagoval aj na pomoc UKrajin-
com. PreCo si sa rozhodol
byt dobrovolnikom a zacal
si pomahat aj takymto spo-
sobom? —

Ked zacala pan-
démia, citil som
sa nepotrebny
pre spolo¢nost.
Nemal som
pracu. Niekedy
davno som
chcel robit do-
brovolnika, na-
priklad v Syrii,
ale  neodhod-
lal som sa. Az
prisla vojna na
Ukrajine, ktora
nutne potrebo-
vala dobrovolnikov na hranice.
Hned som sa ozval viacerym or-
ganizaciam. Mnohé sa mi dote-
raz neozvali, taky napor mali. Pri-
hlasil som sa do jednej skupiny,
kde som pontkol svoj c¢as, svoje
auto a pomoc druhym, ktori to
potrebuju. Ozvali sa mi z Misij-
ného strediska v Matejkovej.
Problémom boli peniaze, ktoré
som ako umelec pocas pandémie
nemal. Zalozil som preto zbier-
ku, kde mohli Tudia prispiet do-
brovolnou ¢iastkou.

Co obnasa byt dobrovolnikom?

Peniaze. Okrem toho je dolezité si
to logisticky vymysliet, aby to ne-

TVAR CiSLA

bolo na tkor zdravia a bezpe¢nos-
ti. Casto som bol po dvoch diioch
vyCerpany, no je velmi dolezité,
aby ¢lovek nevyhorel. Dostal som
aj spravy, ze na tom zarabam, Ze
si od Ukrajincov pytam peniaze za
prevoz. Neskor som sa tych Ukra-
jincov pytal, ¢i si od nich niek-
to pytal peniaze, no popreli to.
Mozno sa to tam zoparkrat stalo,
ale nikto mi to nepotvrdil.

Pamatas si nejaké pribehy,
ktoré ti porozpravali?

Najvacsiu  emédciu  som mal
prvykrat, ked som isiel po prva
troj¢lennd rodinu. Ani oni, ani ja

Peter (vlavo) s matkou SneZenou,
synom a manzelom.
Foto: archiv Petra Zvonara

sme nevedeli, do ¢oho ideme. Oni
si sadli v strachu dozadu do auta,
tak som ich matke, SneZene, pove-
dal, nech si sadne dopredu a urobi
si pohodlie. Nakoniec si prisadla.
Ked sme i8li vecer cez Slovensko,
bola krasna obloha plna hviezd.
Snezena ju obdivovala, zalamova-
la rukami a plakala.

Vsimla som si, ze niektorych
Ukrajincov aj fotis.

Samozrejme, Ze ich fotim. Tym

ludom treba dat pocit nejakej
prace, nejak ich zaujat. Som foto-
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graf, takze nebudem len pomahat,
budem aj fotit. A tak som ich na-
fotil. Oni mi radi zap6zovali, mali
z toho fotenia zazitok, usmievali
sa. Su to normalni ludia, ktori zili
normalne aj predtym. MoZno desat
percent sa nechce fotit, no ostat-
ni s tym nemaju Ziadny problém.
7. kazdého fotenia im vytla¢im
fotku, aby mali pamiatku.

TakZze nepomahas len mate-
ridlne, ale najma psychicky. Po

tomto vSetkom, mas rad ludi?

Ano, mam, velmi. Viem ich po-

chopit. Posledné obdobie sa
sice vali na mna vlna nenavist-
nych  pozndamok,
ale ja viem, ze
kazdy ma svoju

pravdu a kazdy ta
pravdu vidi svo-
jim sposobom.
Z nejakého dovodu
reaguje tak ako
reaguje a nebudem
sa s nim o tom

Skriepit. Ja som
taky 8aso. Cim
viac toho zaZi-

jem, tym viac ma
to naplia. Teraz
pomaha velmi vela
Tudi, mnohi z nich
to nikde nezverejniuju. Ja som
len mala kvapka v mori, st tu ini,
ktori pomahaju ovela viac. Keby
som mal rodinu alebo zamest-
nanie, tak si asi nemozem dovolit
takto pomahat.

Patricia Kurpasova
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Prisli k nim na jednu noc,
vnucky 6am ostali dodnes

Stari rodi¢ia Markovci z Hrboltovej sa uz jedenast rokov staraju
o deti svojej psychicky chorej dcéry.

Pisal sarok 2011, kedy ich dcéra po-
prosila, ¢i u nich s muZom a dvomi
malymi detmi mozu prespat. Udaj-
ne im plesnel dom, pravda vSak
bola niekde inde. Na druhy den
rano ich prekvapili pracovni-
ci z Uradu préce, so-
cidlnych veci a rodiny
s tym, Ze ich dcéra, mat-
ka dvoch deti, je psy-
chicky chord a tula sa s
detmi po uliciach.

,vnucky Miriam a Mo-
niku mame stdom zve-
rené do opatery. Dcéra
je psychicky chora, ma
depresiu a nezvlada to.
Neuziva lieky, odmieta
chodit na psychiatriu,
je zla,“ smutne priznala
stara mama Markova,
ktoru prerusila 11-ro¢na
Miriam. ,Mama si stdle
nieco Sepka.“

Otec o dcéry nejavi
velky zaujem

Urad prace, socialnych
veci a rodiny zveril deti
do néhradnej starostli-
vosti starym rodi¢om,
pretoze matka odisla na psychi-
atriu a otec musel pracovat, kedze
mlada rodina splacala pozicku.
Stari rodi¢ia s tym suahlasili, no
verili, Ze to bude docasné, kym sa
ich dcéra prelie¢i na psychiatrii.
Za jedenast rokov vSak nevideli
Ziadnu snahu ani vysledok.

wVela sme chodili po stidoch, oni
uZ potom prestali chodit. Zat dal

odvolanie, ze deti chcu naspat,
ale na sad neprisli. Nechceli sme
ich dat do detského domova,
chceli sme sa o ne postarat my
s manzelom. Myslela som, Ze to
bude trvat mesiac. Verili sme,

Jlrl"

Stari rodi¢ia sa namiesto rodi¢ov
staraju o vnucky uz jedenast rokov.
Foto: Jaroslav Moravcik

7e dcéra sa vylie¢i, ale ni¢ sa
nestalo. Deti st dodnes s nami*
usmiala sa stardA mama na Ste-
botavé  vnucky. Neskoér sa
pred nimi preriekla, Ze si ich
chceli adoptovat jedni man-
Zelia, ale nakoniec sa s mu-
7om rozhodli, Ze z poslednych sil
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sa o deti postaraju.

Monika a Miriam o ich otcovi
velmi nehovorili. ,,Otec je divny,
dlhé roky nechodil do prace.
Minule ndm kupil hodinky, ale

bolo to  zvlistne,
lebo predtym nam
nikdy ni¢ nekupil,
teda okrem cukrikov
a inych sladkosti,*
prezradila  13-ro¢na
Monika.

Okrem dvoch dcér
maju rodicia Brodnan-
ski este jedného syna,
10-ro¢ného Ondre-
ja, ktory s nimi byva
v rodinnom dome. Aj
v tomto pripade bola
snaha odovzdat ho
starym rodi¢om. ,,Nech
sa na mia Pin Boh
a dieta nehnevaju, ale
tretie dieta by sme uz
nezvladli. V tom case
sme mali 64 rokov. Na-
koniec sa onho posta-
ral jeho otec, ktory bol
na otcovskej dovolen-
ke 6 rokov,“ zalomila
rukami stardA mama
Markova.

S pokojnym déchodkom
sa museli rozlacit

Ked ich rodi¢ia doniesli ku
starym rodi¢om, mladsia z diev-
¢at, Miriam, mala len Styri
tyZzdne, bola este vo wvankusi-
ku. StarSia Monika mala rok
a pol. ,Najtazsie na tom bolo,



Ze nas postavili pred hotovu
vec. Bolo to strasné vypdtie, my
sme boli zvyknuti byt sami, na
dochodku. Zrazu, ked vrzla pos-
tielka, uz som bola hore. Tyzden
som nevysla z tohto domu. Bolo
to velmi vycCerpavajuce,“ ukaza-
la stard mama na svoj dom,
kde s manzelom vychovali pat

deti vratane dvoch vnudiek.
S prebalovanim ¢ kapanim
im pomdhala druhd dcéra,

ktora chodila z 12-hodinovej
prace rovno Kk
nim.

75-ro¢ni stari ro-
diia si neuZiva-
ju dochodok ako
bezni dochodco-
via. UZ jedenast
rokov sa staraju
o dve dievcata,
ktoré si ani nepa-
mataju, Ze pred-
tym 7l inak.
Namiesto  oddy-
chu na dbéchod-
ku boli Markovci
nateni  nanovo
si zopakovat starostlivost o malé
deti a opit sa stali rodi¢mi. Dnes st
z dievcat $kolacky, ktoré st sSikovné
a velmi pokorné. ,Vietko sme to,
nastastie, zvladli. Minuly rok sme
s muzom oslavovali 50-rokov man-
7elstva. Navzdjom sa dopliiame a
sme si oporou. Jeden by to nez-
vladol,* pozrela sa pani Marko-
va na manzela a povzdychla si.

PRIBEH

Vnucky si  nevedia starych
rodicov vynachvalit, travia s nimi
vela Casu, snazia sa im pomahat
v domadcnosti, so zahradkou ¢i
s pracami okolo domu. Aj pocas
nasej navstevy sme ich zastihli
pri tom, ako spolo¢ne pracovali
v zahradke.

Potrebujii peniaze
na zubny strojcek

Peniaze pre deti od dcéry a zata ne-

Monika (vlavo) a Miriam (vpravo) st
sikovné dievcatd, ktoré pomahaju
starym rodi¢om s domacnostou
Foto: Jaroslav Morav¢ik

videli vySe roka. Dlzili im viac ako
tisic eur. Mesa¢ne im mali posie-
lat 105 eur za obe deti. Pravidelne
zacali platit, az ked im exekucia
chcela zobrat dom. ,,Za deti nam
neplatili ani cent, tak sme to dali

na sud. Posielaju nam len rodinné
pridavky, tie peniaze ndm vydrzia
maximalne tyzden,“ povzdychla
si stard mama, ktora vyratala, ¢o
vs$etko museli platit, aby sa dostoj-
ne postarali o dve malé deti.

,Monika ide na strojcek, pretoze
ma krivé predné zubky, to bude stat
vela penazi. Ich rodicia si myslia, Ze
ked posli 105 eur, Ze dali pol sveta,”
vysvetlila pani Markova. ,Nastastie,
nasli sa aj Iudia, ktori nAm pomaha-
ja. Takym je aj Robo
Kolar, predseda ob-
Cianskeho zdruzenia
Institat RK, ktory
nas uz niekolko ro-
kov podporuje, za ¢o
sme vdacni“ Daro-
val im notebook,
ktory bol potrebny
pocas pandémie pri
distancnom  vzdela-
vani. Zaplatil im aj
dva letné tabory

Obaja stari rodicia
uZ maju svoje sta-
rosti, tie idu ruka
v ruke s vekom. Bolia ich kriZe,
kiby, no napriek tomu na to
nemaju ¢as mysliet, pretoze
stale musia najst silu na svoje
vnucky, ktoré sa zo dna na den
stali ich detmi. ,Clovek uZ musi
kalkulovat, ¢o treba skor poro-
bit,“ dodal na zaver stary otec.

Patricia Kurpasova

Postele pre sestry u starych rodicov

Do projektu Pomo6zte nam pomoct, ktory organizu-
je Obcianske zdruzenie Institat RK a jeho predseda
Robo Kolar, prispel sumou 500 eur aj pan Ladislav
Jacko z Ruzomberka, ktory zareagoval na vyzvu. Aj
vdaka jeho daru pred Vianocami odovzdali nové
postele pre sestry Miriam a Moniku Brodnanské,
ktoré suv pestunskej starostlivosti u svojich starych
rodi¢ov v ruzomberskej mestskej ¢asti Hrboltova.
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»Spolu s kolegami sme im pomohli s donaskou aj
montazou. Dievcata uz vyrastli a potrebovali vacsie
postele, navySe jedna zo starych posteli sa uz po
50-ro¢nom pouzivani takmer rozpadla. Verim, ze
dievcatd si vychutnavaja zdravy spanok na novych
posteliach. Nech dobre slaZia a sladké sny,* zazelal
R. Kolér, ktory im odovzdal aj viano¢ny darcek -
mobilné telefony.
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Papierne id0 obnovit
kotol na biomasu

Vedenie Mondi SCP chce o projekte, ktory vyraba teplo
aj pre Ruzombercanov, diskutovat aj s verejnostou.

Spolo¢nost Mondi SCP predstavi-
la svoj zamer realizovat projekt
obnovy kotla na biomasu vo svo-
jom ruzomberskom zavode, ktory
v budtcnosti zabezpedi stabilné
dodavky tepla aj pre obyvatelov
mesta.

Mondi SCP, najvacsi integrovany
zavod na vyrobu
buniciny a papie-
ra na Slovensku,
pozvalo predsta-

zvysila energeticka sebestacnost
zavodu. Na druhej strane, pouzi-
tie najlepsich dostupnych tech-
nologii garantuje plnenie novych
eur6épskych emisnych limitov
- limity oxidov dusika (NOx) sa
zniZzia o priblizne 50 percent a tu-
hych znedcistujicich latok (TZL)
o 83 percent v porovnani so

\ .

vitelov mesta Ru-
7zomberok a sta-
rostov  okolitych
obci, aby odpre-
zentovalo svoj za-
mer obnovy kot-
la na biomasu.
Spolo¢nost  mo-
mentdalne zvaZuje
dve alternativy
pre jeho obnovu -
bud zrekonstruu-
je existujuci kotol
alebo ho nahradi
novym. ,Nakolko
je povolovaci pro-
ces na vystav-
bu nového kotla
Casovo naro¢ny, podavame svoj
zamer ministerstvu Zivotného
prostredia uz teraz. Stale vSak
analyzujeme obidve moznosti,*
uviedol Vladimir Kraj¢i, technicky
riaditel Mondi SCP.

Znizia mnozstvo emisii

Ak bude schvalena druhd moznost
a spolo¢nost postavi novy kotol,
papierne by zvysili objem a efek-
tivitu vyroby tepla a zaroven by sa

Projekt obhajoval aj Miloslav Curilla,
predseda predstavenstva Mondi SCP.
Foto: Mondi SCP

stucasnou uroviiou. Investicia do
nového zariadenia by bola kon-
krétnym krokom spolo¢nosti na
dosiahnutie ambiciéznych cielov
trvalej udrzatelnosti, ktoré skupi-
na Mondi predstavila prostred-
nictvom svojho aké¢ného planu
MAP 2030.

nasimi  cielmi
vnimame obidve

V stlade s
udrzatelnosti
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moznosti obnovy kotla velmi
pozitivne. Ak chceme byt kon-
kurencieschopni, musime aj
nadalej pracovat na rieSeniach,
ktoré znizuju nasu Specificku e-
nergeticku stopu ruka v ruke s do-
padmi na Zivotné prostredie. Bio-
masa pochadza z obnovitelnych
zdrojov, vdaka ¢omu na$ zavod
znizi svoju uhliko-
vu stopu a zavis-
lost od fosilnych
paliv pouzivanych
na vyrobu tepla.
V pripade nového
kotla by islo o vy-
menu starého za-
riadenia za no-
vl modernt tech-
nologiu s vacsim
vykonom, pricom
palivova zakladna
by ostala rovna-

g 7.

ka,” wvysvetlil V.
Krajci.

Zdroj tepla

pre mesto
Vyznamnym bene-

fitom projektu je
aj fakt, ze spolo¢nost ako vyhrad-
ny dodavatel tepla v meste, za-
bezpecuje prostrednictvom Kkot-
la na biomasu stabilné dodavky
tepla pre obcanov Ruzomber-
ka. V stcasnosti je na centralne
zdsobovanie teplom napojenych
priblizne 60 percent obyvatelov
mesta, takmer vsetky skoly, skol-
ské zariadenia a velka cast ve-
rejnych institucii na Gzemi mesta.

K zdroju je mozné v budicnos-



ti pripojit aj dalSich zaujemcov,
ako napriklad nové najomné
byty v ramci mesta, alebo vojen-
sk nemocnicu ¢i novu plavéren.
LCentralne vykurovanie je vyrazne
SetrnejSie k Zivotnému prostredie
ako spalovanie tuhého paliva v ma-
lych lokalnych zdrojoch tepla.
Nasim cielom je preto byt aj nadalej
stabilnym dodéavatelom tepla pre
obcanov, ktoré je vyrobené z obno-
vitelnych zdrojov,” dodal technicky
riaditel Mondi SCP.

Vyuzija viac biomasy

»Spalovanie komundalneho od-
padu v novom Kkotly nebude
mozné, jeho technoldgia nie je na
to vhodnd, naviac
na takyto ucel
treba mat vybu-
dované skladova-
cie priestory, do-
pravu a dalsie
zariadenia, ktoré
nie su sucastou
nasho  projektu.
Nasim zaujmom
je zvysit podiel
recyklacie odpa-
dového papiera,
na ¢o sa chceme
v buddcnosti viac
zamerat,“ odpove-
dal V. Krajc¢i, na
otazku primatora
Igora Combora, ¢i
sa v kotly nebude
spalovat aj ko-
munalny odpad.

Novy kotol by mal vyuZivat viac
biomasy a menej zemného ply-
nu, ¢o sa v tomto obdobi, ked je
hrozba vypadku dodavok plynu
z Ruska, ukazuje ako spravny
krok. Technicky riaditel Mondi
SCP doplnil, Ze zamerom je vy-
uzivat aj biomasu, ktora ostava
v lesoch po tazbe nespracovana.
Ide napriklad o konare spilenych
stromov. ,Pri vacSom mnozstve
tejto suroviny by sme chceli vy-
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uzit viac dopravu po Zzeleznici
na ukor kamiénovej,* pripustil V.
Krajci.

Zamer Mondi SCP ocenil aj
poslanec Milan Slavka, ktory je
zaroven riaditel Mestskych lesov
v RuZomberku. ,Dnes je uz mozné
vytiahnut cely strom na miesto
spracovania, odvetvit ho, takze
konare a haluzina neostanu v lese,
ale daju sa odviezt a vyuzit. Toto
je sucasny trend a velkd moznost
ziskat lacnejsiu biomasu, ktorej je
v nasich lesoch dostatok.“

Vyznamny dodavatel tepla

Poslanec Patrik Habo sa zaujimal

stavenstva Mondi SCP, mu vy-
svetlil, Ze v sucasnosti je v ram-
ci Slovenska vyc¢lenenych sto
milionov eur z eurofondov na pod-
poru rozvoja lokalneho vykurova-
nia a modernizacie distribu¢nych
sieti. ,Budeme sa snazit ziskat
peniaze aj z tohto zdroja.“ Podla
M. Curillu dodavky tepla by chceli
rozsirit aj pre obc¢anov okolitych
obci.

Vacsim problémom pre kva-
litu ovzduSia su lokalne zdroje
vykurovania, ktoré maju nizsie
kominy ako jeden vysoky komin
z kotla na biomasu s niz$im
mnozstvom emisii a tuhych
znedistujucich latok,* reagoval V.
Kraj¢i na otazku
poslankyne Anny
Sanobovej na po-
trebu  vystavby
nového komina
a jeho vysku,
ktort urdi $tadia

Na prezentacii sa zucastnilo vedenie
mesta a poslanci Ruzomberka aj
starostovia okolitych obci.

Foto: Mondi SCP

o moznosti investicii do mest-
skej spolotnosti CZT. ,Kedze
novy kotol bude efektivnejsi
a vyrobi viac tepla, pytam sa, ¢i
existuje moznost, ako nam Mondi
vie pomoct zabezpelit zdroje na
vystavbu sieti, aby sme mohli na-
pojit novych odberatelov.

Miloslav Curilla, predseda pred-
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postdenie  vply-
vov na zivotného
prostredie (EIA).

V oboch pripa-
doch sa uvede-
nie kotla do pre-
vadzky ocakava
v roku 2027. ESte
predtym chca
zastupcovia Mon-
di SCP prezen-
tovat svoj zamer
na mestskom zas-
tupitelstve a vy-
uzit aj iné moznosti predstavenia
projektu verejnosti. ,Verim, ze ked
spojime sily, podari sa nam ¢o naj-
skor dostat rozhodnutie, ktoré
bude vyhodné pre nas vSetkych,*
zdoraznil na zaver Matjaz Gorjup,
novy prezident ruzomberskych
papierni.

Miroslav Parobek






everné hornaté regiény
Uhorska nemohli v kva-
lite polnohospodarskej
pody konkurovat juz-
nej$im krajom. Ich bo-
hatstvo sa ale ukryvalo v horach
alesoch. Tie poskytovali prevazne
kvalitné drevo, ¢i uz na stavbu
domov, remeselné vyrobky ale-
bo kurenie. Starostlivost o toto
bohatstvo vSak bolo prevazne
odstivané na vedlaj-
Siu kolaj. Aj ked uz
v stredoveku existo-
vali rozni ,strazcovia

kralovskych  lesov
ich  hlavné dlohy
boli spojené najma

s polovackami. Az
v 16. storo¢i sa zacalo
s cielavedomym hos-
podarenim v uhor-
skych lesoch. Mesta
a panstva zacali na-
sledne zakladat svoje
vlastné lesohospodar-
ske organy, v ktorych
posobil $pecializova-
ny personal.

0d varovcika
po lesného inspektora

S lesnym persondlom v RuZom-
berku sa za¢iname v archivnych
dokumentoch stretavat asi od
zaCiatku 17. storoCia. Vtedy sa
v dokumentoch zacala objavovat
funkcia ,wvarovcika mestskych ha-
jov“, teda mestského hijnika. Je
mozné, ze tato funkcia existovala
uz pred tymto obdobim, nemame
o nej vSak doposial Ziadne spravy.
K hajnikovi postupne pribadali
dal$i zamestnanci. V prvej polo-
vici 19. storocia, v ¢ase, kedy sa uz
na lesy nepozeralo len ako na ne-
obmedzeny zdroj drevnej hmoty,
malo hospodarenie v mestskych
lesoch na starosti niekolko Tudi.

Dolezitou, ak nie najdodlezitejSou,
osobou Vv tejto sfére bol lesny in-
Spektor. Lesni inSpektori tieZ

HISTORIA

Casto zastavali aj iné funkcie
v mestskej samosprave. Spravidla
to bola funkcia oratora. V niek-
torych rokoch zastavali funkciu
lesného inpektora az dvaja Iudia,
vtedy sa hovorilo o hornom a dol-
nom lesnom in$pektorovi.

Od zaciatku 19. storocia az do re-
volu¢ného roku 1848 sa vo funk-
cii lesného in$pektora vystriedalo

Cielom starostlivosti o lesy bolo
eSte aj na zaciatku 19. storocia
hlavne zabezpecenie drevnej hmoty.
Foto: archiv Liptovského muzea

14 ludi. Najdlhsie posobiacim bol
Andrej Bohun, ktory tato funk-
ciu zastaval aZ pocas dvanastich
rokov. Okrem neho sme sa tu
mohli stretnit aj s menami ako
Jozef Mrva, Matej OprSal, Jan
Oprsal alebo Michal Jancek. Les-
ny in$pektor musel, samozrejme,
pri preberani svojej funkcie zloZit
prisahu.

Horari s valaskou a ciachou

In$pektorovi boli priamo podria-
deni horéri. Najskor boli traja,
av8ak od roku 1817 sa uZ streta-
vame so S$tyrmi horarmi. Za
skimané obdobie sa na horar-
skych postoch vystriedalo az 41
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ludi. Z nich najdlhSie tato funk-
ciu vykonaval Jan Hyro$ (mi-
nimalne pocas dvadsiatich rokov).
Rovnako aj horari museli na zaciat-
ku svojej sluzby skladat prisahu.
Nasledne dostali horarsku valas-
ku, ktorej stucastou bola ciacha
na oznacovanie vytazeného dre-
va. Tato ciacha bola v$ak v roku
1825 z valasiek odstranena, aby sa
predislo jej zneuzitiu. Horarske
valasky museli horari
na konci svojej sluzby
(na Sviatok vsetkych
sviatych)  odovzdat
richtarovi.

Jednotlivi horari ma-
liruzombersky chotar
medzi sebou rozde-
leny. Napriklad v ro-
ku 1804 horar Michal
Zvada dohliadal nad
uzemim rozkladaja-
cim sa medzi Lud-
rovskou dolinou a po-
tokom Revtica, Mar-
tin Baltisko mal na
starosti oblast od de-
diny Liptovska Osa-
da az po lokalitu Ziar a horar
Michal Pesner mal v sprave oblast
od rieky Vah az po lokalitu Ziar.

Nepravidelne sa stretavame aj
s horarmi, pésobiacimi v niektorej
z ruzomberskych mestskych ¢asti
alebo dobovo - ulic (Biely Potok,
Ludrova, Cernova, Vlkolinec).
Nazyvani boli aj ako ,podhorari“
a objavovali sa v prvej $tvrtine 19.
storofia. Na jednu ulicu bol ob-
vykle stanoveny jeden podhorar.
Navyse bol v roku 1816 ustano-
veny samostatny ,hornik®, ktory
mal dohliadat na dodrziavanie
hajenia lesov v Ludrovskej doline
v Case nepritomnosti ostatnych
horarov alebo lesného in$pektora.

Spravca lesnej pokladnice

V prvych desatrociach 19. storocia
sa tiez stretdvame s funkciou



spravcu lesnej pokladnice. Cas-
to bola tato funkcia kumulovana
s inymi, ako napriklad spravca
vojenskej pokladnice alebo sprav-
ca pivovarskej pokladnice. Ale uz
v dvadsiatych rokoch 19. storocia
sa v dokumentoch prestala obja-
vovat.

Platy tychto mest-
skych  zamestnan-
cov boli rozne. Lesny
inSpektor  dostaval
ro¢ny plat na zaciat-
ku 19. storoc¢ia 30
zlatych, ale uz do
konca tretieho de-
satrocia vzrastol pos-
tupne az na 100
zlatych. Plat hora-
rov v roku 1800
bol 23 zlatych. Aj
im postupne naras-
tab, a tak uz
v roku 1811 dostava-
li 45 zlatych. Okrem
toho mali narok este
aj na kozené krpce.

Spravca lesnej po-
kladnice dostaval

na zaciatku 19. sto-

roc¢ia plat 40 zla-

tych, ktory o nie-

kolko rokov vzras-

tol na 60 zlatych. Pre
porovnanie. Ked sa

v roku 1832 stava-

la skola v Ludrovej,

obec zaplatila za 25 000 kusov
sindlov na strechu 100 zlatych.

Starosti ruzomberskych horarov

Funk¢né obdobie kazdého mest-
ského zamestnanca a funk-
cionara trvalo jeden rok. V stre-
doveku zacinalo 1. januarom a
koncilo 31. decembrom. AvSak
v 19. storo¢i trvalo od zaciatku
novembra, do konca oktobra.
Povinnostou mestského lesného
personalu bolo najma dohliadat
na mestské lesy. Horari teda vy-

HISTORIA

konavali pravidelné pochodz-
ky, pocas ktorych kontrolovali,
¢i sa niekde nevykonavala ne-
legdlna tazba. Okrem toho sa
vykonavali aj prehliadky lesov,
ktoré viedol obvykle lesny in-
$pektor, ale zt¢astnit sa ich moh-
li aj ini ¢lenovia ruzomberského
magistratu.

Lk
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Hajnik (vlavo) na vyobrazeni Petra
Michala Bohunia z polovice 19. storocia.
Foto: archiv Liptovského muzea

Obhliadky boli bud bezné, na vse-
obecné zhodnotenie stavu lesov
alebo nakizané magistratom,
ktoré mali zhodnotit situaciu po
silnom vetre, nelegalnej tazbe
alebo mali zistit mnoZstvo dreva
vhodného na tazbu v jednotlivych
dolinach. Samotny lesny in$pek-
tor mal od roku 1816 povinnost
vyhotovovat spravy o stave lesov
a lesnych priestupkoch kazdy me-
siac.
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Okrem dohliadania nad lesmi mali
lesni in$pektori a horari na sta-
rosti aj mestské hole a pasienky.
Rovnako ako pri lesoch, aj hole
byvali hijené, avSak pravidelne
v istu Cast roka. Vtedy sa tam
nesmel past Ziadny dobytok. Hole
boli vtedy oznacené vetvickami -
schvojkami®,

$ Nadavky aj urazky
iy
 Ked boli ludia
prichyteni pri
nelegalnej  tazbe,

horari mali pravo-
moc im vytazené
drevo zabavit. V su-
vislosti s tym sa po-
tom casto stretava-
li s neuctivym
spravanim voci
nim. Mnohokrat si
museli vypocut na-
davky a urazky.

V roku 1820 sa im
dokonca vyhraza-
li  smrtou. Ked
prichytili dvoch
muzov pri nelegal-
nej tazbe, pri sna-
he skonfiskovat im
drevo sa na nich
zacali ohanat seke-
rami so slovami:
,Sto Bohov do vas
hned udrie. Ak sa
ho (dreva) dotknete,

tu ste synovia smrti.”

Napriek tymto ob¢asnym ttokom
si ludia urc¢ite uvedomovali, Ze
horari a lesni inSpektori vy-
konavali pracu prospesnu pre
komunitu, ktora zabezpecila dre-
vo na kurenie, vyrobu naradia
a stavbu domov aj dal$im gene-
raciam a zaroven pre ne zachovala
aj jedine¢né prirodné dedicstvo.

Miroslav Nemec,
Liptovské mizeum



KULTURA

Priblizuju Orol a Sokol

Dobova vystava Podobni a Rozdielni o histérii dvoch telocvi¢nych
spolkov, ktoré posobili na izemi mesta Ruzomberok.

V utorok 12. aprila spristupnili his-
toricku vystavu vo vystavnej sale
sidelnej budovy Liptovského muizea
v Ruzomberku s nazvom Podobni
a rozdielni - telocvi¢né jednoty
Sokol a Orol, ktoru slavnostne ot-
voril Michal Kovacic, riaditel Lip-
tovského muzea. ,Vystavou chceme,
prostrednictvom zbierkovych pred-
metov z tohto obdobia, predstavit
obidve telocvi¢né jednoty v navstev-
nicky atraktivnej podobe,“ uviedol
riaditel muzea.

Telocvi¢né jednoty Sokol a Orol
patrili v medzivojnovom obdobi
k fenoménom, ktoré vstupovali
do kazdodenného zivota vsetkych
regionov mladej Ceskoslovenskej
republiky. V jej zapadnej ¢asti nad-
viazali na star$iu tradiciu, na tizemi
Slovenska boli novymi atvarmi,
ktoré si potrebovali vybudovat svoje
zazemie.

Blizke, no zaroven vzdialené

Doélezitou stucastou akcie bola aj
kuratorka a historicka Viera Kuno-
v4, ktora vystavu pripravila. Podkla-
dy zbierala dlhé mesiace. ,,Vac¢$ina

Originalna zastava spolku Orol.
Foto: Patricia Kurpasova

vystavy obsahuje dvojrozmerné
zbierkové predmety, ako st plaga-
ty, fotograficky material, vyrocné
spravy ¢i vestniky, rovnako aj troj-
rozmerné predmety z depozitarov
Liptovského muzea, ktoré pribliZia
vyznam spolkov v celospolo¢en-
skom merani,* prezradila kuratorka

vystavy.

Spolky si boli velmi blizke niek-
torymi vonkajsimi znakmi,
napriklad podobnostou nazvu,
organizacnej Struktury, rovnosaty
alebo podobnymi prostriedkami pl-
nenia deklarovanych cielov. ,,Prave
prirovnosatach vidno rozdiely spol-
kov Orol a Sokol. Kvoli tomu sme aj
vymysleli nazov vystavy ,Podobni
a rozdielni’. Rovnosaty st v mno-
hom podobné, no zarover rozdielne.
Hlavnym rozliSovacim znamenim
bola farebnost. Sokol vyuzival ¢er-
venu alebo bielu koselu. Spolok Orol
zas modra farbu kosSele priblizila
Kunova.

Zaroven si boli velmi vzdialené
v zakladnych otazkach vnatorného
smerovania. Dosahmi svojej aktivity
obidve formovali vztah obyvatelov
k novému Statnemu tGtvaru a pripra-
vovali nastupujicu generaciu na
zodpovedny vstup do spravy veci
verejnych.

Neslo len o $port,
dolezité boli aj ideolégie

Spolky Orol a Sokol, ktoré vznikli
na tzemi Ruzomberka, mali urcity
ideologicky kontext. Stcastou ak-
tivit telocvi¢nych spolkov neboli
len spolo¢né cvicenia a spolo¢né
telovychovné aktivity, ich ¢innost
presahovala aj do kulturnej ¢i po-
litickej oblasti. Mali velky vyznam
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pri formovani spolo¢enského zivota
v Ruzomberku. ,Ked sa povie Sokol
a Orol, clovek si automaticky vybavi
$port a telesnu1 vychovuy, tie vsak boli
skor prostriedkom, ako cielom. Cin-
nost spolkov bola zamerana aj inym
spO6sobom,* priblizila Kunova.

Orol mal vo svojich stanovach - vy-
chovat zo svojich ¢lenov hlboko
narodne uvedomelych Tudi, zod-
povednych za seba a narod. Orol
presadzoval krestanské a narodné
idedly.

Typickym znakom kazdého cle-
na Sirokej sokolskej rodiny bola
mravnost a pokrokovost. Vrchol-
nou snahou liberalnejsieho spolku
bolo vypestovat Iudi zdravych, zdat-
nych, ¢estnych a ¢innych. Sokolska
¢innost sa sustredila aj na slobodu
pohybu, konania, slobodu prejavu,
zmyslania, rozhodovania, slobodu
pre vSetkych, no najma pre narod
ako celok.

Originalna zastava

Okrem rovnosiat, ktoré st vystavené
vmuzeu, priestorom sa ty¢i aj zasta-
va Orla. ,,Dominantou priestoru je
origindlna orlovska zastava, ktora
bola posvatena v roku 1923, neskor
k nej boli priviazané dve stuhy.
Zastava ako symbol mala svoje
miesto aj v spolkoch Orla a Sokola,*
vysvetlila Kunova.

Vystava bude v Liptovskom muzeu
v Ruzomberku spristupnena do 21.
juna 2022, neskér bude vystavena
v Muizeu Cierny orol v Liptovskom
Mikulasi.

Patricia Kurpasova



KULTURA

Rozpravkova vystava
po Galiansky

Na Katolickej univerzite v Ruzomberku zazili nadych

V roku 2020 ubehlo sto rokov
od narodenia autora Gianniho
Rodariho, ktory pochadzal z Ta-
lianska. Patri medzi najobltibenej-
sich detskych autorov vo svete.
Jeho rozsiahla tvorba pred-
stavuje  rozpravky,
riekanky, poviedky
a romany, pricom
nesmieme  zabud-
nut na jeho esej La
grammatica  della
fantasia  (Gramati-
ka fantazie), ktora
sa stala jednym
z nosnych pilierov
literarnej vychovy.

PIA

Pri tejto prileZitosti
sa diela oblubeného
talianskeho autora
detskych rozpravok
dostali aj do Ruzom-
berka v podobe il-
ustracii. Vystava bo-
la slavnostne otvo-
rena 30. marca Vv Univer-
zitnej kniznici Katolickej univer-
zity v Ruzomberku. Spristupnena
bola do 25. aprila.

Rodariho diela stvarnilo
21 talianskych ilustratorov

Vystava pozostavala zo 63 ilus-
tracii z dielne 21 vyznamnych
talianskych vytvarnych umel-
cov, legendarnych osobnos-
ti, velkych predstavitelov sa-
Casného vytvarného umenia ¢i
mladych umelcov, ktori spre-
vadzali Rodariho detska tvorbu
od Sestdesiatych rokov aZ po
sucasnost.

VALENTINIS

talianskeho umenia.

Obohatenim vystavy boli aj
slovenské  vydania  Rodariho
rozpravok a animovany film

Hviezdny taxik Juraja Krumpolca
a Igora Derevenca. Sucastou boli
aj preklady Rodariho rozpravok

Na ilustraciach sa podielalo 21
vyznamnych talianskych osobnosti.
Foto: Patricia Kurpasova

do slovenciny, s ktorymi sa popa-
sovali $tudenti talianskej biling-
valnej sekcie Gymnazia na Ul L.
Saru v Bratislave.

Vystavu  slavnostne  otvorila
velvyslankyiia Talianskej repub-
liky Catherine Flumiani spolu
s Alessandrou Sanniti, riaditelkou
Talianskeho kultarneho institatu
v Bratislave, a nechybal aj Jaro-
slav Demko, rektor Katolickej
univerzity (KU) v RuZomberku.
Otvorenie vystavy sprevadzali
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slovensko-talianske  prihovory.
O tlmocenie sa postarala Viera
Rassu Nagy z KU.

O deti sa treba starat
a pomahat im

Velvyslankyiia
vyzdvihla  déleZi-
tost prace s mla-
deZou. ,,VSetci ma-

¥ Vo me v oCiach obraz,
; : & ako deti s matkami

it utekaju z Ukra-
Lot i jiny pred vojnou.

Pre mna su vSetky
deti ako rastlinky,
o ktoré sa musime
starat, pomdhat
im, aby mohli
rast. Nasa misia je
chranit ich, ale aj
pomahat, aby sa
im vratil ismev na
tvari,“ povedala na
uvod C. Flumani.

I FTTTTREELL

T : I

To bola hlavnd myslienka Ro-
dariho - hovorit o veciach,
ktoré st velmi dolezité, ale ho-
vorit to s usmevom. Gianni
Rodari bol velmi zndmy spiso-
vatel, rovnako aj ucitel na zaklad-
nej Skole a novinar. ,,Z toho sa
narodila aj tato vystava, ktord je
vystavou jeho knih. Pre Rodari-
ho bola velmi délezitda vyucba
kultary prostrednictvom knih,
aby sa formovala fudska osobnost
uz od mladého veku,“ dodala na
zaver A. Sanniti.

Patricia Kurpasova



SPORT

Cernovec na zimnej
paralympiade v Pekingu

Michal Hlinka, ¢len reprezentacie SR, nam porozpraval o tom,

preco so Sportom zacal, kto ho k nemu priviedol a ako jeho
kariéra pokracuje nadalej.

Mnoho skvelych a talentovanych
Sportovcov ma za sebou rozne
Zivotné pribehy. Zaujimavé su
vSak najcastejsie u paralympioni-
kov, ktori si aj napriek ne-
priazni osudu nasli cestu k $por-
tu a na Slovensku su $pickou.
Prikladom je aj paralympijsky
hokejista Michal Hlinka z mest-
skej ¢asti Cernova.

Si ¢lenom kadra re-
prezenta¢ného pa-
ralympijského
hokejového timu.
Predsa len tymto
statusom sa nemé-
ze pochvalit hocik-
to. Aké boli tvoje
zaciatky pri para-
hokeji?

Po chorobe, ked mi
bola  amputované
prava noha, som sa
pohraval s myslien-
kou skusit nejaky
parasSport. Vedel
som, Ze parahoke-
jisti trénuju v ne-
dalekom  Dolnom
Kubine a chcel som
si to vyskusat. Skor
ako som sa o to
pokusil sam, stretol ma spoluhrac,
Ruzombercan Ales Raus. Po-
rozpraval mi, Ze sa tomu venuje
a hladaja novych hracov. Vypytal
si na mna kontakt a par tyzdiov
neskor sa mi ozval manazér, ¢i
sa nechcem zucastnit vikendo-
vého sustredenia a vyskusat si
to. Po kratkom premyslani som

sa rozhodol prist a parahokej ma
aj napriek naro¢nosti velmi bavil.
Odvtedy som ¢lenom timu.

Pred stvrtrokom si sa zhGcastnil
zimnych paralympijskych hier
v Pekingu. Co to pre teba zna-
mena tcast na takomto velkom
podujati?

Michal Hlinka priamo v diani na
paralympiade.
Foto: archiv

Ucast na paralympiade je snom
a vrcholom kazdého para$portov-
ca. Urdite je to mdj splneny sen
a obrovska motivacia do dalsich
rokov. Ako pracovne najmladsi
véak musim podakovat vSetkym
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spoluhracom, ktory na tomto
tspechu pracovali dlhodobo.

K priprave na priatelské zapasy,
turnaje a svetové Sampionaty
patria aj reprezentacné zrazy.
Ako casto sa stretava repre-
zentacia SR?

chalani sa stretdvame
zvaCSa v Dolnom
Kubine, kde mdame
svoje zazemie. Pred
kvalifikdciou a sa-

Vsetci

motnou  paralym-
piddou  sme  sa
stretavali pat dni
v tyzdni. Mimo

sttazného obdobia,
ked nés necaka Ziad-
ne velké podujatie,
sme trénovali raz
tyzdenne. To vSak
chceme zmenit a po
prestavke sa budeme
stretavat na lade
trikrat do  tyzdna
a minimdlne raz do
mesiaca vikendové
ststredenie.

Existuje na Sloven-
sku aj paraliga v la-
dovom hokeji?

Na Slovensku funguje len jeden
tim a ten je zdroven reprezen-
taciou. Liga tu neexistuje, mnohi
z nas hravaja na ligovej trovni
v susednom Cesku, kde zbierame
zapasové skusenosti.

V slovenskej reprezentacii nie



si novacikom, odohral si uz
niekolko zapasov. Ako by si
opisal svoje doterajsie vykony
v reprezenta¢nom drese?

Statistiky odohratych zapasov
nemam, avSak nie je ich mnoho.
Nakolko som nasttpil do dob-
re rozbehnutého vlaku, bolo
tazké presadit sa pri tak velkej
konkurencii. Som rad, Ze som
dostal priestor na paralympiade
a odohrat tak svoje prvé vacsie
zdpasy. Na konte mam aj par
odohratych turnajov a zapasov
v drese Olomouca a Zlina. Co sa
tyka golov, tak svoj prvy a zatial
posledny som za reprezentaciu
strelil v priatel[skom zapase
s Finskom pred par tyzdiami.
Mojou tlohou je inkas-
ovanym golom branit
a tak radsej ako obran-
ca strazim nase obran-

SPORT

Najvacsia vyhra pre nas bola
samotna ucast a priebeh kvali-
fikacie, kde sme za sebou nechali
stalych ucastnikov paralympij-
skych hier, dokonca aj medailistov
zo Svédska ¢i Norska a veénych
rivalov z Nemecka. Vidime, Ze
sa posuvame vpred a raz mozno
dokdZzeme odohrat vyrovnany
zapas s najlep$imi timami.

Paralympionikom treba vy-
tvarat S$pecialne podmienky,
ktoré by vyhovovali ich potre-
bam a standardom. Disponuja
slovenské stadiony takymito
podmienkami?

Na Slovensku bol donedavna

jedinym S$tadionom, ktory bol

né pasmo.

Aj ked vam tur-
naj vysledkovo ne-
vysiel, predsa len iSlo
o tuspech parahoke-
jistov na Paralym-
pijskych hrach, ako
to vnimas?

Olympijsky turnaj bol
pre nas velkou skuse-
nostou. Vedeli sme do
¢oho ideme a boli sme
si vedomi nasich $anci.
Jediny hratelny stper
bol pre nas Taliansko,
kedze rovnako ako my
to robia na amatérskej
arovni. To znamena, ze
v pondelok po pricho-
de z paralympiady sme $li kazdy
do svojej prace, aby sme mali
z Coho platit ucty. Ostatné timy
to robia na profesionalnej trovni
a tento $port ich Zzivi. Preto nds
vysledok neprekvapuje, $koda
toho zapasu s Talianskom, kde
sme podlahli az v samostatnych
najazdoch.

Michal Hlinka na reprezentacnom
zraze v strede.
Foto: archiv M. Hlinku

prispésobeny parahokeju v Dol-
nom Kubine. Minuly rok upravili
aj zimny $tadién Ondreja Nepelu
v Bratislave. Uprava znamena,
aby boli striedacky a trestné la-
vice v urovni ladovej plochy (bez
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schodika) a rovnako, aby sme moh-
li zo striedacky sledovat dianie na
lade. V Bratislave ho upravili pre-
to, aby sme mohli v budtcnosti
organizovat napriklad Majstrov-
stva sveta v parahokeji.

Paralympijské $porty ziskavaju
rok ¢o rok na popularite. Citili
to aj hokejisti na svojom prvom
velkom sampionate takéhoto
formatu?

Podpora od slovenskych fanusi-
kov bola obrovska, po kazdom
zdpase sa nam vSetkym rozoz-
vucali telefény so spravami od
na$ich najblizsich. Vkomentaroch
na sociadlnych sietach sa ozyva-
li Tudia, ktori tento Sport videli
prvykrat a velmi
nam fandili.

Verime, Ze paraho-
keju pomohlo aj
vysielanie v Stat-
nej televizii a pri-
laka to novych
zdujemcov o ten-
to krasny, no na-
rocny Sport. Mo-
mentalne nas ak-
tivne trénuje zhru-
ba 20, ¢o je 7Za-
lostne malo na to,
aby sme mohli
konkurovat sveto-
vej $picke. Pre po-
rovnanie, napri-
klad v Cine si
tento Sport vys-
kasalo  niekolko
tisic (neviem, ¢&i
to neboli aj desiat-
ky tisic) hendike-
povanych ludi a tam sa uz lah-
gie hladalo 20 talentovanych
hracov.

Samuel Kozolka



SLOVO VYDAVATELA

Zachovajme si
Gradicie aj nasu
prirodu

VazZeni Citatelia,
mili RuZombercania,

prebudzajuca sa priroda je ne-
klamnym znakom prichodu jari.
Davno pred nami si to vSimli
nasi predkovia. Medzi najstarsie
slovanské zvyky patri vynaSanie
Moreny a jej upélenie alebo
utopenie. V meste Ruzomberok
aj v okolitych obciach v dolnom
Liptove takto vitali jar aj tento
rok. Jeden z tradi¢nych ludovych
obradov prildkal do centra mesta
opat desiatky divakov.

Starodavny ritudlom lac¢enia sa
so zimou a privitanie jari priblizil
Ruzombercanom Folklérny su-
bor Liptov a jeho detska verzia
Liptacik. Na zaciatku sprievodu
v tradi¢nych fudovych krojoch ro-
bila slamenej Morene spolo¢nost
figurina starého muza, ktory tak-
tiez symbolizoval zimu. Som rad,
7e aj takymto sposobom uchova-
vame tradicie a vzdavame tctu
nasim predkom.

Nasa priroda si zaslazi
viac pozornosti

Ovela mladsou a celosvetovou tra-
diciou je Deni Zeme. Od roku 1970
si ho kazdoro¢ne pripominame
22. aprila. V sucasnosti sa k to-
muto datumu hlasi priblizne
jedna miliarda Tudi vo viac ako
190 krajinach, ktora sa zapaja do
aktivit na zvySenie povedomia
o klimatickej krize a snazi sa
davat podnety zamerané na
zmenu spravania v zaujme ochra-
ny prirody.

Ucast na Dni Zeme ma mnoho
podob - od malych $kolskych pro-
jektov, ktoré napriklad zahfnaja
sadenie byliniek a zber odpad-
kov, az po vysadbu stromov ¢i
pouli¢né protesty upozoriu-
juce na klimatickd zmenu. Podla
webovej stranky FEarthDay.org,
ktord prinasa aktuality spojené
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s Driom Zeme, tento rok jeho téma
znie: ,Investuj do naSej planéty”.

V meste Ruzomberok a jeho okoli
sa konalo mnozstvo roznych ak-
cii, ktoré ste podporili svojou ak-
tivnou dcastou. Derl Zeme nie je
len 22. aprila, ale je to kazdy jeden
dent v roku. Do zachrany nasej
planéty investujem svoj ¢as a ener-
giu uz takmer 20 rokov aj ako
¢len Dobrovolnej straze prirody
v Tatranskom narodnom parku
a v Chocskych vrchoch.

Prajem Vam prijemne ¢itanie a da-
kujem vSetkym, ktori svojou akti-
vitou pomahaju, aby nase mesto
a okres Ruzomberok sa stalo lep-
$im miestom pre Zivot na naSej
planéte Zem.

Robo Kolar
vydavatel RK Magazinu,

predseda Institatu RK,
organizator Fullovych dni
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