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ili Ruzomberc¢ania,

dovolte mi mens$ie pootvorenie dveri

do redaktorskej kuchyne. A zaroven

také mensie opustenie sa. Vravi sa,

7e praca s Iudmi je najhor$ia. Poo-
pravila by som, ze skor sinusoidnd. Neraz musime
pri novinar¢ine ¢o-to prekusnut, neochotu, povyse-
neckost, klamstva ¢i sposoby, po ktorych chceme
na stretnutie ¢o najskor zabudnut a privitali by sme
Clastoéni amnéziu. Ale vo svete je rovnovaha. A exi-
stuju respondenti, s ktorymi je radost robit.

Nielen pre ich dobrotu a charakter. Pritazlivy je ich
zapal pre vec. Zanietenie, ktoré je doslova pohonnou
hmotou a dovadza k vyznamnym vysledkom. Vratane
takych, ktoré prinasaja benefity pre celu spolo¢nost.
A nazdavam sa, Ze celé letné ¢islo je prave o takych-
to Iudoch. Precitat si mozete o obcianskej iniciative
Ruzomberkom bajkom, ktora chce zlepsit kvalitu zivo-
tavmeste, aj o ruzomberskych bezcoch, ktori zabehnt
takmer 800 kilometrov a vytazok podaruju chorému
chlaptekovi. Na nasich strankach tiez prinasame
pribehy o nadanom plavcovi, ktory v bazéne naj-
radSej Sprintuje, o skisenej baristke a latteartistovi,
ktorych kvality ocenili aj v zahrani¢i ¢i o RuZom-
berc¢anovi v komunika¢nych sluzbach Dolného Kubi-
na.

A neskromne priznam, Ze pri letnom Cdisle sme
sa zapdlili aj my (a pri uzavierke takmer zhoreli)
a prindSame vam 66 stran. Okrem pozoruhodnych
osobnosti v iom najdete aj novoty z ruzomberskej
radnice a regionu, ale nejdeme spoilerovat. Na zaver
davame na znamost, Ze najblizsie septembrové vy-
danie najdete v stanku koncom augusta. Po novom
posledny $tvrtok v mesiaci.

Prijemne c¢itanie Zela

Nikola Marhefkova
redaktorka
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OGrasy bytoviek
ha Plavisku

Otrasy v okoli Ruzomberka zaznamenali aj seizmologovia.
Ich pri¢inou mozu byt odstrely z nedalekého lomu.

Trasenie nabytku, lustra, Strnga-
nie poharov. Niektori obyvatelia
na ulici Plavisko a Hollého hlasili
otrasy bytoviek. Prvykrat chvenie
budov zaregistrovali pred tromi
rokmi, odvtedy sa viackrat opako-
valo. Naposledy pocas tejto jari.

Tému otvoril eSte na majovom
zasadnuti mestského zastupi-
telstva poslanec Slavomir Klacko.

Otrasy uz treti rok

»Spolu s poslancom Stanislavom
Javorkom dostavame uz viac
rokov podnety od obyvatelov
bytovych domov na Plavisku, Ze
niekedy v doobednych hodinach
pocituju trasenie bytovky,“ uvie-
dol pocas rokovania Klacko.

Tyka sa to najmd bytoviek na
Plavisku 77 a 79. Ked jeden z oby-
vatelov zaznamenal otras, ini-
ciativne zistoval u ostatnych
susedov, ¢i to tiez citili, uvadza
pre nase noviny Klacko. Podnety
zozbierali aj v Bani¢nom na ulici
Hollého 11, kde na tento jav upo-
zornovali obyvatelia svojho do-
movnika.

»Spociatku sa to zdalo ako bana-
lita, nie¢o usmevné. Ale tito Iudia
to sleduju uz treti rok,“ upozornil
na zasadnuti poslanec Klacko.

A neostalo len pri pocitoch. Dot-
knuti obc¢ania sa obratili aj na
Ustav vied o Zemi Slovenskej
akadémie vied (SAV). Ten potvr-
dil, Ze v okoli mesta bol zazna-

menany seizmicky jav.

,Dna 17.12.2018 bol zaznamenany
seizmicky jav pri Ruzomberku,
pravdepodobne priemyselna
explozia v cCase 11:38) precital
v pléne odpoved vedeckého pra-
coviska Slavomir Klac¢ko. Lokalne
magnitudo, teda sila otrasu, bola
na hodnote L,1.

Savis s odstrelmi v lome?

Otrasy bytoviek mozu suvisiet
s odstrelmi v nedalekom lome.
Tazbu vépenca tam vykona-
va spolo¢nost PK Metrostav.
Umoznuje im to njjomna zmluva
s mestom, ktoru uzavreli v roku
2011.

»Aj v protokole tustavu bolo
napisané, ze pravdepodobne
ide o priemyselny odstrel. Seiz-
molégovia vedia, ¢o mohlo otra-
sy vyvolat. A kedze historicky
v okoli Ruzomberka neboli takéto
javy a vyskytuja sa pri banskej
¢innosti alebo odstreloch, takto
to vyhodnotili,* povedal Klacko.
Dodal v$ak, Ze potvrdené to nie je.

Potvrdit alebo vyvratit mozna
suvislost moze jedno ustanovenie
v najomnej zmluve. Prevadzko-
vatel lomu ma totiZz povinnost
posielat mestu harmonogram
odstrelov. A to od roku 2019, ked
mestské zastupitelstvo schvalilo
predizenie nijomnej zmluvy do
roku 2026. Zapracovanie tejto
poziadavky presadili poslanci za
dotknuty obvod Slavomir Klacko

4

a Stanislav Javorka.

sUpozoriovali sme, 7e by sme to
chceli prezistit. Ziadali sme zakot-
vit do zmluvy tto podmienku pre
pripad, keby otrasy pokracovali,
aby sme vedeli nahlasené ¢asy po-
rovnat s poznatkami obyvatelov.
Ak by sa zhodovali, bola by velka
pravdepodobnost, Ze pochadza
odtial. Ak by Casy nesedeli, patrali
by sme po inej pricine, vysvetluje
pre nase noviny Klacko.

Otrasy pokracovali. Podla slov
poslanca Klacka sa znova prejavili
15. a 22. aprila tohto roka. Z toh-
to dévodu na majovom zasadnuti
radnicu poziadal o preverenie pl-
nenia zmluvy, z ¢oho by poslan-
com nasledne predlozila infor-
mativnu spravu.

,Chcem poprosit vedenie mesta,
aby minimalne vyhodnotilo, ¢i sa
tato zmluva napliia, aby sme si
zodpovedali otazku, ¢i plnia us-
tanovenia, ¢i posielajd harmono-
gramy,” vzniesol Klacko poziadav-
ku na majovom rokovani.

Ak by mali harmonogramy k dis-
pozici, vedeli by porovnat, ¢i sa
Casy odstrelov prekryvaju s cas-
mi zaznamenanych seizmickych
javov.

LAk si zodpovieme, ¢i je to
v danych ¢asoch, nasledne by sme
mohli navrhnut rieSenie, ¢o dalej.
Pokial by sa potvrdilo, Ze to nie
je z odstrelov, tak by sme museli
dalej patrat po pri¢ine nacrtol



postup poslanec za obvod Laziny.
Problémom aj prasnost

Mesto si v njjomnej zmluve tiez
urcilo podmienky cistenia a zame-
tania ciest. Aj o tychto pracach
je spolo¢nost povinna mestsky
urad vopred elektronicky infor-
movat, aby si mesto mohlo od-
kontrolovat, ¢i prebiehaju tak,
ako je urcené.

Poslanci poziadali vedenie mes-
ta, aby overilo aj plnenie tychto
bodov zmluvy. Viaceri uviedli, Ze
v danych lokalitach je problém
s praSnostou.

»lieZz som ziskal podnety a nie-
kolko videi, ktoré dokumentuju
prasnost. Je to tam zlé, Cistenie
evidentne neprebieha tak, ako
by malo,“ reagoval poslanec Juraj
Burgan s tym, Ze sa problemati-
kou bude zaoberat aj komisia pre
Zivotné prostredie, ktorej pred-
sed4d. Momentalne sa v nej vytvara

SPRAVODAJSTVO

pracovna skupina pre ovzdusie.

Poprosil tieZ vedenie mesta,
aby komisii poskytla informacie
o Cisteni a odstreloch. ,Co sa tyka
odstrelov, je to o to vaznejsia vec,”
podotkol Burgan.

Na problémy s prasnostou a otras-
mi poukazal aj poslanec Michal
Kubacka za obvod Bani¢né. Otra-
sy podla neho registruju aj na ulici
Papiernicka, Soltésova, Bystricka,
Sladkovicova a Houdekova.

,Toto mi piSu obcania. Treba
to riesit urgentne. Co sa tyka
prasnosti, letnd sezéna este
nezaCala a je to Kkatastrofa,
polievacie auto som tam tento
rok eSte nevidel,“ zapojil sa do
diskusie poslanec Kubacka.

Poslanec Patrik Habo navrhol, aby
hlavny kontrolor DuSan Mataj
pozrel detaily zmluvy a odkon-
troloval, ¢i spolo¢nost dodrziava
podmienky v rozsahu, v akom

boli zadefinované. Za poruSenie
povinnosti hrozi druhej strane
sankcia.

O tom, aby radnica preverila, ¢i
si spolo¢nost PK Metrostav plni
svoje zmluvné zavazky, poslanci
nehlasovali. O téme totiz rokova-
li v bode ,rozne“, pri ktorom
ruzomberska samosprava zvykne
praktizovat nepisané pravidlo,
podla ktorého mestské zastupi-
telstvo pri takychto bodoch ne-
prijima uznesenie.

,Mame to v zapise, budeme sa
tomu venovat,* deklarovalo vede-
nie mesta. RieSenie situdcie tak
ostalo v rovine prislubu.

Autorka: Nikola Marhefkova

Tému otrasov bytoviek na Plavisku otvoril
na mestskom zastupitelstve poslanec
Slavomir Klac¢ko

Foto: Viktor Mydlo
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Mesbto vyzdobili Gisicky

kvebov

Cervené muskaty aj farebné letni¢ky. Rovnako, ako tomu
byvalo zvykom po minulé roky, sa radnica aj tentokrat rozhodla
investovat do letnej kvetinovej vyzdoby, ktora by okraslila ulice

Pri prechddzke centrom mesta
obvykle natrafite na priatelov.
Niektorych ,vcucne” do miest-
nych kaviarni, ini si radi pochutia
na zmrzline. Posledné tyZzdne by
ste si mohli popast o¢i aj na kveti-
novej vyzdobe, ktora kazdy rok
zdobi mesto.

S vysadbou
zacali  Tech-
nické sluzby uz
koncom madja
a pokracovali
aj na zaciatku

jana.

,Tento rok
mesto objedna-
lo 4 500 kusov
letniciek, ktoré
buda vysadené
na rovnakych
miestach, ako
minulé sezony.
Je to priblizne
o 500 viac
nez sme sadili
v roku 2020, povedal pre RK
Magazin hovorca mesta Viktor
Mydlo.

Typicky letnickovy zdhon uZ
kvitne pod hodinami v cen-
tre na krizovatke Bernoldkovej,
Mostovej a Podhory. Zavesné
kvetinace s Cervenymi muskatmi
zase zdobia alej na Namesti An-
dreja Hlinku, ale aj ulicu Podhora.
Kvetinové pyramidy su dve, pri

mesta.

bo¢nom vchode do mestského

uradu a pri ,vajci”.

Skladba kvetin ostiva nezme-
nena, oproti minulym rokom ne-
pribudli ani nové miesta, kde by
mohlo byt vysadené rastlinstvo.

Mesto vyzdobili kvety.
Foto: Anna Zabojnikova

Mesto ale nakupilo viac kusov,
ktoré sa snazilo v zdhonoch zhus-
tit.

Kym v Ruzomberku vidiet najma
muskaty, v susednom Dolnom
Kubine zdobili uz na jar travnaté
plochy tisicky tulipanov, ktoré

chranil nizky plot. Spytali sme sa
preto, ¢i radnica neplanuje nieco
podobé aj v RuZomberku.

,Dolezité je povedat, Ze vhodné
oplotenie by malo byt stcastou
kazdej mestskej zelene. Mi-
nimalne v Parku S.
N. Hyrosa, kde by
takéto  oplotenie
fungovalo aj ako
mantinel - teda
ochrana pred
tym, aby deti vy-
skocili na cestu.
V zahranidi je toto
beznd prax, pri
preciznom  zvo-
leni si vhodného
oplotenia to vobec
nemusi  vyzerat
zle. So zastupcom
hlavného architek-
ta primator uz na
tato tému hovoril,
no momentalne
sme sa Ste k rezul-
tatu nedopracova-
1i,” vysvetlil Mydlo.

Na ucely starostlivosti o zeler,
¢o zahina vysadbu, celosezénne
polievanie, drzbu, plevanie, hno-
jenie a bezné zahradkarske c¢in-
nosti, radnica tento rok vyc¢lenila
takmer 44, 5-tisic eur.

Autorka: Anna Zabojnikova
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Aké odmeny poberaju

mestski poslanci za

funkcie v mestskych
podnikoch?

Informaciu o vyske odmien poslanci nedostanu. Verejnost si ale
moze pozriet majetkové pomery svojich volenych zastupcov. Uz
rok musia samospravy zo zakona zverejnovat majetkové
priznania mestskych poslancov.

V predstavenstvach a dozornych
radach spolo¢nosti, v ktorych ma
podiel aj mesto Ruzomberok, sedia
viaceri mestski poslanci. Piati st i
na poziciach konatelov. Mestské
zastupitelstvo ich tam zvolilo ako
zastupcov mesta eSte na zaciat-
ku nového volebného obdobia.

Kolko penazi dostane taky clen
predstavenstva Vodarenskej spo-
lo¢nosti, konatel ByPo ¢i pred-
seda dozornej rady Technickych
sluzieb?

Aj o to sa zaujimali poslanci na
majovom rokovani. Vedenie mes-
ta cheeli poziadat o zverejnenie fi-
nan¢nych odmien poslancov, ktori
posobia v organoch spolo¢nosti
s majetkovou ucastou mesta.
Navrh nepresiel, vicsina sa
zdrzala

Poziadavka vziSla predtym, nez
mali v pléne formalne zobrat na
vedomie vyrofné spravy mest-
skych spolo¢nosti.

sMestské zastupitelstvo Ziada
primatora mesta, aby zabezpecil
poslancom mestského zastupi-

telstva a verejnosti komplexnu
informaciu o vyske odmien pre
jednotlivych c¢lenov predstaven-
stiev, dozornych rad a konatelov
v spolotnostiach s tucastou
vlastnictva mesta, ktoré mesto
Ruzomberok zastupuju,* pred-
niesol svoj dopliiujuci navrh
poslanec Patrik Habo (nezavisly).

Informécia sa mala tykat nielen
vyplatenych odmien za pred-
chéadzajuci rok, ale aj inych bene-
fitov, napr. nadhrady za cestovné
prikazy. I$lo o firmy Technické
sluzby, Vodarenska spolo¢nost,
ByPo, Mestské lesy, CZT, KDAH,
MFK, MBK a OOCR Liptov.

SVsetky tieto prijmy, ktoré Zia-
da pan poslanec, aby boli v ne-
jakej forme zverejnené, tak vset-
ci poslanci predkladame do 30.
aprila vo svojich majetkovych
priznaniach. Osobne s tym
nemam problém, len mi pride,
7e robime niec¢o navySe, Co uz je
z mojej strany splnené a je to zo
zakona dané. Tuto povinnost som
si splnil tym, Ze som odovzdal ma-
jetkové priznanie“ reagoval vice-
primator Michal Lazar. Doplnil,
Ze priznanie odovzdavaju komisii

a mestské zastupitelstvo si ho
moZe na poziadanie skontrolovat,
je to verejny dokument.

,Musim doplnit, Ze to nie je vere-

jné. Je to pre komisiu, ktord sa
tym zaobera. Ide o to, Ze my by
sme mali vediet, kto nds zastu-
puje v tychto spolo¢nostiach a za
aka odmenu. Ti, ktori pracujete
v mestskych podnikoch, mate za
to nejaky benefit a je spravne,
aby to verejnost vedela. Nielen
my. Nikto nepojde skumat nase
danové priznania. Myslim si, Ze
pri tomto bode o mestskych pod-
nikoch by sme mohli tieto sku-
to¢nosti poznat, argumentoval
Habo.

Kto z poslancov zastupuje mesto
v spolo¢nostiach a na akej pozicii,
je stastou vyro¢nych sprav. Dru-
hu cast poziadavky, teda vysku
odmien sa z nich ale nedozvieme.

Niektori poslanecki kolegovia vy-
jadrili tomuto navrhu podporu,
vratane klubu Za slusny Ruzom-
berok a nezaradenych poslancov.
7 pléna zaznela aj tvaha, ¢i bude
zverejnenie odmien v sulade so
zdkonom.



,V principe som za. Ale nie som si

celkom isty, ¢i je to pravne mozné.
Neviem, ¢i mozeme rozhodnut
o zverejneni odmien v spolo¢nos-
tiach, kde mame minoritu. Ak
ano, nemam problém to podporit.
Len aby sme neschvdlili nieco,
¢o nesmieme spravit, vyjadril
sa k téme poslanec Juraj Burgan
(KDH).

Druhy zastupca primatora videl
v doplilujicom navrhu aj nieco
iné. ,Je to provokacia z tvojej
strany, od rana tu iba provoku-
je$ a robis zlo. Kazdy ma pravo
hlasovat, ¢i sa rozhodne tak alebo
tak. Veci st uvedené v danovych
priznaniach a nech sa padi, je tu
ta komisia,* povedal viceprimator
Jan Bednarik (KDH).

Navrh napokon medzi poslan-
cami nenasiel dostato¢nt podpo-
ru. Siedmi hlasovali za, jeden pro-
ti a dvanasti sa zdrzali.

-
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Majetkové priznania mestskych
poslancov musia by zverejnené

Redakcia RK Magazinu oslovi-
la Transparency International
Slovensko (TIS), ¢i islo o zakon-
nu poziadavku. Odkazali nas na
Ustavny zdkon o ochrane verej-
ného zdujmu (zndmy aj ako
zakon o konflikte zaujmov), podla
ktorého plati, ze verejnymi funk-
cionarmi su aj poslanci mestskych
zastupitelstiev.

~Vztahuje sa na nich preto aj
povinnost  kazdoro¢ne podat
pisomné oznamenie, v ktorom
uvedd okrem iného aj svoje prij-
my dosiahnuté v uplynulom ka-
lendarnom roku z vykonu funkcie
verejného funkcionara a z vykonu
inych funkcii, zamestnani alebo
¢innosti, v ktorych vykonavani
pokracovali aj po ujati sa vykonu
funkcie verejného funkcionara,
uviedol pre nase noviny pravnik
Jan Ivancik.

"QIH o

ZjednoduSene, ide o majetkové
priznania mestskych  poslan-
cov. Presne ten dokument, ktory
spominal aj Michal Lazar. Vieme
si v nich odkontrolovat, kolko
zarobili aki poslanci, aj aké dalsie
prijmy dosiahli za kalendarny rok.
Vo formulari tiez vyplnaju neh-
nutelnosti, ktoré vlastnia, mo-
torové vozidla aj s rokom vyroby,
prijaté dary ¢i iné vyhody.

Tieto dokumenty podavali mest-
ski poslanci komisii mestského
zastupitelstva. Po novom maju
byt pristupné aj verejnosti. Podla
novely zakona z roku 2019 su
totiZ samospravy povinné majet-
kové priznania mestskych poslan-
cov zverejiiovat.

A hoci novela plati uz rok a pol,
ruzomberska radnica so zverej-

Poslanci sa chceli dozvediet, aki odmenu
poberaji zastupcovia mesta posobiaci

v mestskych podnikoch.

Foto: Viktor Mydlo



nenim oznameni za rok 2019 az
doteraz meskala. Na webe boli
dostupné 14. maja, dva dni po
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alebo ¢innosti priznavaju tiez, ak
ich ale vykonavaju viac, uvadzaju
sucet.

funkciu v nejakej firme, staci, ked
tieto prijmy spocita. Z vyslednej
sumy tak nevieme presne urcit,

zasadnuti mest-
ského zastupitelstva.
Ruzomberok tak pat-
ril k 41 samospravam
z0 100, ktoré si podla
TIS tuto zdkonnua
povinnost do maja
neplnilo. Radnica
avizovala, Ze ¢osko-
ro maja pribudndat
majetkové priznania
aj za predchadzajuci
rok.

B. pedtam wykani wersjnaj funkioie mim Bets Tunknis (58 cde 3 & 48 4 Toodn. 1 pines. op dntwvritn mikong)
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kolko dostal za post
v mestskej spolo¢nosti.

Vynimkou bol  vice-
primator Michal Lazar,
ktory v priznani za rok
2019 prijmy rozliSo-
val. Priznal plat zastup-
cu primatora, prijem
z funkcie v CZT aj
nahrady vydavkov
v spolo¢nosti  ByPo.
Zvysok boli bezplatné

et el AR funkcie. Tie malo aj nie-
Ozndmenia viak B e 2 e =% — kolko dalsich poslancov,
uplne  nezodpove- e ey e LI g i et pripadne si uplatnili iba
daju otazku o vyske nahrady vydavkov.
odmien poslan-

cov, ktori posobia na poziciach
v mestskych podnikoch. V
priznani uvadzaju presnu sumu,
ktoru ziskali za vykon verejnej
funkcie, teda ako poslanci. Zarob-
ky z dalsich funkcii, zamestnani

ESGe viac skvele

Ukazka majetkového priznania viceprima-
tora Michala Lazéra.
Foto: MsU RuZomberok

Ak teda poslanec podnika, je
niekde zamestnany a eSte zastava

ho ¢itania na

www.rkmagazin.sk

Najdete nas aj na facebooku:
faceboolk.com/rkmagazin

aj na instagrame:

Autorka: Nikola Marhefkova

instagram.com/ruzomberskymagazin/.

Dalsie ¢islo RK Magazinu vyjde

26.8.2021
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Mesto malo studiu, ako
stavat bytovky na
Plavisku. Odklonilo

sa od nej

Architekti prvej najomnej bytovky na Plavisku vypracovali pre
mesto urbanisticku studiu celého arealu. Radnica isla pri dalSich
dvoch bytovych domoch inou cestou. Podla jej slov menej
finan¢ne naroc¢nou. Podla cechu architektov vSak

V byvalom aredli Technickych
sluzieb na Plavisku planuje rad-
nica postavit Styri bytovky. Tri
mestské nijjomné, jednu v rézii
stukromného developera.

Prvi ndjomnu bytovku odsthlasi-
li mestski poslanci pred vyse
rokom. Na majovom mimoriad-
nom zasadnuti schvdlili vystav-
bu a financovanie dal$ich dvoch
bytovych domov v tejto lokalite.
Odprezentovany bol pritom ar-
chitektonicky navrh bratislavskej
projekcnej kancelarie Stonehenge.

Ide o identické sedempodlazné
bytovky so 42 bytmi, prevazne
dvojizbovymi. Na rozdiel od prvej
bytovky, kde st podla zadania
mesta najmd garzonky. To vSak
nie je jedina odlignost. Dalsia je
viditelna na prvy pohlad. Navrhy
bytovych domov ¢ 2 a 3 svojou
architektirou nenadvizuji na
sjednotku®, ktoru projektoval mi-
kulassky ateliér Balek architekti.

Aj to bolo predmetom vySe hodi-
novej diskusie v pléne, ktora pred-
chéadzala odobreniu vystavby.

aj menej kvalitnou.

Architektira 90. rokov vs. vec
emocii?

Poslanci sa s vedenim mesta zhod-
li na potrebe nijomnych bytov.
Cast poslancov vsak kriticky
zhodnotila predlozeny architek-
tonicky navrh dvoch bytoviek.
Padali aj ostrejsie prirovnania.

svelkou vyhradou je absolutne
nevhodna az tragicka architek-
tura bytoviek, na ktort1 som upo-
zornoval uz niekolkokrat. To, ¢o
je na obrazkoch, je na zaplaka-
nie. Dizajn bytoviek je na urovni
hlboko pred rokom 2000, Cize
z minulého storocia. Ruzomberok
si moze dovolit dobru architektu-
ru, lebo ju potrebuje,“ povedal Jan
Kuran (Za slusny RuZomberok),
ktorého v nazore na vzhlad by-
toviek podporil aj klubovy pred-
seda. Tiez ho zasadil do rokov
minulych.

yArchitektdrou sa vraciame pred
90. roky. Takisto sa mi nepadi
umiestnenie bytovych domov,
jeden je pri rieke Revuca, druhy
v blizkosti komunikacie,“ zapojil
sa do diskusie 'ubomir Kuban (Za
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slusny RuZzomberok).

slreba mysliet na to, Ze je to
najomnd bytovka. Na komisii
vystavby bola diskusia ohladne
architekttry, ale sledujeme zretel,
kde je potrebné vybudovat efek-
tivnu stavbu, ktord bude sluzit za
tymto ti¢elom. Utvar hlavného ar-
chitekta suhlasil pocas tizemného
aj stavebného konania,“ od-
povedal predkladatel materialu
Toma$ MiSovic¢. Dodal, Ze za tieto
bytovky chcta platit developeri
sikromné peniaze. ,Podla mojho
nazoru to nie je $kareda architek-
tura, ale je to vec emocii

Na predrecnikov nadviazal aj
poslanec Patrik Habo (nezavisly).
Plavisko je podla neho lukrativnou
¢astou mesta, ktora by mala byt
jeho vykladnou skritiou. Architek-
tura bytoviek ma zodpovedat
tomu, Ze sa nachadzaju v centre.
,Cela architektura je sovietskeho
typu a patri pred 90.roky,* pov-
edal s tym, Ze najskoér mali celé
Gzemie urbanizovat, zadefinovat
si, ako ma vyzerat a az nasledne
sa pustat do vystavby.



Poslanec Miroslav Kerdik (Za
Slusny Ruzomberok) vedeniu mes-
ta vytkol, preco nebralo do tvahy
aj vyjadrenie ruzomberského
cechu architektov. ,Architekto-
nicka  kvalita  predloZeného
navrhu bratislavskej spolo¢nosti
je na prvy pohlad podpriemerna.
Niektori  architekti  vyjadrili
vyhrady, pre¢o mesto upusta od
povodnej koncepcie a do stutaze
nepozvalo architektov prvej by-
tovky, ktori mohli ponuknut
vyhodnejsiu cenu projektu a nad-
Standardnu  kvalitu,* hovori vo
svojom stanovisku pre RK Ma-
gazin ruzombersky cech architek-
tov.

V Sufliku mali $tadiu, tam aj
ostane

Radnica pritom mala v rukach
urbanisticka $tudiu celého area-
lu, ktora si dala vypracovat este
v roku 2019. Tvorcom je ateliér
Balek architekti, ktory projekto-
val i prvu fazu vystavby.

Kym architektov prvej bytovky
na Plavisku obstaravalo odde-
lenie mesta, v pripade dalSich
dvoch bytovych domov postu-
povala radnica inak. Vysutazila
si spolo¢nost Carretera, ktora za
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6-tisic eur pripravila tender na
dalsie dve fazy vystavby.

Zakazku na projekty oboch
bytoviek ziskala na sklonku
minulého roka bratislavska pro-
jekénd kancelaria Stonehenge.
V sutazi uspela spomedzi dalsich
dvoch uchadzacov Visia a Adplan.
Balekovcov do druhej sutaze ne-
prizvali.

Studia aredlu tak ostala v $ufliku.
Podla ruZzomberského cechu
architektov by bolo vhodnej-
Sie, keby sa jej mesto pridrzalo.
,RieSenie, ktoré predlozili ar-
chitekti, povaZujeme na sucasné
pomery planovania a realizacie
projektov v nasom meste za nad-
Standardné a pre tato lokalitu
prinosné,“ uviedol cech, pricom
vyzdvihol ~ dostatok  zelene,
podzemné parkovanie a jednotny
architektonicky vyraz projektu.

Zaujimali sme sa, pre¢o sa mes-
to od spominanej koncepcie od-
Kklonilo. Radnica toto rozhodnutie
odovodnila tak, ze ak by podla nej
stavali aj dalsie bytovky, financ¢ne
by to neutiahli.

,Stavebnd dokumentdcia, tech-
nické parametre a architektura

najomnych bytovych domov ¢. 2
a 3 na ulici Plavisko je ind, ako pri
bytovom dome ¢. 1. Je to z toho
dovodu, ze nijomny bytovy dom
¢. 1nie je projektovany ako ndjom-
ny bytovy dom. To sa prejavilo aj
na finan¢nej naro¢nosti vlastnych
zdrojov mesta. Postavit takéto
tri bytovky ako najomné by ne-
bolo vo finan¢nych moznostiach
mesta,“ reagovalo na nase otazky
mesto prostrednictvom hovorcu
Viktora Mydla.

»Preto bolo najvhodnejsie riesenie
pripravit novi dokumentaciu na-
jomnych bytov tak, aby na to
postacovali finantné moznosti
mesta, splnali technické parame-
tre a architektonicky plnili za-
danie funk¢éného minimalizmu,“
dodal Mydlo.

Pridraha prva bytovka

Faktom je, Ze obstaravacia cena
bytoviek dva a tri je oproti prvej
niz$ia. Cenu bytového domu ¢. 2
predbeZne stanovili na 2,8 miliéna
eur, tretieho na 2,79 mili6na eur.
Vystavbu oboch bytoviek chce

Vizualizacia z urbanistickej $tadie arealu
na Plavisku od ateliéru Balek architekti.
Foto: MsU RK.

"



radnica zaplatit z tveru Statneho
fondu rozvoja a byvania (SFRB),
dotacie ministerstva dopravy
a vystavby a z vlastnych zdrojov.
Druhy bytovy dom by mestska
kasu stal 275-tisic eur, ,trojku
by financovala vo vyske 247-tisic
eur. Kone¢nda suma bytoviek bude
Znama po verejnej sutazi.

O nieco vyS$ie cifry su pri prvej
bytovke na Plavisku. Michalov-
ska spolo¢nost Chemkostav ju
postavi za 3,3 miliéna eur. Po-
zoruhodné je, Ze vitazna cenova
ponuka firmy sa takmer rovna ob-
staravacej cene, s ktorou $lo mes-
to do sutaze. Mesto tak stutazou
neusetrilo, ako
byva zvykom.

Pocas uplynulého
roka na to viac-
krat poukazovali
mestski  poslan-
ci, ktori tvrdili,
7e stavba by-
tovky vysla dra-
ho. Domnievali
sa, Ze za Vyso-
kou sumou moézu
byt aj okolnosti,
za ktorych bola
sutaz vyhlasena.
,Dalsi problém bola aj hodnota
prvej vysutazenej bytovky, ktora
je na meter $tvorcovy prehnana.
Sautaz bola vypisand v cCase
viano¢ného volna, ¢o mohlo mat
zdsadny vplyv na tvorbu ceny
stavby, kedZe sa zacastnili len dve
stavebné firmy,* pi$e zhodne cech.

Na tuto bytovku sa radnica za-
tial neuspeS$ne pokusa ziskat
uver. Kym ministerstvo dopravy
dotéaciu odkleplo, SFRB vlani Zia-
dost zamietol a radnica ju pred-
klada znova. Poslanci k téme
zasadli v priebehu posledného
vySe roka az patkrat, ked sa me-
nila vyS$ka jednotlivych zdrojov
financovania. Podiel vlastnych
prostriedkov mesta sa navySoval
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a raz znizil, az kym sa naposledy
neustalili na hodnote 728-tisic
eur. Viceprimator Jan Bednarik
(KDH) na mimoriadnom zasad-
nuti pripustil, Ze ak im do sep-
tembra aver neschvdlia, medzi
moznostami bude aj odpredaj by-
tovky sukromnému developerovi
formou verejnej sutaze.

Metoda ,pokus-omyl“?

Poslancom sa nepozdavali nielen
navrhy konkrétnych dvoch by-
toviek. Ale celkovo spodsob, akym
mesto pristupuje k vystavbe by-
tovych domov.

Vizualizacia bytovych domov ¢ 2 a 3 na
Plavisku od projek¢nej kancelarie
Stonehenge.

Foto: MsU RK

,oucasna situdcia s vystavbou
najomnych bytov v Ruzomberku
je zalostna. Vyrazne zaostavame
za celoslovenskym priemerom,
kde nas uz predbiehaja aj okolité
obce. Tie obce a mesta ida
hlavne podla nejakej koncepcie,
najprv postavia jednu bytovku,
potom ida na druhu a takymto
sposobom vystavba napreduje;
vzal si v pléne slovo poslanec
Kerdik, pricom pripomenul, Ze za
jeho 11-ro¢né pOsobenie v mests-
kom zastupitelstve sa postavi-
la az jedna najomna bytovka pri
plavarni. A aj to horko-tazko.
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sU nas ideme ,pokus-omyl“
Niekomu nie¢o napadne, da ne-
jaky tip a tento tip sa neskoér
pretavi do myslienky, ktora sa
predostrie poslancom ako hotova
vec, priamo pomenoval poslanec,
v ¢om vidi problém.

Kontroval mu poslanec Vendelin
Ruzicka (Klub primatora). ,Pan
poslanec Kerdik sa vyjadril, ze
nahodne sa zobudime, nihodne
si ndjdeme nejaké miesto a ideme
stavat bytovku. Nie je to pravda,
pretoze na ziklade poziadavky
pana Zuberca dostal hlavny ar-
chitekt ulohu vypracovat $tudiu,
kde v Ruzomberku mame volné
miesta a kde by
sa mohli stavat
obytné  domy
a na toto pan.
Kerdik zabudol*
reagoval Ruzi¢-
ka.

Radnica v tom-
to volebnom
obdobi  rozbe-
hla projektové
pripravy $iestich
njjomnych by-
tovych domov.
Spominané tri
na Plavisku, jednu v lokalite Ces-
ta do tehelne, dve na prestu-
pové byvanie v Rybarpoli. Zatial
st na papieri, v réznych fazach
pripravy. Podla slov viceprimato-
ra Bednarika planuju projekt
bytovky v Bani¢nom spolu so
stavebnym povolenim predat vo
verejno-obchodnej sutazi.

Na to, ¢i mestu chyba vytykané
koncep¢né planovanie vystavby
bytovych domov, sme sa pytali
aj cechu. ,Mesto dlhodobo ne-
disponuje strategickymi a zmys-
luplnymi dokumentami k bytovej
politike, ktorych by sa pridizalo a
vedeli by mu pomoct rozvijat sa.”

Autorka: Nikola Marhefkova
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InGernat Strednej
odbornej skoly
polytGechnickej ku koncu
augusba zrusia

Doévodom je nezaujem Studentov o ubytovanie. UZ od minulého
Skolského roka ma internat pozastavenu c¢innost.

Ku koncu augusta zrusia Skolsky
internat Strednej odbornej skoly
polytechnickej. O vyradenie in-
ternatu zo siete $kol poziadal Zi-
linsky samospravny kraj ako jeho
zriadovatel.

Rezort Skolstva tejto ziadosti
zaCiatkom roka vyhovel. V apri-
li zruSenie internitu na Slad-
kovicovej ulici e$te formalne
schvalili krajski poslanci.

Takmer Zziadni ubytovani $tu-
denti

Doévodom tohto rozhodnutia bol
podla zriadovatela nezaujem Zia-
kov o ubytovanie. Svoje sluzby
internat prakticky neposkytuje
ani v sucasnosti. Od vlanajsieho
Skolského roka ma pozastavenu
¢innost.

,Skolsky internat uz neplni funk-
ciu Skolského zariadenia, neza-
bezpecuje vychovno-vzdelavaciu
¢innost, ubytovanie a stravovanie
pre ziakov strednych $kol a od
Skolského roka 2019/2020 ma po-
zastavenu ¢innost pre nezaujem
7iakov o ubytovanie uvadza sa
v oficidlnom v rozhodnuti.

Po vyradeni Skolského internatu
bude ubytovanie pre Ziakov Stred-

nej odbornej $koly polytechnickej
zabezpecovat Skolsky internat
Spojenej skoly, ktory sa nachadza
na Namesti Andreja Hlinku.

Dalsie vyuzitie priestorov zatial
nezname

Slaby zaujem o ubytovacie sluzby
potvrdzuje aj samotna Skola.
V poslednych rokoch bol zapl-
neny len zlomok kapacity.

»Kapacita je priblizne 50 miest na
dvoch poschodiach. O ubytovanie
nie je v podstate ziaden zaujem.
Vad¢sinu ziakov mame z blizkeho
okolia,“ uviedla pre RK Magazin
riaditelka $koly Anna Kyselova.

Sluzby iného internatu budu po-
trebovat traja, maximalne piati
ich Ziaci. Svoje urobila tento rok
aj distan¢na forma vyucovania,
ktora viac-menej vylucila potrebu
Ziakov ubytovat sa.

Kym mali v $kole futbalové triedy,
boli na internate ubytovani ich
Ziaci. Isty c¢as prenajimali in-
ternat aj robotnikom. Nebolo to
vSak idedlne rieSenie. Internat je
sucastou budovy strednej skoly
a jednym vchodom sa vstupuje
zaroven do $koly aj do internatu.
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»Nebolo to pre nas vyhovujuce,
nasi Ziaci chodili pomedzi ro-
botnikov, pomenovala problém
Kyselova.

Priestory $kolského internatu su
zatvorené, o ich dalSom wvyuziti
sa zatial neuvazuje. ,Mali sme
rekonstrukciu dielni, tie st dané
do prevadzky. Priestory internatu
nie su v stcasnosti potrebné;* vy-
svetluje Kyselova.

Ak by v budicnosti mali internat
opatovne otvorit pre Studentov,
bude podla riaditelky potrebné
ho nanovo vybavit, aktudlne je
tam staré zariadenie, ktoré doslu-
huje. Tazko si predstavuju aj uby-
tovanie mimo okruh ich Ziakov,
prave skrz spolo¢ny vchod.

»Ak by sme aj chceli pre nie-
koho poskytovat ubytovanie,
nevyhodou je jeden vchod, ktory
sluzi aj pre Ziakov nasej Skoly. Pre
cudzich by to bolo nevyhovujtce,*
uzatvorila Kyselova.

Autorka: Nikola Marhefkova
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StGruche

Vojenska nemocnicu doc¢asne povedie doterajsi prednosta kliniky neurochirurgie Robert Rusndk. Do
funkcie ho vymenovali zac¢iatkom juna na dobu uréitd, az do vymenovania nového riaditela, ktory
vzide z vyberového konania. Rusnak na poste vystrieda povereného riaditela Tomasa Sieberta. Doc¢asny
riaditel posobi v UVN takmer 25 rokov, s vynimkou 2 rokov, pocas ktorych $éfoval banskobystrickej
Fakultnej nemocnici F. D. Roosevelta.

V lokalite Malin6 Brdo vyhlasia stavebnui uzaveru. Radnica tu pripravuje obstaranie izemného planu
z6ny. Uzavera potrva do schvalenia tizemného planu zény, maximalne do piatich rokov od jej vyhlasenia.
Pocas toto obdobia bude stavebna ¢innost na Gzemi zakazana alebo obmedzena. Na udrZiavacie prace
sa nevztahuje.

Novym trénerom A muzstva MFK Ruzomberok sa stal Peter Struhar. Jeho asistentom bude Peter Tom-
ko. Struhar bol v sezéne 2019/20 asistentom trénera v ruzomberskej rezerve, Tomko v predchadzajtcej
sezone zastaval funkciu $portového riaditela mladeze. Tréneri nahradzajui odchadzajicich Jana Haspru
a Mareka Saparu.

Mesto spustilo predaj zberatelskej nulovej eurobankovky v motivom vlkolinskych dreveniciek a vrchu
Sidorovo. Sériu vytlacili v 10-tisicovom ndklade, pocas prvého vikendu ich predali 3620. Suvenirovy
kuisok sa da kupit za tri eurd v Informa¢nom centre Ruzomberok a na eshope. Slovensku ediciu su-
venirovych bankoviek vlani rozsirila bankovka s vyobrazenym ski parkom Maliné Brdo.

Od septembra pribudne v jedalni¢koch mestskych zakladnych a materskych $kol aj bezlepkova a bezlak-
t6zova strava. Mesto tak reaguje na rastuci pocet deti s intoleranciami a potravinovymi diétami. Cena za
$pecialnu stravu bude o nieco vyssia, v Skdlkach bude obed a desiata stat 1,75 eur, na prvom stupni 1,38
eur, na druhom 1,48 eur. Zaujem o upravenu stravu je potrebné vopred nahlasit.

Dialni¢ny tisek Hubova - Ivachnova sprejazdnia podla ministra dopravy Andreja Dolezala do konca roka
2023. V tuneli Cebrat chyba podla jeho slov poslednych priblizne 400 metrov prerazenia, aktudlne ¢aka-
ju na stavebn povlenie na razenie zo zapadného portalu.

Vedenie vojenskej nemocnice v Ruzomberku doc¢asne zakazalo navstevy na Klinike vnutorného lekar-
stva. Dovodom je nedodrziavanie protiepidemickych opatreni zo strany navstevnikov. Zakaz plati od
3. juna do odvolania.

Prezident Mondi SCP Bernhard Peschek sa rozhodol ukoncit svoje posobenie v papierfiach. Koncom ok-
tobra z odstupi z funkcie a zaroven odchadza z celej skupiny Mondi. Na post riaditela nastupil pred Sies-
timi rokmi, manazérske pozicie v spolo¢nosti zastaval 13 rokov. Papierne uz hladaju nového nastupcu.

Zaciatkom juna sprejazdnili pesiu zoénu pre cyklistov. Dosial mohli ulicami Podhora a Mostova pre-
chadzat iba vo vyhradenych hodinach. Otvorena pre ludi na bicykloch bude na skiasobné tri mesiace, po
ktorch radnica rozhodne, ¢i bude zmena trvala. Viac si precitate v téme aktualneho ¢isla.

Obecné zastupitelstvo v Liptovskej Teplej rozhodovalo o netradi¢nej Ziadosti o chov mackovitej Selmy
- rysa karakala. Poslanci napokon ob¢anovi nevyhoveli. Najma z bezpecnostnych dévodov .V pripade
uteku hrozia byvatelom zranenia, problémovy by bol i odchyt zvierata kvoli nedostupnej odchytovej
sluzby v oblasti. Podobnu Ziadost zamietli aj v Liptovskom Mikulasi.

MFK Ruzomberok posilni 23-ro¢ny obranca Lukas Fabi§ z Nitry. Byvaly slovensky reprezentant do 21
rokov by mal nahradit na poste stopéra Mateja Curmu, ktory z Ruzomberka odchadza.
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osurite synatora, nech
sa popondhla. Treba vy-
razit, aby ste stihli vy-
ucovanie. Pocas toho,
ako si zavdzuje $nurky, si
spomeniete, ako ste kedysi prak-
tizovali mama a ,papataxi“. Uz ste
od toho upustili a vyse polroka
odprevadzate svoju ratolest tych
800 metrov peso. A prospieva to
obom. Nezvadzate teritorialne boje
pred skolou, kde obe strany cesty
lemujt auta a nemusite tak strieh-
nut na moment, kedy vystréit este
polozaspaté dieta z dveri
tak, aby ho nezrazilo auto.
Mozno dalsi rodic¢, ktory
potrebuje dopravit svojho —
potomka za vzdelanim.
Vase starSie dieta sa uz
medzitym vybralo samo,
dnes volilo MHD.

Po ceste kyvnete na
byvalého kolegu na bicyk-
li, ktory vyraza z nocnej
smeny. S vda¢nostou pri-
tom vitate novovybudo-
vanu cyklotrasu, ktora
podla oc¢akavani zlakala
ludi. Vratane vasej mamy.
Ta nou neohrozene brazdi
cestu smerom do Kauflan-
du, kde si spokojne vybavi
ndakup. Doteraz vyznaceny
pruh bol sice fajn, no odlah-
ne vam, Ze ju uz nemoze
ohrozovat rychly vodic,
ktory si na cestach prak-
tizuje ruzombersku verziu rychlo
a zbesilo.

Aj takto moézZe vyzerat vyrez reality
z mesta, v ktorom sa rozvija cyklo-
doprava a mikromobilita. Usiluju
sa o to aj v Ruzomberku.

Ako sa pohybujete po meste?
Majujasny ciel. Lep$i Zivot v meste.
Ak to rozmenime na drobné, zdra-
vsi, ekologickejsi aj pokojnejsi.

Sposob, ako to dosiahnut, je podla
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obcianskej iniciativy Ruzomberkom
bajkom to, ked sa budeme mdct
v meste pohybovat rychlo a bez-
pecne aj inak ako autom. Bicyklom,
kolobezkou, ale aj ,pesibusom® ¢i
mestskou autobusou dopravou.

Mo6ze k tomu prispiet kazdy.
A vobec pritom nemusi precho-
vavat hlboké city k cyklistike. Staci,
ak za¢neme vnimat bicykel ako do-
pravny prostriedok, ktory slazi na
presun zbodu A do bodu B. V zasade
plati, Ze je vhodné nar nasadnut pri

Iniciativa vo svojich videach bura aj pred-
sudky vocéi cyklodoprave. Zauzivali pritom
frazu “Nebud ako Laco”.
Foto: Jaroslav Moravcik

kratsich vzdialenostiach. Do prace,
skoly, na nakup ¢i vybavovacky do
mesta.

»lde o to, aby sme zacali nad svoji-
mi cestami premyslat. Vyhodnotili
si dlzku trasy a zvazili, ¢i je efek-
tivnejSie a ekonomickejsie sadntt
na bicykel, kolobezku alebo do
auta,“ vysvetluje pre nase noviny
Miroslav Klima, ktory je sticastou
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projektu Ruzomberkom bajkom.
Dodava, Ze nebojuju proti autam.
Smerodajné je povedat si, kedy sa
ich oplati nastartovat.

Ak by sa to v meste uchytilo, prinos
by mal nielen jednotlivec, ale aj
cela spolo¢nost. ,Mikromobilita
a aktivna doprava riesia velmi vela
problémov. Potvrdzuju to vys-
kumy a $tadie z roznych krajin
najma zapadnej Eurdpy. Priaznivy
dopad je zaznamenany na zdra-
vie obyvatelov, zivotné prostredie,
v podobe cistejsieho vzdu-
chu, zniZenia prasnosti.
Aktivna mobilita pozitivne
vplyva na kazdého clove-
ka,“ pokracuje Klima, ktory
za projektom stoji spolu
s Liptovskym cyklistickym
spolkom a tvorcami
portalu ruzomberok.bike.
S Michalom Kudli¢kom,
Ladislavom Matejom
aj Romanom Hruskom.

Potrebna bude aj zmena
zakoreného nastavenia.
ESte pretrvava mentalita,
podla ktorej vlastnictvo
automobilu prezentuje
splocensky status jedinca.
Zatial ¢o na Iudi prepravu-
jucich sav MHD ¢i na bicykli
sa hladi's latentnym despek-
tom.

Cyklotrasy nie su, radnica
obstara koncepciu

Na jednej strane su ludia, ktori
moézu zmenit sposob dopravy a na
kratsich trasach presedlat zo Sty-
roch kolies na dve. Na druhej strane
je samosprava, ktora ma na to vy-
tvorit infrastruktaru. Ta v Ruzom-
berku dosial chyba. Cyklotrasy
su zatial ¢iarkami zakreslenymi
v tzemnom plane ¢i projektoch,
velku pracu v priprave odviedol
aj Utvar hlavného architekta. No
v realite nie je vybudovany ani
meter.



Uz vlani pocas europskeho tyzdia
mobility usporiadal Liptovsky cy-
klisticky spolok cykloprejazd mes-
tom, vramci ktorého sa snazili nad-
viazat dialog s radnicou a poukazat
na to, ze v meste nie s dobré pod-
mienky na pohyb na bicykli a akom-
kolvek dopravnom prostriedku
mimo auta. Podla vlastnych slov tak
zodvihli ,¢ierneho Petra“ a zacali
sa v téme angazovat. A karta sa aj
obratila, tento rok sa im podarilo
nastartovat procesy. V spolupra-
ci s radnicou vytvorili pracovnu
skupinu, ktora bude mat
tému na starosti. Obsadili
ju skuisenymi fudmi z fachu,
z oblasti mestského plano-
vania, Vavrincom Kenderom,
Otom Novackom ¢i Lindou
Duchovnou, architektom
Pavlom Srankotom, pritom-
ny bol z inSpektoratu aj
Tomas MiSovic.

Majt uZ aj nacrtnuty post-
up. Ak sa chce mesto pohnit,
prv nez zacne stavat, potre-
buje plan. Ur¢enu kostrovu
siet cyklotras, teda spo-
jenie miest, kde obyvatelia
byvaji, s miestami, kam sa
potrebuju dostat. Zamest-
nanie, Skola, centrum mes-
ta, urady, obchody ¢i stan-
ice. Anasledne mat v rukach
strategicky plan, ktory bude
rieSit i prioritizaciu a imple-
mentaciu projektov. Teda
ako a kde zacat. To moze mat
radnica v podobe koncepcie roz-
voja cyklodopravy. Prave vdaka
apelovaniu obcianskej iniciativy
bude vedenie mesta koncepciu ob-
staravat. V rozpocte na fiu vyclenili
7500 eur, ktoré uz schvalilo aj mest-
ské zastupitelstvo. Podla vyjadrenia
viceprimatora Jana Bednarika pre
MTR, pod ktorého agenda spada,
by mala byt koncepcia hotova do
konca tohto roka.

Budovanie cyklotras bude stat pe-
niaze, no radnica pri tom nemusi

2
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siahnut len do vlastnej kasy. Mestu
sa naskyta prilezitost vo velkom
financovat infrastruktiru z ex-
ternych zdrojov. Ruzomberok patri
k miestam, ktoré st opravnené cer-
pat prostriedky na cyklodopravu
z eur6pskeho Planu obnovy a odol-
nosti. Ma relativne vysoké Sance
financie ziskat, potrebné je dat si
zalezat na ziadosti. Nutné budu
teda vstupné investicie na projek-
ty cyklodopravnej infrastruktury.
Bez nich to nepojde, hovori aj Cyk-
lokoalicia.

~ LR

Bicykel ¢i kolobezka je vhodnym doprav-
nym prostriedkom na kratsie vzdialenosti
do prace, $koly, obchodov ¢i len tak do
mesta na zmrzku.

Foto: Jaroslav Moravcik

Samosprava verejne deklarovala
zaujem podporovat ekologické
formy dopravy. To, ¢i to kompetent-
ni nazaj myslia naozaj vazne a neo-
stanti len pri peknych slovach, si vie
verejnost odkontrolovat. Tvorco-
via ¢eského podcastu Urban Caast,
ktory je venovany aj mestskej mobi-
lite, hovoria, Ze sa staci pozriet do
rozpoctu, ¢i si na spominané ciele
vyclenené financie.
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Hlavne bezpecne

Kym zac¢nu pribadat cyklotrasy,
nejaky cas to potrva. Koncepcia
aj budovanie infrastruktary je vy-
trvalostny beh, na dlhsiu trat. Su
tu vsak aj ,Sprintérske rieSenia“
Rychle, docasné a relativne lacné.
Jednym z nich je snaha o to, aby
samosprava na hlavnych tachoch
cez mesto vyznacila docasné vodor-
ovné cykloznacenia. Uvazuje sa
napr. o Kla¢ne, Makovického ¢i
Plavisku. Jazdit tadialto na bajku ¢i

kolobezke je mozné i teraz,

> no tymto spésobom mozu
- aj Soféri viac vnimat, ze
i 4 nie st na ceste sami. Dalsi

znavrhov sa iniciative po-
daril presadit, no nepred-
biehajme.

Privlastok ,docasné“
rieSenie ma vsak svoje
opodstatnenie. Ciaru si
budu pochvalovat ti, ktori
jazdia uz teraz, budu radi,
7e ich vodici registruji. No
cielom je vybudovat taku
infrastruktaru, ktorti budu
pouzivat ludia, ktori by aj
sadli na bicykel, no strach
im to zatial nedovoli.

,Musime vytvorit také
podmienky, aby sme oslo-
vili aj ¢loveka, ktory si nie
jeisty na bicykli, nema od-
jazdené 10-tisic kilomet-
rov roc¢ne, robi premnho problém
prejst kanal ¢i obrubnik a schadza
z bicykla,* vysvetluje Klima s tym,
7e infrastruktura musi byt predo-
vsetkym bezpecna.

A to predpoklada budovanie cy-
klotras. I Cyklokoalicia vo svojom
manuadli piSe, ze z hladiska bez-
pecnosti je najoptimalnejsie odde-
lit cyklodopravu od motorovej.
Najpriaznivejsie by teda bolo, ak
by sa mohli fudia na bicykloch ¢i
kolobezkach presuvat po samostat-
nych chodnikoch. Bezne sa buduju



aj cyklopruhy, ktoré su sti¢astou
existujlcej vozovky, zmysel vSak
maju najma v uliciach s nizSou
premavkou ¢i znizenou maximalne
povolenou rychlostou, vyplyva zo
spominaného dokumentu. Je totiz
rozdiel jazdit ako bicyklista po
ceste, na ktorej je povolena trid-
siatka, oproti isekom, kde prefrcia
auta aj 50-tkou ¢i 70-tkou. Vystizne
to pomenovali v Urban Caaste, ked
parafrazovali britsky pristup, ,,Far-
ba nie je infrastruktara.“

Doraz na bezpec¢nost sa ukazuje ako
potrebny aj s ohladom na sloven-
ské realie. Dodnes nie st v nasej
legislative ukotvené podmienky
obiehania cyklistov. Na chybajuci
zakon, ale aj bezohladnost niek-
torych vodic¢ov doplacaju cyklisti,
ktori konc¢ia pod kolesami aut. Na-
posledy pri zrazke s automobilom
zahynul slovensky reprezentant
Adrian Babi¢, ktorému vodic¢ auta
pri predbiehani nedal prednost.

Nebud ako Laco!

Ludia stojaci za projektom
Ruzomberkom bajkom sa pustili aj
do osvetovej ¢innosti. St aktivni na
socialnych sietach, kde informuju,
davajua priklady miest. Internety
tiez valcuju videosériou, ktora
mozno neoficidlne nazvat Nebud
ako Laco! S nadhladom a vtipom
v nich vyvracaju predsudky spojené
s cyklodopravou a mikromobilitou.

Vystupuje v nich Ladislav Matej,
ktory stelestiuje myty a predsud-
ky voci cyklodoprave. Coby arche-
typ, s charakteristickym raskom
a pristupom, ako sa to neda. Videa
zaroven ukazujq, ze kazdy by mal
mat aj ,svojho Mira“, ktory usmerni
a ukaze, ako sa to, naopak, da.

Svojmu partakovi uz vysvetlil, ze
kopce nie st ziadnou prekazkou pre
elektrobicykle, ze sa da pohodlne
a rychlo vybrat na nakup do Kau-
flandu aj na bicykli (a eSte tam aj
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dorazit o minutku skor, ako kolega
vaute) a Ze ako vyhovorka neobstoji
ani zlé pocasie.

O dalsich faktoch oboznamili aj
nas. Ku krajinam s pravdepodobne
najvyssou aroviiou mikromobili-
ty uz akosi podvedome priradime
Holandsko ¢i Dansko. No nebolo
tomu tak odjakziva a aj oni si muse-
li prejst prerodom. ,Aj u nich to
zacalo problémami s autami. V 70.
rokoch boli v obdobnej situacii,
bojovali so zapchami, znec¢istenym
ovzdusim, pod kolesami aut koncilo
velmi vela deti,“ na¢rtava Miroslav
Klima situdaciu, ktora predchadzala
tlaku verejnosti, ktora poukazovala
na nedanosnost situacie a potrebu
najst rieSenia.

Na pesej zone aj na bicykli

Aktivity inciativy uz priniesli prvé
vysledky. Jeden z ich navrhov
presiel. Zaciatkom juna otvorila
radnica peSiu zénu aj pre Iudi na
bicykloch. Dosial mohli Mostovou
a Podhorou prechadzat iba vo
vyhradenom case. Radnica po dobe
skasobnych troch mesiacov vyhod-
noti, ¢i sa zmena stane trvalou.

Ruzomberska pesia zona je priuz-
ka a nie je na nej mozné vyznacit
cyklopruh v sulade s platnou vy-
hlaskou. Pravidlom je tak vzajomny
reSpekt a ohladuplnost. Bol to dis-
kutovany krok. Kym niektori vitali,
7e Ruzomberok sa konec¢ne zaradi
medzi mesta 21. storocia, ¢ast oby-
vatelov vyjadrovala vyhrady. Inym
povolenie vjazdu ako takého ne-
prekazalo, mali v§ak pochybnosti,
¢i chybajuci pruh a pravidla nebuda
predstavovat problém.

O stanovisko sme v tejto veci pozia-
dali Cyklokoaliciu. T4 potvrdila, Ze
na pesej zone mozu cyklisti a chod-
ci koexistovat aj bez vycleneného
jazdného prudu. Dokonca je to
v mestach $tandardom. ,,Povo-
lenie vjazdu cyklistov na pesiu
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zo6nu je celkom beznym rieSenim
v mestach na Slovensku aj v za-
hranici. Tento krok mesta urcite
vitame a nepredpokladame ziadne
vyrazné problémy. V pripadoch,
kedy to sirkové pomery umoznuja
a intenzity cyklistov vyzaduju, je
vyznacenie pruhov pre cyklistov
vhodnym krokom, vo vS§eobecnos-
ti ale ide skor o ojedinelé rieSenie.
Pesia zona v Ruzomberku svojim
charakterom pruhy pre cyklistov
skor nepotrebuje,“ zhodnotil tuto
problematiku pre RK Magazin
prezident Cyklokoalicie Dan Kollar.

Nieje potrebné urcovat dalsie pod-
mienky jazdy. Tie stanovuje zakon
a, ludovo povedané, zdravy rozum.
Plati, ze cyklista je na pesej zone
povinny dbat na zvy$enu ohladupl-
nost voc¢i chodcom, v praxi ziadne
dalsie podmienky nie st nutné,”
doplnil.

Su vsak kroky, ku ktorym radnica
moze pristupit a zlepsit situaciu
pre pesich aj fudi na bicykloch. Na
pesej zone su totiz iné elementy,
ktoré ich ohrozuja viac, ako oni
seba navzajom. .V prvom rade je to
doraznejsia kontrola vjazdu auto-
mobilov na pesiu zénu mimo hodin
vyhradenych pre zasobovanie. Naj-
vhodnejs$im rieSenim je nainstal-
ovat navjazdy automatické vysiva-
cie stipiky, ako je beznou praxou
aj v dalsich slovenskych mestach.
Prave automobily tvoria pre cho-
dcov aj cyklistov na pesej zoéne
najvadsie riziko. Dalej je potrebné
vytvorit v meste komfortné a bez-
pecené cyklotrasy, ktoré budu alte-
nativoujazdy po pesej zone a budu
vyuzivané pre cesty, ktoré nemajt
ciel priamo v peSej zone,* uzatvara
Dan Kollar.
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hadza Z Trster,ie],mo 11 rokov Zije v Ruzomberku

Bkoly ho t0 tahalogk vztahom s verejnostou (a

s alebo PR), okon < svoje skasenosti z

cuje ako referent komunikacie s médian
ptokolom na radnici v Dolnom Kubine.

# Anna Zabojnikova Jakub Krska




k sa mlady clovek
rozhodne prist do
Ruzomberka, dévodom
je najcastejsie studi-
um na Katolickej uni-
verzite. Bolo to tak aj vo vasom
pripade?

Bolo to presne tak. V roku 2010 som
zacal $tudovat Zurnalistiku a Zijem
tu doteraz.

Preco prave tento odbor?

Na strednej odbornej $kole v Ziline
som S$tudoval fotografiu. D4 sa
povedat, ze uz vtedy som trochu
ypricuchol“ k zurnalistike uz ako
fotograf alebo clovek, ktory chcel
byt v tom c¢ase niekto, kto sa bude
venovat PR. Vtedy som tomu este
nerozumel, potreboval som tato
oblast studovat a zistit, aby som
vedel, ¢o novinari chct a napokon
mi Stadium aj ukazalo smer.

Cim si vas PR ziskalo?

Caro toho celého spociva aj v tom, ze
som akoby tienom ludi. Najkrajsie
je to, ze aj ked organizujete nejaké
podujatie, tak niekedy 70, niekedy
99 percent veci zariadite vy. Vecer
si pozriete reportaz a vidite ,;tvar”
podujatia v médiach, nikto vSak
netusi, kto je za tym vsetkym. Ale
je to v poriadku, je to nasa praca.

Referent komunikacie s médiami a protoko-
lom na radnici v Dolnom Kubine.
Foto: Jakub Krska
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Kazdy den je iny, nemate stereotyp-
nu pracu. Oblasti PR som sa venoval
aj popri vysokej Skole a venujem sa
tomu doteraz.

Urcite vas to naucilo aj komu-
nikovat, spoznali ste mnoho ludi,
ziskali skisenosti, otvorilo vam
to dvere.

Ak by som sa s vami stretol niekolko
rokov dozadu, mozno ked som mal
16 rokov, nedostali by ste zo mna
ani slovo. Bol som skor utiahnuty.
Zlomovy moment prisiel v rokoch
2006-2007.

Co sa vtedy stalo?

Zucastnil som sa sttaze Abilym-
piada. Ide o prehliadku pracovnych
schopnosti a zru¢nosti zdravotne
postihnutych ludi, ktorej cielom je
ukazat zdravej populacii, Ze aj hen-
dikepovany ¢lovek moze byt rovno-
cennym partnerom pri vykonavani
pracovnej ¢innosti. Ja som sutazil
v reportaznej fotografii. Bol to taky
zvlastny moment, pretoze ja nerad
stutazim a porovnavam sa s fudmi.
Vo vnutri som bojoval s tym, ¢i
budem dost dobry, ¢i budem mat
dostatok napadov a predvediem
naozaj vsetko, ¢o som sa v $kole
a v praxi naucil. Sutaz som vyhral
a to mi zabezpecilo postup na ce-
losvetovii Abilympiadu v Japonsku
v roku 2007. Vtedy sa zacal menit
moj Zivot. Na reprezentaciu vSak
bolo potrebnych 150-tisic sloven-
skych kortn, ktoré som, samozrej-
me, nemal. Vtedy si uvedomite, Ze
uspechy striedaja problémy. Tie
nas vSak ucia ni¢ nedostat zadar-
mo, uspech si vydobyt, ukazat, ¢o
V Nas naozaj je.

Naznacili ste zZlomovy moment,
predpokladam, Ze sa vam peniaze
podarilo ziskat.

Ak niekto hovori, Ze osud alebo

Stastie ¢loveka sa neda zmenit,
usmernit, nema pravdu. Netreba
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prestat snivat a kracat za svojim
snom. Raz som si Siel po veceru do
skolskejjedalne. Okrem seba som ju
bral aj svojim kamaratom, ktori boli
na voziku. Ked som ¢akal na to, kym
mi vydaju veceru, prisla dievcina,
ktora si tiez prisla po veceru. Tak
som tety kucharky poprosil, nech
nachystaju veceru jej ako prvej, ze
pockam. Ponuku prijala. Zaprial som
jej este dobru chut. Vzala si vece-
ru a sadla si do jedalne. Vtedy som
mal nafotit portrét zaujimavého
¢loveka do skoly a ona nim bola.
S mali¢kou dusou som za riou Siel,
¢i ju mo6zem odfotografovat a ona
suhlasila. Zacali sme sa rozpravat
a stretavat. Vdaka nej a mozno aj
kvoli tomu, Ze som bol mily a zdvo-
rily sa mi podarilo cez firmu, kde
pracovala jej mamina ziskat 60-tisic
slovenskych korun, teda sumu na
letenku do Japonska. Sen, ktory bol
na zaciatku nedosiahnutelny, sa mi
razom priblizil. ESte vdaka autor-
skym vystavam a srde¢nosti do-
brych ludi sme zhromazdili dovedna
150-tisic kortin, za ktoré som finan-
coval pobyt v Japonsku. Skusenosti
z celosvetového finale Abilympiady
boli skuto¢ne nezabudnutelné. Po
navrate z celosvetovej abilympiady
som si uvedomil, Ze som prave tejto
sttazi dlzny to, ako mi zmenila Zi-
vot, tak som zacal robit PR manazéra
tejto sttaze. Rozpraval som o sutazi,
o svojom Zivote, zdravotnom stave.
Aj tymto som chcel ukazat Tudom,
ze posledné, ¢im c¢lovek naozaj
a definitivne udusi plamienok nade-
je v sebe, je to, ze sa zacne lutovat
a prestane ist za svojimi snami. To
boli moje tplne prvé zaciatky s PR.

Abilympiada vam zrejme prirastla
k srdcu.

Ano. V roku 2011 som uZ letel na
tuto sutaz do Juznej Korey ako PR
manazér slovenskej abilympijskej
asociacie. Zastupoval som celu slo-
vensku reprezentaciu. Komuniko-
val som nielen so slovenskymi, ale
aj zahrani¢nymi médiami. Okrem



toho som aj sutazil vo fotografii,
dokonca som sa v reportaznej foto-
grafii umiestnil na §tvrtom mieste.
V roku 2014 sme leteli do Francuzs-
ka, kde som ziskal medailu za naj-
lepsieho sttaziaceho zo Slovenska.
Na takomto podujati je zaujimavé
najma to, Ze zistite, Ze problémy,
ktoré riesite, nie st skuto¢nymi
problémami. ludia, ktorych som
tam stretol, neboli sklamani, stale
sa usmievali a uzivali si zivot napl-
no. Slepa dievc¢ina, ktora palicku-
je, bezruky mladik, ktori maluje ¢i
muz, ktory bez noh skladal bicykel...
NemoZné? MozZno nie
rovno zvycajné, ale nie
nemozné. Niekto si
povie, nemozné a eSte {
aby stitaz vyhral? Stalo *\
sa. Aj vdaka tomu som
sa naucil, Ze zivot je 1
bohaty na prilezitosti ~ 34 -
a radostné okamihy, =

len ich treba vnimat.

Mnoho miestnych
vas ale pozna aj z or-
ganizovania ruZom-
berskych podujati.

Po abilympiade pris-

la napriklad aj ponuka byt PR
manazérom MBK Ruzomberok,
kde som napokon stravil dve sezony.
Riesim aj sutaz v spolocenskych
tancoch, ktord ma v tomto meste
uz neodmyslitelné zastapenie
pod nazvom Ruzomberok open
v tanef¢nom S$porte. Pracoval
som ako marketingovy manazér
v Sukromnej zakladnej umeleckej
Skole Janos, no popritom som
robil aj v Bratislave. Okrem toho
som pomahal s propagaciou doku-
mentarneho filmu 22 hlav, ktory
natodili dvaja talentovani Ruzom-
bercania Jakub Krska a Mat($ Dem-
ko.

V sticasnosti by sme vas najcastej-
sie stretli na radnici v Dolnom
Kubine, kde pracujete ako refe-
rent komunikacie s médiami
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aprotokolom. Ako ste sa na takiito
poziciu dostali?

Po praci v sukromnej sfére som
sa chcel posunut dalej. Umelecka
skola pre mna bola dobrym pros-
triedkom na skusenosti a rast. Uz
v tom obdobi som si v§imal média.
Spozoroval som, ze Dolny Kubin ako
mesto nekomunikuje s verejnostou
strategicky a profesionalne. Rozho-
dol som sa, ze napiSem Ziadost na
mestsky trad s otazkou, ¢i nepotre-
buju ¢loveka, ktory by im pomohol.

L\

Martin Buzna
Foto: Jakub Krska

Kedy to bolo?

Priblizne pred $tyrmi rokmi, v roku
2017.

Bol to teda posledny rok primato-
ra Romana Matejova a zaroven uz
pracujete treti rok na radnici, kde
séfuje primator Jan Prilepok.

Ano. Bolo to zaujimavé, pretoZe
som ani nevedel, do ¢oho idem.
Samosprava ma zauZzivané pra-
vidla a zrazu prisiel ¢lovek, ktory
pracoval v sukromnom sektore, na-
vySe mlady, ktory inak vnima veci.
Vyhodou bolo, Ze mam skusenosti
zo zurnalistiky, vedel som, ¢o chcem
robit, aby bola komunikacia lepsia.
Kazdy clovek vsak zisti, Ze pocas
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splnenia sna prichadzaju prekazky.
Prvé mesiace som chodil domov
frustrovany. Narazal som na rozne
problémy a nepochopenie toho, ze
je tato pozicia pre samospravu po-
trebna. Pri jednom aj pri druhom
primatorovi bolo kltucové, ze reSpek-
tuja dve zasady, ktoré mam, a to je
doévera a odovzdavanie si informacii.
Ak toto nefunguje, tak to mézem
zabalit a odist.

A fungovala pri oboch
primatoroch?
20 Pri oboch.
Spozorovali ste v praci

nejaky rozdiel, nieco,
¢o bolo pri kaidom
primatorovi iné?

Praca bola ina pri
kazdom. Na zaciatku
som bol len elév, pri
druhom primatoro-
vi som uz mal nejaké
skusenosti a vedel
som, ¢o chcem. Tiez
bola vyhoda, Ze teraj-
§i primator viac ro-
zumie tejto oblasti.
A ¢o je rozdiel, dnes sa okrem PR
a medialnej sféry venujem aj pro-
tokolu, pocas prvého roka na rad-
nici som to nerobil. Protokolarne
veci su dolezité najmad pri roznych
navstevach politikov, velvyslan-
cov, vyznamnych osobnosti ¢i pri
oceneniach a prijatiach. Davam
pozor, aby v$etko prebiehalo podla
stanoveného harmonogramu, aby
nevznikol faux pas, ¢o sa tiez sta-
va. Kedze aktérmi protokolu su
ludia a Tudsky faktor vie niekedy
zlyhat. Aj kvoli stresu sa napriklad
stavaju chyby. Dolezité je preto byt
prirodzeny, slu$ny a snazit sa pozo-
rovat, Co sa deje. Snazim sa preto
robit taky rozsiahly ,,minatovnik,”
alebo scenar, kde je presne vys$peci-
fikované, aky je program, s miestami
i Casmi, kto ¢o md na starosti ¢i na
¢o sama davat pozor.



Vnimate svoju pracu tak, ze
obranujete mesto?

Ak pracu robite dobre, vidite ¢asto
aj tam, kde obc¢ania nie. Do zakulisia.
Viete, akiinamahu, ¢as a peniaze po-
trebujt niektoré projekty. Co za nimi
stoji. Prirodzene, niekedy nezod-
povedaju tiplne predstavam Sirokej
verejnosti. Ved kazdy ma na vec iny
nazor, kazdy potrebuje nieco iné, ¢o
je normalne. Nasou tlohouje ale vy-
svetlovat, informovat. Zabezpecit,
aby sa vsetky dolezité informacie
k verejnosti dostali. Konstruktiv-
na kritika postva
vpred, zlepsuje
veci. Ale Gprimne,
kolko jej naozaj
je? Niekedy mam
z internetovych
for a komentarov
dojem, ze vSetko
je z1é, kazdy by to
vedel lepsie. No
mame aj skuse-
nost s tym, Ze udia
sami brania pracu
dradu a primato-
ra. Vidiet, Ze o ve-
ciach vedia a preto
napiSu aj verejne,
¢o si myslia. To je pozitivne a to,
samozrejme, potesi.

Uz ste okrajovo naznacili, Co je
naplinou vasej prace, ¢o vsetko
teda mate na starosti?

Som akymsi mostom medzi mes-
tom a verejnostou ¢i médiami.
V naplni prace mam tiez protokol,
fotenie a grafiku. Najdolezitejsie
je, aby sme ludom komunikovali
vsetky délezité veci a hlavne vcas.
Napriklad, ked sme museli na
nabrezi Oravy vyrubat 11 stromov
z dovodu ich prestarnutia, rozhodli
sme sa tato negativnu tému eSte
pred samotnym pilenim vysvetlit
a odkomunikovat verejnosti. Zvolali
sme zastupcov médii, aby verejnos-
ti vysvetlili, prec¢o sme k takémuto
kroku pristupili. Podlozili sme to

ROZHOVOR

faktami, ktoré zistili odbornici po
preskimani zdravotného stavu
stromov. Samozrejmostou bola
nihradna vysadba za vyrabané
stromy. Rovnaku situacie sme
riesili pri organizovani testovania,
kde sme Kubinc¢anov informovali
o pocte a umiestneni konkrétnych
testovacich miestnosti tak, aby dlho
necakali.

Prostrednictvom c¢oho to viete
urobit?

Mesto ma svoju oficialnu stranku,

Martin Buzna
Foto: Jakub Krska

no doélezité su aj socialne siete. Ko-
munikujeme aj cez Facebook a In-
stagram. Okrem toho vyuzivame
aj tlactové spravy, komunikaciu
s médiami ¢i odpovede na ich
otazky. Velmi dolezitou zlozkou
je aj nasa mestska televizia, ktora
informuje nasich obyvatelov. So-
cidlne siete ma prioritne na staros-
ti kolegyma. Ja robim esSte grafiku
afotografie. Je to pracovny kolotoc,
Standardne s najtazsie pondelky
a piatky. V pondelok sa planuje, ¢o
sa bude robit cely pracovny tyzden
a aké témy sa buda komunikovat
a v piatky maju regiondlne média
uzavierky.

Nie ste hovorca, ale referent ko-
munikacie s médiami a protoko-
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lom. Preco?

Mesto ako Dolny Kubin ani jeho
primator nepotrebujii mat hovorcu.
Hlavou mesta je primator, je skvely
respondent a vie si veci odkomu-
nikovat. Neboji sa postavit pred
média aj ked sa negativne témy.
Co vsak potrebuje, je ¢lovek, ktory
to celé zmanazuje a zabezpedi po-
trebné informacie, aby sa mohol
postavit pred novinarov. Ludia
vacdsinou vnimaju to, Ze hovorca je
ten, kto sa ukazuje za mesto a komu-
nikuje. Nie je to pravda. Pre miia je
ukazat sa v médiach
len ceresnicka na
torte, klucova je
praca, ktora sto-
ji za tym vSetkym
a ktoru ani nevidiet.
Napriklad, ked som
posunul novinarom
informaciu, ze
samosprava vysadi-
la Setrnym sposobom
za dva roky viac ako
43-tisic cibulovin
v roznych castiach
mesta. Treba im to
aj vysvetlit, odkomu-
nikovat, pripravit im
respondentov, zabery. Ak by k nam
prisiel regionalny novinar napriklad
zo Ziliny, tak nech ma ¢o najmenej
prace. Najpodstatnejsie je to, Ze ne-
treba ¢akat, Ze novinari buda vyza-
dovat odpovede na otazky a sami sa
budu hrnit na témy, ale treba byt
skor proaktivny.

Na ¢o to médze byt dobré?

Je rychla doba, ludia maju vela in-
formacii a zastupcovia masmeédii
st zahlteni r6znymi témami. Preto
ak novinari maju vsetko obsiahnut
a venovat sa témam hlbsie, potre-
buju ¢as. Regiondlny novinar ¢asto
nema na vSetky témy taky priestor.
Preto je pre nich receptom tlacova
sprava ¢i blizsie informacie, ktoré
dostanu. Prirovnal by som to
k receptu v kuchyni, pretoZe prave



recept mi dava navod, ako varit.
TlaCova sprava je tiez taky recept
pre novinarov, ktori ¢asto vda-
ka nej nemusia prist do Dolného
Kubina, ale ja im poslem zakladné
informacie, aby vedeli, z ¢oho Cer-
pat informacie. K tomu dostanu aj
zvukové nahravky s respondenta-
mi zaangazovanymi v téme ¢i fo-
tografie. Ak potrebuju dopliiujtace
informacie ¢i z nie¢im pomoct, tak
sami ozvu.

Kolko tlac¢ovych spravviete poslat
médiam za tyzden?

Zalezi od toho, ¢o vSetko robim
pocas tyzdna. Ak robim grafiku
alebo chystam iné veci, tlacovych
sprav je menej, ale priemerne st to
tri az Styri spravy tyzdenne. TaktieZ
je to, samozrejme, zavislé od toho,
¢o sa deje. Som pritomny aj na za-
sadnuti mestského zastupitelstva.
Musim si v§imat zasadné veci, ktoré
treba odkomunikovat. Ak sa nieco
dolezité schvali, treba obyvatelov
informovat. Naposledy poslanci
schvdlili zapojenie takmer dvoch
miliénov eur z rezervného fondu do
tohtoro¢ného rozpoctu. Cheel som
to posunut velmi rychlo medzi fudi.

Informacie sa sice snazite postivat
ako prvy, ale novinari maju aj svo-
je témy. Co ked pridu neprijemné
otazky?

Zasadné pravidlo je neignorovat
ich. Ved novinari zastupuju verej-
nost a obyvatelov mesta. Treba za
kazdu cenu odpovedat. Stane sa, ze
niekedy st otazky neprimerané ale-
bo, Ze redaktor nema nastudovanu
problematiku, vtedy si ho treba za-
volat, dohodnut si stretnutie alebo
samu to snazit vysvetlit. Pontiknut
mu nielen zakladné, ale aj dopliiu-
juce informacie. Tymto pristupom
sa tak vyhnete nedorozumeniam.
U nas sa nestala situdcia, Ze by som
na niektora otazku neodpovedal,
aj keby bola negativna. Nikdy som
pred novinarmi nezavrel dvere.

ROZHOVOR

Je preto potrebné komunikovat
so vSetkymi médiami, mat k nim
jednotny pristup a Ziadne nedat na
¢iernu listinu. Stane sa, Ze novinar
nedostane odpoved, ktoru chce, ale
odpoved vzdy dostane. Niekedy som
v teréne, tak to trva o nieco dlhsie,
ale snazim sa dodrZiavat uzavierky.

Da sa nastavit komunikacia mesta
s médiami tak, aby boli spokojni
vSetci?

Da.
Ako?

Treba si na zaciatku urcit pravidla
a re$pektovat ich. Byt priatelsky
a ustretovy. Tiez chapat novinarov
a oni musia chapat zastupcov
samospravy. Ked som nastupil na
trad, tak som nastavil komunikdciu
tak, ze vSetky medialne vystupy isli
cezo mnia. Dalsie pravidlo je komu-
nikacia. Zavolat novinarom, nebyt
pre nich nepriatel, ktory je nedo-
siahnutelny, ale priatel. Pre mnia je
novinar kolega, ktory, ked nejaku
problematiku riesi, ja sa mu snazim
pomoct a rovnako aj on mne. Ved
obe strany mame spolo¢ny zau-
jem a spolo¢ného citatela, divaka
¢i posluchéac¢a a nasim spolo¢nym
zaujmom je podavat informacie.
Aby ludia vedeli o tom, ¢o robi nase
mesto.

Spominali ste, Ze vSetky vyjadre-
nia prechadzaju cez vas. Nie je to
tak, Ze centralizujete moc do svo-
jich ruk?

Nie. Ak mam byt za nieco zodpov-
edny, musim vediet, ¢o z tradu
odchadza. Nie je to o cenzure, ale
o tom, aby som mal informacie pod
kontrolou. Pokojne sa méze stat, ze
zamestnanec mesta, ktory pracuje
na akomkolvek odbore, malen iast-
kové informacie a vedenie mesta
pozna celok.

Martin Veselovsky, jeden z naj-
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ocenovanejsich ceskych novi-
narov politickych debat vjednom
rozhovore povedal, Ze ak hovorca
neodpoveda, nech si trhne nohou.
Zaroven uviedol, Ze ak by s média-
mi nechcel komunikovat, moze
pomdct novinar ziného média. No,
bol by to este stale dobry hovorca?

Nie, nebol. Mame tiZasnti moznost,
Ze sme ludia a vieme komunikovat.
To stoji tak vela namahy zdvihnat
telefon a zavolat, Ze nestiham alebo
poprosit o ¢as? Stale sa napokon
da odpovedat ¢iastkovo. Novinari
st nase nastroje na to, aby sme
odkomunikovali pozitivnu, ale aj
negativnu tému. Je stara pravda, Zze
iba ten, kto ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi.
Je dolezité vediet si priznat chybu,
ale treba si polozit fakty na stol. Ak
by som neodpovedal, je mozné, ze
so mnou uz novinar nebude chciet
komunikovat. A moze napisat, ze
samosprava sa nechcela vyjadrit
alebo sa nevyjadrila. No uz to
nedava dobré zrkadlo o institacii.

Ako by to zrkadlo mohlo napriklad
vyzerat?

Minuly rok prebiehalo na Orave
pilotné testovanie na koronavirus.
Bola pandémia, vSetko bolo pozat-
varané a pocasie nebolo prijemné.
Novinari si potrebovali niekde
zlozit veci, najst pokoj, aby mohli
¢o najrychlejsie poslat do redakcie
material. Vedel som, Ze na Orave
také miesto nebudt mat, preto som
zavolal primatorovi mesta s pros-
bou, ze budem potrebovat uvolnit
zasadacku primatora od piatku do
nedele kvoli testovaniu, lebo som
tam chcel vytvorit press centrum.
Novinari dostali pohodlie, prie-
stor, teplo, toaletu ¢i obcerstvenie.
Apresne totoje dolezité. Ak saunas
budd citit prijemne a dostant potreb-
né informacie, tak sa urcite vratia.
Ak zatvorim dvere, uz nepridu. A to,
Ze ma niekto iny ndzor, neznamena,
Ze je zly, treba ho reSpektovat.



Vybrali smega na VI‘Ch Sidorovo, kt%( gpre rmestnych ale aj
turistov lakadlom na]mivdaka Vyhl'i enas le so zabradlim.
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& ¥
] -

. / Anna Zébojnikové autorka "4

24



a vrch Sidorovo sa da
dostat z viacerych Casti.
Niektori sa vyberaju po
znaenom turistick-
om chodniku z centra
RuZomberka, ini z Bieleho Potoka,
Vlkolinca ¢i z Hrabova alebo Mali-
na Brda. Nase putovanie zacalo pri
kruhovom objazde pri hoteli A¢ko.

Hlavne pozor na Koloblzky

Po ceste mifiame Hrabovo, o nie¢o
vys$ie nas zdravi uz aj Kalvaria
s Kostolom povySenia svitého
kriza. Prave z nej vidime RuZom-
berok aj so vSetkymi dominanta-
mi, ktoré k mestu patria. Z dialky
vidiet Cebrat, Mnich ¢ Zapadné
Tatry. Spoznavame Kostol sv. On-
dreja, radnicu aj tsek slubovanej
dialnice. NajviditelnejSie st naj-
ma ruzomberské papierne
s obrovskym kuadlom bieleho
dymu. Takyto unikat vidat uz
snad len v Rime pocas konklave,
ked zvolenie ¢i nezvolenie nového

REPORTAZ

papeza oznamuje dym zo Sixtin-
skej kaplnky.

Postupujeme opat blizsie k svoj-
mu cielu, krdCame smerom na
Malin6 Brdo. Po tzkej ceste sme
opatrni, cestu nam Kkrizuja via-
ceri rychli cyklisti. Zastavujeme
pri znacke, ktora zrejme rozosmia-
la nejedného turistu. Velké pis-
meno E sa zoSuchalo na L a tak
vznikol na ¢ervenom trojuholniku
napis POZOR KOLOBLZKY!

Dostdvame sa na razcestie, kde
svoju uz niekolkohodinova ces-
tu rozdychavame pri drevenom
pristreSku a lavickach. Stretame
rodiny s detmi, cyklistov, ale aj
tych, ktori sa §li prejst tiplne sami.

Po pravej strane by sme sa mohli
vybrat na Malin6 Brdo. O nieco
vyssie na nas v8ak ¢aka Sedlo pod
Sidorovom. Znaci ho aj turisticky
rozcestnik, okolo ktorého sa mota
dalsi turista. ,,Dobre idem na Mar-

tin?” Prihovdra sa nadm Zartom
neznamy muz.

Vchidzame do lesa, kde nas
v spravnej trase utvrdzuje Cer-
vena znaCka na prvom strome.
Po ceste na vrchol stretavame
dalsich turistov, ktori sa uz vra-
caju spat. Chodnik je uzky, traja
muzi bokom ¢akaji, kym najskor
prejdeme my. ,Je to eSte daleko?”
pytame sa lapajuc dych. ,,Este tak
dobrych 20 mintut a budete na
vrchu. Déavajte si ale pozor, dost sa
$myka,” upozortiuju nas vyletnici.

Pocas cesty ,strmakom” rovno
hore c¢loveku napadne vselico.
Kto bol vlastne autorom tohto
napadu? PreCo sme si neobu-
li poriadne turistické topanky
a nevzali vodu? A vobec, ako tuto
trasu mozu niektori zvladnut be-

Vyhlad na okolité kopce.
Foto: Anna Zabojnikova




hom? ESte Ze nam oporou pocas
toho ako sa driapeme nahor boli
asponl stromy. A hoci sme pocas
cesty boli minimdalne dvakrat
presvedceni, Ze sa uz vyssie neda
ist a ciel je na dosah, eSte stéle
sme Ziadnu vyhliadku nespozo-
rovali.

Po desiatkach minit sa bliZzime
k cielovej rovinke.
Ako odmenu
ziskavame  nad-
herny pohlad na
vSetky kopce ¢i
miesta v okoli.

Nemalu skalu
lemuje kovo-
vé zabradlie so
sklenenou pano-
ramatickou tabu-
lou, ktord ich aj
pomenuva.

Nadherna pano-

rama s vyhla-
dom na kopce

Vyhliadka tu sto-
ji od roku 2018.
Na naro¢na tlo-
hu sa podujalo
23 dobrovolni-
kov, medzi nimi aj
¢lenovia obcian-
skych  zdruzeni
Vlkolinec a Cen-
tra Belanov.

Materidl vynasa-
li pocas dvoch
dni. Rukavy si vyhrnuli aj potreb-
né inStitucie - navrh povolili
ochranari z Velkej Fatry i komisia
cestovného ruchu, Oblastnd or-
ganizicia cestovného ruchu Lip-
tov projekt podporila ¢iastkou vo
vyske takmer 6-tisic eur.

S uzasom sledujeme Krivan,
Kralovu holu, Salatin, Tlstt horu,
Brankov, Cervent Maguru, Kozi
chrbat, Smrekovicu ¢i Vtacnik.

REPORTAZ

S dal$imi turistami diSkuru-
jeme, ¢i z dialky ,,malé” jazierko
pomenovat Liptovskou Marou
alebo BeSeriovou. Napokon nds
presvedcia, Ze to predsa len bude
Liptovska Mara.

Vychutndvame si aj pohlad na
Vlkolinec, Biely Potok, Liptovské
Sliace ¢i Ludrovi. Napokon, tak

Po ceste stretame turistov, cyklistov aj
znacky.
Foto: Anna Zabojnikova

ako vSetci, aj my sa na Sidorove
zveCniujeme.

Pred vyhliadkou sa vypina aj in-
formac¢na tabula. Dozveddme sa,
7e Matej Bel ako prvy uvadzal, ze
na kopci nad dedinou VIkolinec
vidno ruiny hradu. Stopy pohan-
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ského opevnenia nad Vlkolincom
na vrchu Prazma, ktorym sa kedy-
si Sidorovo nazyvalo, uvadzal aj
Vojtech Majlath, vtedajsi hlavny
notar Liptovskej Zupy. ,V roku
1870 na tejto lokalite zistil val
a z polohy ziskal hlinent nadobu,
¢repy aj bronzovy, blizsie ne$peci-
fikovany predmet,” piSe sa na ta-
buli.

Kym cesta na-
hor Smyklavym
terénom eSte ako
tak pripominala tu-
risticky pochod, dole
to skor naznacovalo,
7e si o chvilku za-
volame na pomoc
Medicopter 117.

A ak vam niekedy
niekto povie, Ze cesta
nadol je omnoho lep-
$ia ako hore, neve-
rte mu. Toto klam-
stvo napokon ako
prvé pocitia hlavne
kolena.

Po ceste dole sme sa
museli raz aj vratit,
nadobudli sme totiz
presvedcenie, ze
nejdeme rovnakou
trasou ako sme na
kopec vysli.

Z lesa na laku pod

ARl e Sidorovom napokon
SRR SR S e

vstupujeme bez tak
inou trasou, nez sme
liezli po zna¢enom chodniku hore.
Asponi mame zazitok a fotiek
z vyhliadky viac nez z prvého
svatého prijimania.



Pocas letne] sezony bude Ru Jonberok bohatdio novwa,
- ciu, Po-netispesnom otvoreni Ladového kralovstva sa tvorc{)‘
st rozhodli.vytvorit jeho letnt verziu.
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almy, bar a piesok. Sediet
na plazi s drinkom v ruke
uz nemusi byt len dovo-
lenkovou predstavou, ale
realnou skutoc¢nostou,
ktora sa da zazit aj v Ruzom-
berku.

Pocas letnych mesiacov si taky-
to zazitok moZete uchmatnat
v Kralovstve Hrabovo, areal vSak
pontika omnoho viac.

Vystava soch z piesku

Medzi najvacsie
atrakcie patri
najma  vysta-
va pieskovych
soch, ktoré tvo-
rilo 12 rezbarov
z Ceska a Slo-
venska.

,Piesok dovie-

zlo z Ma-
darska 12 ka-
mionov, ide

0400 ton,” zaci-
na vysvetlovat
manazér pro-
jektu  Marek
Zelnicky.

V  $pecidlnom
stane mozete
uvidiet, ako sa
piesok premenil
na sochy vdaka
sikovnym rez-
barom.

Aj v letnej ver-
zii  kralovstva

uvidite  Annu
a FElzu, pod-
morsky  svet

Hladd sa Nemo a Dory, ne-
chyba ani popularna rozpravka
Lapkova patrola ¢i autd s Mc-
Queenom.

Z piesku su znazorneni aj Pira-
ti z Karibiku, Simpsonovci, ¢i

REPORTAZ

trojica  kamaritov z  Rock-
fortu  Harry  Potter, Ron
a Hermiona, spoza nich dokonca
vykuka aj skriatok Doby.

AV tomto stane so sochami bude
aj interaktivna Cast. Bude tu ot-
voreny plazovy bar, lehatka, Zivé
palmy, fotostena s morom, ludia
sa tu budit naozaj citit ako pri
mori,” vysvetluje Zelnicky.

Po prehliadke soch z piesku ¢aka
na kazdého navstevnika aj uvitaci

Navstevnici sa mozu tesit aj na sochy
z piesku.
Foto: Anna Zabojnikova

drink v bare, ktory je zladeny na
havajsky $tyl. Plazova atmosfé-
ru dopliiaji palmy aj lehatka na
pieskovej ploche.
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A ak by ste boli zvedavi, ako sochy
z piesku vznikali, v aredli by ste
rezbarov mohli aj stretntt.

,Styria rezbari pridu na jeden
vikend, planujeme s nimi preteky.
Ich ulohou bude vyrobit za jednu
hodinu najkraj$iu sochu z dreva.
Tie sa potom v nedelu budu drazit,
vytazok pojde na benefi¢ny ucel,”
hovori o pripravovanej sttazi Ste-
fan Cerven, predseda Obéianske-
ho zdruZenia Hrabovska dolina,
ktory za projektom stoji.

Animatori pre
deti, sutaze aj
premietanie

Sac¢astou
Kralovstva
Hrabovo je
aj zabavna
zona. Tam, kde
bolo v zime
klzisko  bude
postavené po-
dium.

,V sobotu tu
buda koncer-
tovat miestne
kapely,odnede-
le do piatka
bude  kazdy
veCer premie-
tanie. Bude tu
aj rozpravkové
predstavenie
Za  siedmimi
horami. Sem
-tam Vv rdmci
programu na
pédiu vystupia
aj rezbari,” ho-
vori o progra-
me  Zelnicky
a dodava, 7zZe vSetko bude
zélezat aj na aktualnych opatreni-
ach.

Kralovstvo bude pocas juna ot-
vorené len vikendy, od 9. hodiny
rana do 19. hodiny vecer. Pocas



prazdnin uZ bude k dispozicii
denne, pricom vecer bude patrit
premietaniu pre dospelych.

»Chceli by sme urobit jeden
vikend mozno aj pivny festival,
stale sa ¢rtaju moznosti, ktoré by
mohli ozivit celi dolinu,” hovori
o moznostiach Zelnicky.

V pripade nepriaznivého pocasia
je pre navstevnikov pripraveny
3j stan,
ktory  bude
mat funkciu
pristreska.
Pred podiom
bude priestor
aj na lehatka
¢ tulivaky.
Pocas  dna
budu v aredli
3j animatori,
ktori sa buda
do venovat
detom, na
ktoré cakaja
sutaze aj hry.

Organizatori
ratali aj s a-
trakciou es-

cape room,
ktora je
popularna

najma v zah-
ranici.

Napokon sa
rozhodli, Ze
7 provizérne-
ho iglu uro-
bia priestor
pre animato-
rov, ktori v
aredli chybal.

Najvacsie ruské kolo na Sloven-
sku

Pre odvaznejSich je pripravené
aj ruské kolo, ktoré sa pravom
oznacuje ako najvacsie na Sloven-
sku.

REPORTAZ

,»Minuly rok bolo eSte v Bratislave,
tentokrat je najvacsie kolo u nas
v RuZomberku. Vyvezie vas do
vysky 30 metrov a pontkne nad-
herny pohlad na celt Hrabovska
dolinu,” vysvetluje Zelnicky.

Koncept kralovstva vznikal dlho
po nociach. Hlavni myslienku
zachytil Stefan Cerveri a hlavny
rezbar.

Ruské kolo pontka pohlad na Hrabovsku
dolinu z 30 metrovej vysky.
Foto: Anna Zabojnikova

,In$pirovali sme sa predovsetkym
inymi vystavami vo svete. Vide-
li sme ako nie¢o podobné robia
v Nemecku ¢i v Holandsku, do
Kralovstva Hrabovo sme sa snazili

29

dat z kusok z kazdej zo svetovych
vystav,” hovori Cerven.

Ladové kralovstvo sice nevidel
ani jeden navstevnik kvoli pan-
demickej situacii, jeho letnu ver-
ziu uz navstivilo niekolko zvedav-
COv.

,Vieme, Ze st straty, no ak by sme
do letnej verzie nesli, uz by sa nam
nepodarilo zachranit kralovst-
vo. Leto eSte
nie je vycisleng,
no odhadom
to mobze byt
150-tisic, naj-
vacsia  polozka
boli rezbari, ktori
tu zili mesiac,
a samozrejme, aj
piesok,”  hovori
o financnej ciast-
ke Zelnicky.

Organizatori Kra-
lovstva  Hrabo-
vo chca  zre-
vitalizovat aj
okolity priestor.
Doévodom st naj-
ma ludia, ktori si
po opekacke po
sebe zabudnt up-
ratat.

,»Chceme, aby bol
cely aredl pekny.
Kazdé rano chodi
jeden pracovnik
a hodinu zbiera
smeti. Planu-
jeme postavit
opekacie miesta.
Altanky  buda
uzamikatelné, my im dame kluce,
ludia nam zase zalohu a vecer nam
klace vratia s tym, Ze si po sebe
upract,” priblizuje dalsie plany
Stefan Cerven.
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Z LipGovskej Osady
smerom na Korytnicu
opravia 5-kilometGrovy

usek cesty

Rekonstrukcia sa ma podla zamernej Sttadie zacat v marci 2022
a vodic¢i zmodernizovanym tisekom majua prejst koncom roka

Cesta L. triedy 59 medzi Ruzom-
berkom a Banskou Bystricou je
stucastou vyznamného europske-
ho tranzitného tahu E77, preto
nie je o dolezitosti cesty pochyb.
Trasa je v niektorych tsekoch od
Liptovskej Osady v smere na Ko-
rytnicu v nevyhovujiicom stave.

Objavuyju sa tam vy-
jazdené kolaje, vytlky,
trhliny a rozpady. Re-
kon$trukcia  prebehne
najma z dovodu opo-
trebovania vozovky |
vplyvom  dopravného -
zatazenia, klimatickych
podmienok ¢i poskode-
ného  odvodnovacieho
systému. Podla posled-
ného scitania dopravy

z roku 2015 cestou denne
prejde takmer 8-tisic
vozidiel.

Cestu opravia od km 32,32 po km
37,37 v celkovej dlzke 5,05 km.

,Stavebné Upravy sa zame-
rané na obnovenie prevadzko-
vych parametrov komunikacie
a na odstranenie lokalnych zavad
ohrozujucich uzivatelov komu-
nikacie,“ piSe sa v zamernej $tu-
dii s tym, Zze navrhované upravy
maju zvysit bezpetnost a plynu-

2023.

lost cestnej premavky v danom
useku.

V Gseku vymenia a doplnia do-
pravné znacky a dopravné naria-
denia najma zachytnych bez-
pec¢nostnych zariadeni a vymenia
kryt vozovky, ktory vo vybranych

i
v
s

Cestu opravia v celkovej dizke 5,05 km.
Foto: Google Maps

usekoch zosilnia. Pobocka Sloven-
skej spravy ciest, Investi¢na
vystavba a sprava ciest Zilina
v Studii tiez priblizuje, Ze rekon-
Strukcie budu respektovat existu-
juce $irkové usporiadanie cesty.
Sirka pruhu bude minimalne 3,25
m.

Cesta sa ma opravou stat ekolo-
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gickejSou. Maju za ciel ,zmensit
hlu¢nost vozovky a zlepsit pre-
jazdnost, ¢o ma vplyv na emisie.
Prace su projektované s ohladom
na ochranu zivotného prostre-
dia a prirody, nakolko sa na-
chéadzaju v blizkosti vyznamnych
chranenych tzemi (Narodny park
Velkd Fatra a Narodny
park Nizke Tatry),“ pise
sa v dokumente.

Vymenia aj zvodidla,
~ Lktoré zaroven v niek-
~torych usekoch, kde ne-
~ boli, doplnia. Opravia
aj tri mosty, kde cesta
krizuje potok Korytnica.
Na trase planovanej re-
konstrukcie sa nachadza-
ju aj dve autobusové
zastavky, ktoré obnovia
v dizke nastupistia
12 metrov a v mieste
navrhovaného priechodu pre
chodcov medzi zastavkami bude
existujuce krizenie s Cykloko-
rytnickou. ,Na zvySenie bez-
pecnosti cyklistov je navrhnuté
osadenie cyklo zabrany,“ piSe sa
v zamernej $tudii.

Autor: Juraj Brezani
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Poziar v LipGovskych
Revucach sposobil
polmilionove skody. V obci
vyhlasili financnu zbierku

Obyvatelia obce sa zomkli pri no¢nom poziari a nasledne aj po
nom. Rodinam, ktorym majetok zachvatili plamene, sa vyzbiera-

Bolo nie¢o pred druhou v noci,
ked poculi zvoncek na dverach.
Stal za nimi muz, ktory rozvaza-
va chlieb a pecivo. Teraz me-
dzi prvymi zalarmoval hasicov
a budil aj tuto rodinu, aby ich
upozornil na vy¢inajaci poZiar v
obci. Plamene zachvatili
drevené humno a $irili

sa aj na dalsie objekty.
Obyvané aj neobyvané.

Poziar sposobil statisi-
cové materidlne $kody,
no nastastie sa pri iom
nik nezranil. A to aj
vdaka pohotovej reakcii
susedov a rychlemu zasa-
hu zachrannych zloziek.
Takto si na 17. mdj
spomina na socialnej si-
eti rodina Sanigova spo-
lu s dal$imi obyvatelmi
Liptovskych Revuc, ktori verejne
podakovali za pomoc a zachranu.

Véasny zasah potvrdila aj starost-
ka obce. ,Ak by hasi¢i neprisli
vcas, neviem si predstavit dosled-
ky poziaru, boli by podstatne
vacsieho rozsahu. Velmi si vazim
odvahu a spontannost vsetkych
hasicov, ¢i uz profesionalnych ale-
bo dobrovolnych,“ povedala Jana
Simova.

ji na pomoc
Rozsiahle skody

K no¢nému poziaru privolali pro-
fesiondlnych hasicov z Ruzomb-
erka, Liptovského Mikulasa a
Ziliny. Na pomoc prisli i ¢lenovia
dobrovolnych hasi¢skych zborov

Obec Liptovské Revuce.
Foto: Farnost Liptovské Revice

z Liptovskych Revic, Liptovkej
Osady i Laznej.

Poziar sa im podarilo zlikvido-
vat po 4-hodinovom zasahu.
Skryté ohniska vyhladavali v za-
siahnutych objektoch pomocou
termokamery, na jednom z objek-
tov museli rozobrat stre$nu kryt-
inu.
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~yska skody bola ur¢end na
mieste priblizne 500-tisic eur*
uviedol pre nase noviny Michal
Kypus, hovorca Krajského ria-
ditelstva HaZZ v Ziline. Stale ne-
jde o kone¢nt sumu. Presna vyska
Skody ako aj pri¢ina vzniku pozia-
ru bude zndma aZ po
ukonceni $etrenia, ktoré
ma na starosti expertiz-
na skupina.

Kym presnu ciastku
budi eSte vycislovat,
dotknuti obyvatelia uz
poznaju  svoje  straty.
»PoZiar postihol 8 rodin.
Zhoreli 4 hospodarske
budovy, obhoreli ro-
dinné domy, poskodené
boli fasddy a zateplenie
rekonstruovanych rodin-
nych domov,* konkreti-
zuje rozsah $kod starostka obce
Jana Simova. Plamene zasiahli i
altanok, dve osobné autd a tri mo-
torky, dopliiajt hasici.

Udalost pripravila o majetok aj
rodakov, ktori sa do obce plano-
vali vratit. ,Dva drevené domy,
ktoré boli pouzivané na rekrea¢né
byvanie, boliplne poskodené. Tie-
to nehnutelnosti mali pripravené
obcania na byvanie v dochodko-



vom veku, ktory chceli stravit v
rodnej obci* dodava Simova.

Financna pomoc

Straty sa v obci rozhodli aspon
sCasti sanovat. Pre obcanov za-
siahnutych poziarom vyhlasili
koncom mdja finan¢na zbierku.
Dobrovolné prispevky mozu zau-
jemcovia posielat na ucet. Prispiet
je mozné aj v hotovosti, a to do
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prenosnej pokladnicky umiestne-
nej na obecnom urade pocas urad-
nych hodin.

Navrh na finan¢nti pomoc prisiel
podla starostky spontanne. ,Fi-
nan¢na zbierka bola vyhlasena
spontianne na obecnom zastu-
pitelstve viacerymi poslancami.
Je to prirodzeny prejav Iudskos-
ti a solidarity. Myslim si, Ze je
to prirodzené a nastavené v nas

NEPREMESKAJTE LETNE AKCIE

V KUPELOCH LUCKY

v/ Ubytovanie
na minimalne 2 noci

+ PIna penzia
v/ Vstupna lekarska prehliadka

LIECEBNY POBYT JARNY RELAX

v/ Platné od 1. 5. do 30. 6. 2021

v/ Ubytovanie na 4 noci

v/ PIna penzia

V' Vstupna lekérska
prehliadka

www.kupele-lucky.sk

AQUA-VITAL POBYT

+ 1lie¢ebna procedura
za kazdu noc pobytu

v/ 2 vstup do bazénov
na kazdu noc pobytu

v/ 2 liecebné procedury
za kazdu noc pobytu
v/ 1vstup do bazénov
na kazdu noc pobytu
v/ Moznost predlzenia pobytu

Recepcia: +421 44 4375111 | recepcia@kupele-lucky.sk
Obchodné oddelenie: +421 44 43 75 561 | kupele@kupele-lucky.sk
Kupelna lie€ba: +421 44 43 75 657 | liecba@kupele-lucky.sk

Realizované s finanénou podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej republiky.
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DOVOLENKA NA
Qro VAN

DOBRY NAPAD
www.slovakia.travel

Iudoch prejavit aspon takouto
formou spolupatri¢nost a zmier-
nit dopad Zivelnej pohromy na
poskodené rodiny, hovori starost-
ka Jana Simova na margo zbier-
ky, ktora trva do konca jula.

Autorka: Nikola Marhefkova

TREBA ZAZIT
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Ruzombercama Ci podla ¢oho spoznate‘*‘dﬁbm-kaw
nam porozpravala Diana Baloghova.

Z Nikola Marhefkova archiv Diany Baloghovej [

gl



o 19-tich rokov kavu

vobec nepila. Teraz si

bez nej sotva predstavi

den. Nielen pre pozitok

¢i energeticka vzpruhu.
Pripravou kultového napoja sa
totiz zivi. Diana Baloghova s baris-
tikou zacala v Bratislave, posled-
né roky sa v nej cibrila Londyne,
kde okrem prace za barom aj me-
nezovala chod dvoch prevadzok.
A teraz svoje skuisenosti zurocuje
uz vy$e roka v rodnom Ruzomber-
ku vo vlastnej kaviarnicke.

Zakaznik ma pit taka kavu, aka
mu chuti

V kaviarni im ide najviac na odbyt
espresso. Nie klasické malé, ale
lungo, po nasom ,velké presso
Vo velkom predavaju aj kapucina.

No nerozhodi ju ani objednav-
ka slovenskej klasiky, zalievanej
kavy. Podla mladej baristky maja
pit zdkaznici takd kavu, akd im
chuti. ,Kazdy ma kavu rad inak.
A mal by dostat presne to, ¢o
chce)“ vysvetluje Diana, ktora si
sama presla vyvinom. Od kapuci-
na s dvomi lyzickami cukru po
¢iernu kavu.

Su chvile, kedy musi objednav-
ku tak trochu dekédovat. Tudia
si pytali uz povestné latté bez

Baristke denne prejdu rukami mnozstva
kav. Najma “velké pressd” a kapucina.
Foto: Juraj Brezani
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mlieka® ¢ ,viedensku bez Sla-
hacky“, Ziadali teda vylucit
klucova zlozku napoja. To je, ako
keby ste si pytali pizzu quatro for-
maggi bez syra ¢i hubovi omacku
bez hib. Ako vtedy reaguje?

»,onazim sa normalne vysvetlit,
7e sa to neda. VSimam si vsak, Ze
Tudia sa niekedy boja aj skrz naz-
vy. Teraz je uz bezné, ze poznaja
kapucino ¢i latté, ale nie vSetci.
Ked vidim, Ze sa zdkaznik ne-
vie rozhodnt, opytam sa, ¢i chce
kavu vacsiu, mensiu, s mliekom ¢i
bez. Vzdy sa snazim pribliZit ¢o
najviac tomu, ¢o oc¢akava. Aj ked
kava nie je na menu, ale opiSe mi
ju, usilujem sa mu vyjst v Gstre-
ty, pretoze chcem, aby si ju uzil,
priblizuje svoju filozofiu Diana,
ktord uz na poziadanie pripravo-
vala kavu spolovice bezkofeinov,
spolovice kofeinovi, s polkou
ovseného a s polkou kokosového
mlieka.

Priaznivcom  zalievanej  kavy
by vedeli pontknut aternativu.
Vieme pripravit americano, bez
tych ,smetiek®, vravi Diana s tym,
7e ani ona zalievanou kavou
v niektorych momentoch ne-
pohrdne. Doma ¢i na navsteve.
Ak by si mohla vybrat, zvolila by
filtrovand, no nie vzdy ma ¢lovek
moznosti. Obcas je odkazany aj
na kavu z benzinky, no netreba to
brat dramaticky, hovori baristka
s nadhladom.

Inou Kkategériou su instantné
kavy. ,Na tie nepristupujem,
smeje sa Diana. ,Lebo to nie je
kava,“ stru¢ne vysvetluje, preco
to nie je vhodna volba. Ako
vystiZne prirovnanie spomina
meme obrazok, ktory znazorto-
val dialog medzi ¢asnikom a zakaz-
nikom. ,Mézem Vam ponuknut
nescafe? A mozem Vam zaplatit
peniazmi z monopoly?“ V pripade
instantnych kav si totiz v silke
zalievame kavu, ktora uz raz vy-
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lthovana bola. Nasledne ju rézny-
mi metédami ususili.

Kava nie je len horka

Cestu ku kave si pritom nasla
az po rokoch. Svoju premiéru si
struhla este ako trojro¢na, ked
dobiedzala maminu a ta ju navela
nechala ochutnat za lyzicku.
Horka chut ju vtedy prirodzene
neoslnila a pocas dalsich rokov
ju ani nevyhladavala. Prvykrat
pripravovala kavu ako 6-ro¢na,
ked hostovi na navsteve zaliala
spodok z uz pouzitej kavy stude-
nou vodou.

Oblubeny svetovy napoj si u nej
spravil reparat, az ked zacala
brigddovat v bratislavskej kaviar-
ni spojenej s praziarnou. Nadchlo
ju, aky proces predchadza jednej
salke kavy. ,Zaujalo ma, ¢o vSet-
ko ovplyviiuje koncovy produkt.
Od pestovania, dovozu, sposobu
prazenia, hrabky mletia. Je za
tym naozaj vela prace, nie je to iba
$tuknut gombik, spomina Diana.
Chut kavy sa pritom odvija od
rozmanitych faktorov. Nadmor-
skej vysky, pody, krajiny povodu,
odrody, ¢i dokonca aj toho, na
ktorej strane svahu rastlina ras-
tie. Spravidla su africké kavy kys-
lejsie. Nasledne do toho vstupuje
ludsky faktor. Prazenie a mletie
kavovych zin.

Pristavme sa len pri takom
prazeni. Jeho diZkou sa vedia vy-
tiahnut chute. ,Na kurze praZe-
nia pred nas postavili tri salky
kavy. Mali sme ich ochutnat a ku
kazdej napisat, aké tény v nich
citime. Je ich cela skala, ovocné,
kvetinové, citrusové. VSetci sme
sa zhodli, Ze v kazdej bolo citit
nieco iné vravi Diana a vzapati
prinasa aj rozuzlenie. ,Bola to
jedna kava. Rozdiel prazenia od
prvej po tretiu bola jedna minu-
ta“ Diana oblubuje prekvap-
kavana ¢i filtrovana kavu. Zvykna



ju prirovnavat k ¢aju, viac v nej
vyniknda chute. ,Je inak praZena.
Na espresso sa prazi na tmavsie,
ma viac-menej horka chut. Filtro-
vana je prazena skor na medium.
Je jemnej$ia, kyslejsia, citit v nej
citrusové tény,“ priblizuje Dia-
na, ktord zvykne pocas dna vy-
pit priemerne Sest kav. Pre pozi-
tok, energiu, ale aj zachovanie
medziludskych vztahov. ,Je to
tiez nastroj, aby som ja aj vsetci
v mojom okoli preZili
den v zdravi,* vtipne
poznamenava s tym,
7e kym si neda kavu,
fudia v okoli s tiou
preventivne  odmi-
etaju komunikovat.

Chutovo jej zatial na-
jviac zaimponovala
kéava India, nazyvana
monzun. ,Sklada-
ju ju v otvorenych
skladoch, pocas ob-
dobia monzanov sa
z nej akoby vytahuje
kyslost. Bola to nao-
zaj lahodnd, sklad-
kda kava, ktord si
nepytala ani cukor.”

Presso s mliekom ako zvycajne?

Kaviarnicku Deja Vu navstevuju
uz aj stali zdkaznici. Pri mnohych
vie Diana objednavku prv, nez
ju stihna vyslovit. A spolahlivo
jej pritom sluzi dlhodoba pamat.
SFilter pre vas a latte pre manzel-
ku?“ zaskocila raz pana, ktorého
videla po pol roku. ,Kapucino
s bezlak6zovym mliekom, ano?“
adresovala dalsiemu.

Jej pamit zachytava a uchovava
nielen ,chatky* zakaznikov, ale aj
osobnejsie informacie. Diana sa
im zvykne prihovorit, opytat sa,
ako sa maju. Sprvu to viacerych
zarazilo. ,Po otazke ,Dobry den,
ako sa mate?“ sa obzreli dozadu,
otocili sa spat a spytavo pozreli,
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¢i myslim ich. Akoby to necakali.
»Ano, vy. Ako sa mate? vytahu-
je s usmevom spomienku mlada
baristka, ktorej sa paci, Ze sa ma
s kazdym o ¢om porozpravat.
,Viem, Ze tento chodi na bicykle,
tak sa pytam, ako, boli ste niekde?
Tento ma psika, tak ¢o, ako sa ma
psik? Hned je to ina konverzacia,
ako len fraza ,Dobry, ¢o vam
dam?“

Diana je aj sama va$nivy konzument kul-
tového napoja.
Foto: Juraj Brezani

Sama sa snazi zachovat tak, ako
by chcela, aby sa v inych pod-
nikoch spréavali k nej. Pochodila
uz mnoho kaviarni, vo viacerych
pracovala, pocas svojho posobe-
nia v Londyne dokonca dve me-
nezovala. Dobra kaviaren podla
nej robi prave personal. Ona ako
zakaznik vie prizmurit o¢i nad
viacerymi nedostatkami, nepri-
jemny persondl je vSak nemys-
liteIny. Vo svojej prevadzke sa Dia-
na so svojim timom usiluje o to,
aby sa u nich ludia citili vitani.
yPritahujeme Iudi nam podob-
nych,“ bilancuje baristka, ktora
kaviarnicku prevzala vdaka sthre
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okolnosti. Kvoli pandémii sa po
piatich rokoch vratila z Londy-
na, kym sa situacia neupokoji. Na
vlastnii kaviaren ¢i reStauraciu
pomyslala uz davnejsie, pri stret-
nuti s priatelmi sa len medzi recou
dozvedela, Ze priestory prevadzky
st na prenajom. A hoci planovala
cestu do Mexika, viac jej nebolo
treba hovorit.

Kvalitna kava aj doma

Kvalitna kavu si ¢lovek
vie pripravit aj doma.
Jednym z najlacnej-
$ich sposobov je filtro-
vana kava. Stac¢i kupit
pristroj, tzv. french
press, ru¢ny mlyncek na
kavové zrna, papierové
filtre a kavu. ,Nie je to
naro¢né na pripravuy,
treba si len ustriehnut
mletie a gramaz, po-
mer kavy a vody,* radi
skisena baristka. Ak
véak niekto oblubuje
vyslovene espresso, mal
by si radsej zajst do
svojej oblabenej kavi-
arnicky. Teda ak nemoze
investovat tisice do pa-
kového kavového stroja. Na trhu
st aj domace kavovary, no tie len
malokedy dokazu konkurovat
tym profesionalnym. Najma, ¢o sa
tyka tlaku.

»,Nazov espresso znamena pod
tlakom. Pri jeho priprave je po-
trebny dostato¢ne vysoky tlak.
Pri nom ma voda aj int extrakciu.
Ked nemame vysoky tlak, voda sa
ako keby iba preleje a nevytiah-
ne z kavy chut. Ako keby sme ju
iba preliali cez sitko,“ vysvetluje
Diana zjednodusene. Co sa tyka
kavy, odportca poobzerat sa po
slovenskych praziarnach, ktoré sli
kvalitativne hore.






praci  zostaval  po

zavereCnej dlho do

noci. Aj do jednej, dru-

hej réana. V prevadz-

ke pozhasinal, jediny
zdroj svetla si ponechal pri bare.
Na cinnost, ktord vykonaval,
uplne postacoval. Presunul sa ku
kavovaru, ako nespocetne raz
pocas dnia. Dal ho do pochodu
a pripravil niekolko $alok kavy.
Nik ich v$ak nevypil. Ani na to
neboli ur¢ené. Slazili na tréno-
vanie a zdokonalovanie zru¢nosti.
V jednej ruke zospodu drzal $al-
ku, v druhej kanvicku s mliekom.
Na hladinu kivového napoja sa
usiloval kreslit obrazky z mlie¢nej
peny. Kvety, srdietka a Coraz
zlozitejsie obrazce. Vyplytval pri-
tom litre mlieka, do umyvadla ich
vylial za vecer aj zo desat ¢i pat-
nast.

No aj vdaka tomu patri Martin
Ladidk v umeni latteartu k slov-
enskej topke. Zo samouka sa vy-
pracoval na profesionala, ktory
sdm zadca baristov na Sloven-
sku, Cechiach a gkolil dokonca
aj v kanadskom Vancouvri, kde
o takomto sposobe pripravy kavy
velmi nechyrovali.

V kave tulipan aj Iron Man

Poznavacim znamenim kapucina

<.

)

Martin Ladnak vie na hladine kavy zna-
zornit rozmanité motivy.
Foto: Jaroslav Moravéik
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bola kedysi poctiva davka peny.
Dnes je uz Standardom ina podo-
ba. Cloveku je az lito svoj napoj
vypit, ked vidi, ako ho na povrchu
zdobia pohladné obrazky.

Uplne zidkladnymi motivmi su
srdce, rozeta a tulip. V kaviarnic-
kach sa s nimi mozno stretnut
bezne. Pri troche tréningu ich
zvladne kazdy barista, dokonca
aj laici v domacich podmienk-
ach. O nieco vyssi level je labut,
vravi Martin Ladnak, ktory takto
kavu pripravuje uz roky. Viedli ho
k tomu estetické dovody. A tak
trochu aj profesionalna deforma-
cia z oblasti, v ktorej sa profesne
pohyboval. ,Nepacili sa mi flaky
v kave. VSetci z gastra su zvyk-
nuti, ze ako prvé jedia oci. Ide
o prvy dojem. Chcel som, aby
v tom bola pridand hodnota.
Ocenuju to aj zakaznici, hovori
barista, ktory v gastro posobi uz
od svojich 18-tich rokov. Kon-
krétne kave sa zacal venovat pred
Siestimi rokmi, ked si zobral na
starost kaviaren, ktord potrebo-
val rozbehnut z nuly.

Pri pohlade na jeho dielka je zrej-
mé, Ze presahuju $tandard. Pri
motivoch siaha po zastupcoch
zo Zivocisnej sféry, animovanych
rozpravkach ¢ komixoch. Sikov-
nymi tahmi v kave znazorni lisku,
macky, gorily, ale aj jednorozca,
snehuliaka ¢i Avengerov. A tym
sme ani zdaleka nevycerpali jeho
latteart portfolio.

Co vsetko sa da nakreslit? Jestvu-
ju nejaké hranice, kam uz mlie¢na
pena nepusti? ,Treba si uvedomit,
Ze to nie je ceruzka. Ale v zjed-
nodusenom tvare sa da nakreslit
¢okolvek,“ hovori skaseny lat-
teartista s tym, Ze pri tomto dru-
hu umenia treba mat vo vybave
predstavivost. Ale aj dobra tech-
niku. Kazdy obrazok ma nejaka
postupnost, od zaciatku treba
postupovat podla presne stano-
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venych tvarov.

Dolezita je konzistencia i teplota
mlieka. Nie prehriate, ale teplé,
aby sa zakaznik nepopalil a mo-
hol néapoj pit hned daskom. Net-
radi¢nym vytvarnym materidlom
treba pracovat plynulo a rychlo,
kym sa neoddeli pena od mlieka.
Vtedy by uz bolo po kresleni.

Niekto peniaze prepije, latteart-
isti preleju

Chcelo to hodiny po zaverecnej
a litre preliateho mlieka, kym sa
vypracoval na sucasnt urovenl.
Kym oficialny baristicky kurz ab-
solvoval Martin Ladindk v Prahe
pod skolenim majsterky sveta Pet-
ry Veselej, vlatterarte je samouk. V
Case, ked zacinal, az tak rozsireny
nebol. U¢it sa velmi nemal od
koho. A tak si nakupil vySe desat
kanviciek na mlieko a odstartoval
obdobie ,pokus-omyl“ Trvalo mu
rok intenzivneho trénovania, kym
si zru¢nost osvojil. V kaviarnicke
sa zdokonaloval po pracovnej
dobe. ,Trénoval som vac¢sinou po
veceroch po zaverecnej, dve, tri
hodiny. Boli ¢asy, ked som tréno-
val uplne kazdy den, pripadne
do jednej, druhej rana. To bolo
vela minutého mlieka, za vecer
aj desat, patnast litrov,“ spomina
na svoje pociatky. Z cviku nevy-
chéadza ani teraz, ako tréning mu
sluzi celodenna praca za barom.

Kreslenie mliekom uZ prirovna-
va k jazde na bicykli. ,Latte art
je teraz pre mna taky prirodzeny
ako bicyklovanie. Za tie roky to uz
ide samo. Ruky sa mi e$te netrasu.
A mozno by mi to $lo eSte lepsie,*
vtipkuje barista, ktory praktizov-
al aj no¢ny ,outdoorovy“ latteart.
V drsnejsich podmienkach, pocas
snehovej chumelice vo Velkej Fa-
tre. Obrazok vytvaral v hrubych
rukaviciach, v hrubych vrtsvach
oblecenia. To v§ak nebol ojedinely
pripad, konvi¢ku s mliekom bezne



brava do prirody na stanovacky.
Skolil baristov v Kanade

Ruzombercan dosved¢uje svo-
je schopnosti aj na sutaziach.
7. poslednych majstrovstvach
Slovenska v latteart si odniesol
striebro. Rozhodlo o tom de-
sat minut, pocas ktorych
pripravovali 6 latté. Tri vzo-
ry obrazka po dvakrat. Pod-
mienkou bola vlastna tvorba.
No nielen td porota hodno-
tila. ,Treba davat pozor na
chyby, spravne drzat kon-
vicku, udrziavat poriadok,
rozpravat a  prezentovat
rozhodcom, ¢o kreslimeX
hovori Martin, podla ktorého
body prindsa aj to, ked
k zvolenému motivu pripo-
ja pribeh. On vtedy kreslil
ruzu s jeleniom, ako referen-
ciu na logo aj legendu svojho
rodného mesta, kamzika na
kamennom brale pod Tatra-
mi a animovanu postavicku
datla Woodyho.

Jeho kvality ocenili aj vo Vancou-
vri v Kanade. ,Naverbovali“ ho do
jednej kaviarnicky, kde posobil
ako hlavny barista. Pripravoval
kavu, vymyslal kavové napoje,
zauCal persondl a prezentoval
prevadzku na socidlnych sietach.
Ocitol sa tam v$ak neplanovane.
Poévodne sa do Kanady vybral na
vylet a mensi prieskum. ,Zavola-
li ma tam len vdaka Instagramu.
Obehéval som si kaviarne, poze-
ral, ako sa to inaksie robi. V jed-
nej prevadzke ma poprosili, ¢i by
som im pomohol zviditelnit ich
kaviaren, ktora prave vtedy kupi-
li. Sedeli v nej majitelia, ktori ma
sledovali na Instagrame,“ hovori
Martin o pozadi kanadskej epi-
z6dKky.

Majitelov fascinovali nové Styly
a sposoby pripravy kavy. Hoci je
Vancouver obrovské mesto, lat-
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tert tam robil nik. Vedeli, Ze vdaka
Martinovi budu jedina prevadzka,
odkial si zakaznici vezmu svoj
oblubeny napoj, ktory bude aj
pohladny. ,A fungovalo to. Za par
mesiacov sa dostali medzi top de-
sat kaviarni vo Vancouvri,“ hovori
Ladnak, ktory navrhnutd ponuku
spontanne prijal.

Velkonoc¢na oblievacka v podani baristu.
Foto: archiv Martina Ladnaka

Nie je zvlastne, Ze ich musel $ko-
lit? ,Tam absoltutne nehrozi, aby
niekto pil espresso. Takd mali¢ka
kévu som robil mozno dve za der.
Aj to si dal nejaky zbludily ¢lovek
z Eurépy,“ objasiiuje tamojsie po-
mery s tym, Ze miestni preferuja
skor velké filtrované ¢i prekvap-
kévané kavy ako batch brew. Za
tie isté peniaze totiZz dostanu
vacSie mnozstvo. ,Do espressa
ide rovnaka davka kavy ako do
americana alebo batch brew. Pre
nich je espresso strasne malic¢ké
za vela penazi. RadSej si za pat
dolarov kupia pollitrova kavu
ako trojcentilitrovi. Ale uz aj
v Kanade pomaly prechadzaju
na eurdpsky $tyl pitia kavy. Daja
si latte ¢i kapucino,“ pokracuje
Martin v kavovej exkurzii krajiny,
v ktorej stravil $tyri mesiace.
I ked aj v tomto su svojski,
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velkost kavy oznacuju ako kon-
fekciu. ,Latte velakrat podavaja
vo velkych pohéaroch, na vyber
sa velkosti S, M a L,* prekvapuje
dalej latteartista, ktory chodieva
skolit zaujemcov aj do Prahy, Tr-
navy, Nového mesta nad Vahom,
Ziliny aj Bratislavy.

Slovenska $picka

Latteartisti ~ sa  komuni-
ta, sleduju sa navzajom. Na
Slovensku je menejpocetnej-
Sia. ,Sme mozno piati, co
sa tomu venujeme na prib-
lizne rovnakej drovni. Niel-
en srdiecka, tie vie dost Tudi,
naucia sa popri robote. Mam
na mysli zvladnutie komplik-
ovanejs$ich motivov,* priblizu-
je Martin latteart obec* na
Slovensku.

-—
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Naroc¢nejsie obrazky si pyta-
ju vela tréningu. A ten si zas
Ziada vela spotrebovaného
materidlu. Prave tam vidi
Ruzombecan pri¢inu stagna-
cie. ,2Maloktory prevadzkar dovoli
svojim zamestnancom trénovat
aj mimo pracovného c¢asu. Ako
majitelovi kaviarne by mi bolo
luto davat kazdému zamestnan-
covi litre mlieka, aby ich vylial do
umyvadla. A to je zrejme problém,
preco sa nasi baristi v latteart ne-
posavaju dalej,“ vysvetluje Mar-
tin.

Najlepsi vo fachu st podla Marti-
na Ladnaka Aziati. V kaviarnick-
ach by sme ich ale hladali marne.
Venuju sa vylutne kresleniu
a Skoleniam. ,Ti top realne ne-
pracuju za barom ako my. St za-
vreti v bytoch a kreslia. Vyhravaja
sutaze, ludia im platia za to, Ze ich
ucdia. Prijem tieZ maja z promova-
nia pressostrojov, konvi¢iek ¢i
mlieka. Zname st aj dve Talianky,
ktoré cestuju po svete a ucia ka-
viarne,“ ponuka Ladnak aj svetovy
rozmer svojej zaluby.




PRIBEH

@ja ruzomberski beZzci Matts VIeko a Martin Hatala budt
0d18. jl'ma desat dni zdolavat takmer 800-kilometrovu trasu.
naprie¢ Slovenskom. Cielom behu nebude snaha o rekord, ale 3 AR

charitativna zbierka pre 18-mesac¢ného Olivera. LA

# Anna Zabojnikova [©Jarehiv Katky Hybenovej
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ezali od Tatier k Duna-
ju, mnohé preteky
a dokonca aj 24- hodin.
Tentokrat sa dvaja bez-
ci rozhodli zdolat naj-
dolezitejsiu turistickii magistralu
na Slovensku.

Cesta hrdinov SNP ma priblizne
765 kilometrov a siaha od severo-
vychodu Slovenska az na zapad
po Devin. Trasu si bezci rozdelili
na desatdnové etapy.

Beicov preveria aj kopce

»Bol to moj dlhodoby sen. Oslo-
vil som svojich bezeckych a naj-

blizsich priatelov, aby
sa do tejto vyzvy dali
so mnou. Hned sa zapo-

jil Martin, Ze pobeZi so mnou, no
pripojila sa k ndm aj podporna
skupina, ktora bude taktiez velmi
dolezitd,“ zac¢ina nam rozpravat
aktivny bezec Matus Vicko.

Hovori, Ze to bude beh, ktory
¢loveka preveri nielen fyzicky, ale
hlavne psychicky.

Bezci vyrazia na cestu 18. juna.
Prva etapa behu zac¢ina nad Duk-
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lianskym priesmykom, posledny
desiaty den skoncia pri Devine.
Vzdialenost v$ak pre bezcov
nebude problém, tunavu vSak
znasobia kopce.

»Najtazsie pre hlavu bude vychod
Slovenska a koniec behu. Najna-
ro¢nejsi na nohy bude usek v Niz-
kych Tatrach, ale ten bude zaroveri
zmojhopohladunajkrajsi,“popisu-
je obtiaznost cesty Martin Hatala.

O pohodlie ¢i komfort dvoch $por-
tovcov sa bude starat $tvorclenna
partia nadSencov, ktora bude s ni-
mi cestovat v karavane.

Vybrali si Olivera

Cielom behu nebude
ha o rekord, ale pomoc.
BeZci si  uZ na zadiatku
svojej vyzvy stanovili ciel vyzbie-
rat peniaze pre ¢loveka alebo in-
$tituciu, ktora potrebuje peniaze.

sna-

Nedavno napokon informovali, Ze
pobeZia pre 18-mesa¢ného Olive-
ra, ktory ma celkova hypoténiu
a diastazu na brusku, kvoli ¢comu
ho neposluchaju svaly.
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,2Pohybovo je mna urovni pol-
ro¢ného batolata a pritom by sa
uz mal nahanat s kamoS$mi po
dvore. Oliver je maly velky bo-
jovnik. Venujeme mu tento beh,
ktory je nasou silnou motivaciu,
ktorému sa budeme snazit pocas
nasho behu vyzbierat ¢o naj-
viac peniazkov na rehabilitacie
aliecenia, a tie st zase jeho cestou
hrdinov,” vysvetluje bezec Matus
Vicko.

Niekolko dni pred Startom
charitativneho behu zverejni-
li bezci a cely realiza¢ny tim aj
¢islo transparentného uctu -
SK9283300000002901996422.

Prispiet moze ktokolvek, kto
by chcel malému bojovnikovi
pomdct. Uz v priebehu prvych
piatich dni bolo na ucte viac ako
500 eur.

Bezci zaénu zdolavat Cestu
hrdinov SNP 18. juna. Takmer
800-kilometrovi trasu pobezia
desat dni.

BeZci Martin Hatala (vlavo) a Matts$ Vicko
(vpravo).
Foto: Archiv beZcov/Facebook
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Vitazoslay Struhar ;e Iny uvazok p'odryka;tel VO VOan-i cas
" najmi archeolég. Po roku dokongil knihu s nazvoni Mystérium
Llskovske] ]askyne Material ”Zhromazdoval uz od reku 1997, ke
B ako zac1na)uc1 ar‘é@eolog odhahl v jaskyni jedinecny objav. |
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en tazko by ste na svete

hladali  krajinu, ktora
v sebe ukryva tolko jaskyn

ako Slovensko. Podzemné

utroby vsak nie st len
domovom netopierov ¢i akousi
nevidanou zbierkou kvaplov. Pre-
pletavaja ich dlhé aj uzke chodby,
jazierka ¢i pretekajuce rieky. Na
niektorych  sa
zachovali napisy
navstevnikov
staré niekolko
stoviek  rokov.
Archeologické
vykopavky
véak posuvaju

l_‘? =0 o
e ? : i

pribeh  clove-
ka o niekolko
tisic rokov
spat. Vdaka

nim sa dokon-
ca niekolkokrat
prepisovali de-
jiny.

Zavedieme vas
do  podzemia
Liskovskej
jaskyne, hoci len
slovne, no s od-
bornikom, ktory
sa podzemnému
svetu pod vr-

chom  Mnich
venuje system-
aticky  najdl-

hsie. Vitazoslav
Struhdr  nam
porozpraval
0  najstarsich
nalezov v jasky-
ni, o vlastnom
objave a napokon aj o tom, ako
vznikala jeho deviata publikacia -
Mystérium Liskovskej jaskyne.

Lebka, ktora mohla dokazat
existenciu pravekého cloveka

Liskovska jaskyiiu ako prvy vo
svojom diele spomenul uz Matej
Bel. Archeologicky je znama od
19. storo¢ia a prave tento rok

REGION

oslavime 150 rokov od prvého
vyskumu, ktory vykonal liptovsky
notar Béla Majlath.

,Vo vstupnych priestoroch nasiel
kamenné néstroje aj keramiku.
V jaskyni nasiel aj archaicku leb-
ku, podla neho sa tam nasli adaj-
ne aj stoli¢ky z mamuta. Jeho

Mnohé z napisov su konzervované pod
tenkou vrstvou sintrového nateku.
Foto: M. Sojak

objav vyvolal velky rozruch. Ak
by sa to potvrdilo, bol by to prvy
doklad pravekého cloveka na
Hornom Uhorsku,” zac¢ina nam
rozpravat  archeolég  Struhar.
Zaroven dodava, Ze v tom obdobi
by bolo neprijatelné, aby mala pr-
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venstvo nejaka mala obec. Lebka
sa napokon stratila v 50 rokoch,
ked cast Narodného muzea v Bu-
dapesti vyhorela.

Na roznych miestach podzemia
sa nasli aj ¢repy z nadob, ktoré
sa bezne pouzivali v stredoveku
a minimalne niektoré z nich je
mozné zaradit
uz do 13. a 14.
storo¢ia, teda
do wvzniku sa-
motnej obce
Liskova.

_. t

O  Majlathov-
om objave sa
zacalo hovorit
aj vo Viedni.
V roku 1876 sa
vykonal désled-
ny vyskum,
nad ktorym
prevzala zasti-
tu  Kralovska
uhorskd priro-
devedeckd spo-
lo¢nost.  Vys-
kumom  pove-
rila.  mladého
geoléga z bu-
dapesStianske-
ho Narodného
muzea Lajosa
Lézsyho.
V jaskyni stra-
vil desat pra-
covnych dni
a spolu so 60
robotnikmi  ju
prekopaval na
viacerych mies-
tach. Podzemné priestory zaznacil
do mapy a podrobne ju aj opisal.
Objavil medené aj bronzové pred-
mety, mnozstvo ludskych aj zvie-
racich kosti. Medzi najslavnejsi
objav v8ak patri lebka so se¢nou
ranou na Cele, ktord sa nachadza
v madarskom prirodovednom
muzeu v Budapesti.

Na rozdiel od Majlatha povazoval



Loczy existenciu tunaj$ieho pale-
otického osidlenia za nepravde-
podobnd. Prave svojim tvrdenim
vyvratil Majlathove predpoklady
o pravekom c¢loveku a tym ,,ukra-
dol” Liskovskej jaskyni aj primat
prvej  paleologickej  jaskyne
v Uhorsku.

Chyry o Liskovskej jaskyni vsak
neutichli. V nasledujicich de-
satro¢iach sa o nalezisko Zivo
zaujimali mnohi badatelia z ra-
dov speleoldgov, geoldgov ¢i ar-
cheologov. Jednym z nich bol aj
Vitazoslav Struhar, ktory jaskynu
navstivil v roku 1997.

Nevidany objav - Skalna hrobka

,»Po vstupe cez tzky vchod som
prvykrat zacitil nielen intenzivny
prievan, ale tiez zvlastny pocit
nie¢oho tajomného a mystického.
Ohromila ma velkost priestorov.

PRIBEH

Vtedy som si uvedomil, kolko za-
kuti a neprebadanych casti este
jaskyna skryva,” opisuje arche-
olog, ktory bol v tom case eSte
Student histérie na nitrianskej
univerzite.

V  spolupraci so speleologic-
kou skupinou Cho¢ské vrchy bol
narychlo zostaveny tim, ktory
pracoval v naro¢nych podmien-
kach celé $tyri dni. Osvetlenie za-
bezpecovali baterky, ¢elové lampy
a plynovy horak.

»Napriek tomu, Ze som jaskynu
niekolkokrat navstivil, nemo-
hol som tusit, ¢o nas dnu ¢aka.
Uz po prvych vykopoch sa zacali
objavovat keramické fragmenty
a mnozstvo ludskych a zvieracich
kosti,” hovori Struhér a podrobnej-
$i opis tohto jedine¢ného zazitku
opisal aj v knihe.
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Pocas $tyroch dni sa timu podari-
lo odkryt vynimo¢na situaciu tak,
ako ju zanechali nasi predkovia,
v neskorej dobe kamennej.

»,Bol to objav, ktory sa arche-
olégom podari mozno raz-dvakrat
za 7ivot. Vyznam odkytého objek-
tu sme zacali chapat okamzite.
Vedeli sme, 7e sme objavili vysle-
dok ritudlnych praktik, skuto¢nu
skalnui hrobku, kde svojich mft-
vych ukladali cielene,” spomina si
na zazitok spred 23 rokov Vitazo-
slav Struhar.

Kolektivny hrob ma savis so se-
kundarnym pohrebnym ritualom.
Nasi predkovia po istom ¢ase kos-
ti vykopali a zaviezli do jaskyne.
Islo o typicky zvyk s kultom pred-

Nova publikacia Mystérium Liskovskej
jaskyne.
Foto:Anna Zabojnikova




kov, ktory bol v tom obdobi velmi
rozSireny.

»,Na jednej kos-
ti sme dokonca
nasli zarezy. Do-
kazovali, ze Iudia
odstranovali
svalovinu, aby
mohli v obra-
doch pouzit iba
Cisté kosti. Dlho
sme o takychto
obradoch netusi-
li> povedal pre

nase noviny
Vitazoslav Stru-
har. Zaroven

vysvetluje,  Ze
dolezitd je naj-
md  symbolika.
Predstava je totiz bezne taka, Ze
jaskyne sluzili ako skrysa. ,Nie
je to pravda, pretoZe v neskorej
dobe kamennej uz ludia stavali
obrovské stavby s nabytkom, lu-
xusnymi postelami. Nemali dovod
sa schovavat. Jaskyne evokova-
li vstup do podzemi, pre nich to
bola cesta do zahrobia, preto tam
ukryvali mftvych,” vysvetluje nam
archeolég.

Unikatnym nalezom, ktory sa
objavil v roku 1993, je aj plastika
vola, ktora je vyznamnd tym, ze
z celej Eurépy pochadzaju len dva
rovnaké kusy.

»Je to najstar$ia kovova sos$-
ka na Slovensku. Bola sucastou
dvojzaprahu. Povodné garnitary
pochadzaju z prednej Azie, kde
sa robili takéto figurky. Dokazuje
to skutocnost, ze nasi predkovia
pravdepodobne ovladali zaprah.
Dlho sa tradovalo, Ze koleso ¢i voz
vynasli na blizko vychode. Naj-
novsie poznatky potvrdzuja, ze
minimalne jedno z dal$ich ohnisk
bola aj Eurdpa,” vysvetluje Stru-
har.

Badatelia ziskali antropologicky
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material, keramiku, organické

zvySky, medené predmety aj zvie-
racie kosti. Pre dal$ie badanie

Archeolég Vitazoslav Struhar.
Foto: archiv V. Struhdra

to vSak bol iba zaciatok. Zaca-
la naro¢na a dlha cesta roéznych
analyz, porovnavania, hladania
savislosti ¢i $tadia literatary,
ktora napokon trvala 23 rokov.

Vyskum napokon zhmotnil do
knihy

Podrobnu  histériu  Liskovskej

jaskyne mapuje takmer 500
stranova publikacia, ktoru tvori
najma  vyskum  Vitazoslava

Struhéara spred 23 rokov, prave
z navstevy jaskyne, kde objavil
skalnu hrobku.

Prezradil nam, Ze v jaskyni bol
dokopy priblizne 20-krat. Lis-
kovska jaskyna posobi mysticky
a ma priblizne $tyri kilometre,
pricom vyska niektorych stien
moze merat aj 20 metrov. Jaskyna
je popretkavana mnohymi laby-
rintami a jej prechod moéze trvat
aj Sest hodin.

»Kniha vznikala takmer rok. Je
to deviata publikacia, no zaroven
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prva, ktord som napisal takmer
celt sam. Je to vlastne moj vys-
kum oprety o archivne materialy.
Zarovenl som sa
snazil, aby bola
pisana putavou
formou, aby
zaujala citatela,”
priblizuje  svo-
ju knizku ar-
cheolég, ktory
po ukonceni
vysokej  skoly
v Nitre praco-
val aj v Lip-
tovskom muzeu
v Ruzomberku.

V knihe nijdete
aj fotografie,
ktoré arche-
olog vyhotovil sam, ale aj mno-
hé archivne dobové fotografie
nalezisk.

»Ked som knihu zacal pisat, sam
som netusil, Ze sa nazbiera tak-
mer 500 stran. Liskovska jaskyna
ma mnozstvo zakuti a skryva sa v
nej eSte mnozstvo pokladov. Mys
lim si, Ze e$te nepovedala posled-
né slovo. Prekvapivé nalezy nas
mozno budu eSte $okovat a urcite
by som ich tam ocakaval,” uzat-
vara Vitazoslav Struhar.

Knizku si mozete objednat na
stranke archeologia.sk, kde néj-
dete objednavkovy formular.
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ake ]kolvek socialnej
Nt yedela. O online svete,
Am rozpravala 25-rocna

Glinova.

ZAnna Zabojnikova archiv K. Kalinovej
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ocas rolovania Instagra-
mu na nas ,vyskocia’
mnohé fotografie. Hory,
priroda, moda, jedlo, ale
aj uzitotné rady, ako
moderne zariadit byt, ako byt fit
alebo, ktoré miesta na Slovensku
a vo svete sa oplati navstivit.

Kym niektori uZivatelia tejto po-
puldrnej socialnej siete vyuzivaju
fotografie na prezentovanie svo-
jej ynjedinecnosti”, najdu sa aj taki,
ktori sa snazia Iudi inSpirovat,
ukazat svoju tvorbu a v nepos-
lednom rade aj otvaraju dolezité
témy v spolo¢nosti. A medzi
takych patri Kristina Kalinova.

Jedlo a knihy sua cesta

Na oblibenej sociilnej sieti,
ktora si ziskala Iudi kazdého
veku by ste nasli aj 25-ro¢nu
Kristinu  Kalinovd, ktora
pochadza zo Stankovian, no
Zije v Ruzomberku. Vo volnom
Case najradsej ¢ita, fotografu-
je, pecie a sktisa nové recepty.
Presne to napokon ztrocila aj
v online prostredi.

,Uc¢et som si zalozila este v ro-

ku 2016 a bol venovany hlavne
knihdm. Potom prisiel ne-
jaky moj osobnostny zvrat

a chcela som robit aj nieco
iné, tak v roku 2019 prislo
zameranie hlavne na kolace a re-
cepty. Nasla som si novu zalubu,
ale povodne som si ani nemys-
lela, Ze bude mat nejaky uspech.
Skor som si pisala recepty len tak,
sama pre seba, aby som ich mala
vSetky pokope aj s fotkami,” ho-
vori Kristina, ktord ma v sucas-
nosti viac ako tritisic sledo-
vatelov. Jej hlavnym odkazom je
to, Ze kazdy kto rad maskrti alebo
rad ¢ita knihy, je vitany.

Vztah s maskretenim a knihami
vznikol uz v atlom veku. ,Vzdy
som rada maskrtila, od detst-
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va sme mali skoro kazdi nedelu
doma upeceny kola¢. Potom ne-
skor to chytilo aj ma a zacala
som sa ucit prvé pokusy. Knihy
som mala taktiez v rukach od
malicka. Aky vzor davaja rodicia,
tak to opakuji aj deti a moja
mamina vzdy c¢itala knihy. Nam
ako malym s bratom Ccitavala aj
rozpravky pred spanim, na naro-
deniny som dostavala knihy, cho-
dila som ako dieta do kniZnice,
no a teraz uz skor radsej vlastnim
knihy a ,staviam“ si doma svoju
vlastnt kniZznicu,” opisuje svoju
zalubu Kristina a dodava, Zze ma
rada rézne zanre knih.

Aj takéto fotografie najdete na instagram-
ovom ucte Kristiny Kalinovej.
Foto: archiv K. Kalinovej

Vie si precitat horor od Stephe-
na Kinga, prejst na romantiku od
Hanky Repovej, dostat sa az ku
dobrej detektivke od Jo Nesbga
a skoncit pri sarkastickej sever-
skej komédii od Jonasa Jonasse-
na. Aktualne ma roz¢itané Knih-
kupectvo na bylinkovom namesti
od FErica de Kermela, ktoré by
odporudila  vSetkym  kniho-
molom. ,Je to pohladenie pre
dusu. Mam aj zapisnik venovany
¢isto kniham, kde si zna¢im, aka
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knihu ¢itam, kedy za¢nem, kedy
skon¢im, kolko ma stran. Mam
v tom prehlad,” priblizuje mi-
lovnicka knih.

Ak sa zena musi vyzliect, aby
ukazala svoj sexepil, tak ziadny
nema

Mlada dolnoliptacka sa ako influ-
encer nevnima. Hovori, Ze jej in-
tagramovy ucet moze maximalne
ludi in$pirovat, aby si nie¢o do-
bré upiekli alebo precitali dobra
knihu.

»Pre mna su influenceri ludia,

ktori nielen in$piruju, ale redlne
vedia ovplyvnit Iudi, ¢ wuz
v spravani, mysleni alebo
v skutkoch.

Vzapati aj vyrativa mend. Zo
slovenskych mien je pre Sikov-
nu dolnoliptacku inSpirdciou
napriklad moderator Viktor
Vincze. A to nielen, ¢o sa tyka
eko Zivota, ale aj $ireniu fak-
tov, vdaka ¢omu ovplyviiuje
mnozstvo mladych Tudi. ,,Paci
sa mi aj ucet Martiny Gro-
movej, ktora ukazuje, Ze aj s pia-
timi detmi ide varenie chutne
a kreativne. Sledujem tiez Iva-
nu PetruSovd. Jej cielom je
ukazat, ako sa aj mladé Zeny
mo7u obliekat $tylovo, ele-
gantne, ale stdle za damu. Fit-
clan bura stereotypy o zdravej ¢i
nezdravej strave, no mam rada aj
iniciativu mladych Tudi s nazvom
Mladi proti fasizmu ¢i Mladi za
klimu,” dava tipy na zaujimavych
ludi Kristina.

A kedze Instagram predavaja
hlavne fotografie, musi si ako
kazdy iny pouzivatel, ktory chce
uspiet, dat zalezat na kvalite. ,Ja
ako c¢lovek s umeleckym citenim
vnimam potencial a kreativitu In-
stagramu. Preto sa mi aj spomedzi
vsetkych socialnych sieti paci naj-
viac. Musia sa tu [udia predstavo-



vat pomocou fotiek a nie je to len
nejaké bezduché pisanie statusov
ako napriklad na Twitteri. A je
pravda, Ze vacsina Iudi si dava na
fotkach zalezat,” naznacuje rodac-
ka zo Stankovian.

Fotografie na svoj Instagram
pridava tri az Styrikrat do tyzdnia,
hlavne cez vikend, ked ma viac
Casu. Nafoti viac zaberov a z nich
potom vyberie najlepsie. Foto-
grafidm déava aj $pecialny filter na
ozivenie farieb, no inak fotky ne-
upravuje.

,2JDoteraz som neprisla nato,
preco sa Coraz (nielen) Zien
vyzlieka a pézuju niekedy
v dost kontroverznych pé-
zach. Je super, ked ludia
cvicia a cheu ukazat peknu
postavu, ale da sa to aj
bez péz, ktoré by uz skor
asi patrili na iné stranky.
Nehovorime o fotkach,
ktoré sa cisto vulgarne
a pri niektorych sa aj vas
moralny kompas zasek-
ne. Ked sa Zzena musi vy-
zliect, aby wukazala svoj
sexepil, tak Ziadny nema,”
hovori o odvratenej stranke
socialnej siete Kristina Kali-
nova.

Socialne siete nie su pre
deti

Hovori, Ze si vie predstavit odist
z kazdej socidlnej siete, no In-
stagram by opustit nevedela.
»Je velmi in$pirativny. Sama tu
nachidzam vela in$piracie na
recepty, knihy, ktoré by som si
v knihkupectve mozno ani nikdy
nevSimla, tipy na vylety, outfi-
ty, dekoracie. Najdete tu vela ta-
lentovanych ludi, ktori prezentu-
ju svoju pracu, predavaju, zaraba-
ju. Je to taky maly-velky online
svet. Pokial naozaj viete vyuzivat
efektivne socidlne siete a sledovat
len to, ¢o vas naozaj posuva vpred
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a inspiruje, nie je potrebné, aby
ste zo socialnych sieti odisli,” pos-
meluje Kristina.

Socidlne siete vSak nepovazu-
je za bezpecné a uZ vobec nie je
deti. ,,Nebavime sa len o tom, Ze
im ktokolvek mézZe napisat a vy-
uzivat alebo zneuzivat ich, ale ani
ich psychické zdravie nemusi byt
uplne v poriadku. Na Instagrame
sa tvari vSetko dokonale a hlavne
ludia na nom. A tie deti sa snazia
také byt. Snazia sa byt dospelymi
a hrat sa na dospelych. A to vset-
ko prili$ skoro, vo veku, kedy by si

Instagram berie ako koni¢ek. Najdete tam
tipy na knihy ¢i mnohé recepty.
Foto: archiv K. Kalinovej

mali uzivat eSte bezstarostné det-
stvo a nie riesit, ¢i vo svojich 12
rokoch, je dost chuda, peknd, ako
sa ma malovat, ¢i si moZe obliect
crop top, alebo akt pozu dat, aby
boli ,swag“” hovori o hrozbachso-
cialnych sieti Kalinova.

Sucastou je aj platena spolupra-
ca

Klacom k tspechu na socidlnych
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sietach je predovsetkym platena
spolupraca, ktorda zapezpecuje
popularitu a vie vas ,,predat” med-
zi ludi.

Aj Kristine boli pontuknuté spo-
luprace, no vac¢sina mala vela pod-
mienok, hlavne ¢o sa tyka fotiek,
ich poctu, kolko a akych receptov
ma pripravit.

»,Stale plati, Ze Instagram be-
riem ako moj konicek a ne-
vnimam sa ako influencer. Pre-
to sa mi nepaci, ked mi niekto
chce diktovat, ako ma vyzerat
alebo ma uplne zmenit
kontext prispevkov. Aj pre-
to som vacsinu spoluprac
odmietla. Ale so spolupra-
cami nemam problém, po-
kial mi davaja volnu ruku
a hlavne sedia do kon-

textu. Nebudem predsa
robit reklamu niecComu,
¢o nepouzivam ale-
bo  nepoznam,” hovori

o spolupracach Kristina.

Aj vdaka socidlnym sietam
sa do povedomia medzi [udi
dostavajua témy ako body
shaming, sexudlna orienta-
cia ¢i enviro témy.

,»A prave tato oblast by sme

mali rieSit vSetci tak, Ze

zatneme od seba. Treba aj
tlac¢it na vladu a ked vlada uvidi,
7e ludom =zalezi na Zivotnom
prostredi, vlada zas musi tlacit
na firmy, ktoré najviac znecistuja
prirodu. Preto peticia Za klimu, za
buducnost vyzbierala cez 100-tisic
podpisov a dostala sa do Narod-
nej rady, podobne ako peticia
za Demadnovsku dolinu, v ktorej
zastavuju vystavbu. V Tudoch
a v jednote je sila, len si to Iudia
musia zacat uvedomovat,” uzat-
véra Kristina Kalinova.



GLOSA

Take male ruzomberske
Zomri

UzZ niekolko mesiacov nas na Instagrame bavi satiricka stranka s nazvom meme.rbk. Svojim obsahom a
iréniou pripomina obdobntu a velmi popularnu stranku Zomri. Upozoriiuje na dianie v naSom meste a
vysokt odbornost a kvalifikaciu tych, ktori o tom, ako bude vyzerat mesto, rozhoduju. Alebo by chceli.
Svoje si uz zlizol primator mesta Igor Combor za jeho nesplnené sluby. Viceprimator Jan Bednarik sa
stal tercom posmeskov za svoje blogy, rozbitie hlasov poc¢as poslednych volieb ¢i razantné odmietnutie
zverejnenia odmien v mestskych firmach. Satirickd stranka neostala ni¢ dlzna ani expertovi na dopravu
Tomasovi MiSovicovi ¢i mestskym novinam.

Tajomny autor uz vytiahol chaos s novou MHD, podla neho zbyto¢né vydavanie Radni¢ného spravodaja,
ocenenie historika Vnuka aj Kalvariu. Nedavno si dokonca kopol aj do byvalého primatora Juraja Cecha,
ktorého sme naposledy zazreli pocas slavnostného ocenovania osobnosti Katolickej univerzity. Mimo-
chodom, na ocenenie by pokojne mohol aspirovat aj manazment médii na tak slavnostnej udalosti. Ale
nie len tam. Napriklad aj o planovanom oficidlnom otvoreni pesej zony pre cyklistov sa dozvie novinar zo
socialnej siete a nie od mesta, ktoré si na tom pripisuje zasluhy. Cakdme aj na informa¢nti kampari, ktora
mala byt spustend k zberu kuchynského odpadu.

V magazine, ktory prave drzite v rukdch najdete rozhovor s Martinom Buznom, ktory ma na starost ko-
munikdciu s médiami na dolnokubinskej radnici. Ukaze vam, Ze novindr nie je nepriatel, ale kolega, a to,
7e radnica neodpoveda na otazky len zbytoc¢ne ukazuje zlé zrkadlo o institucii.

Autorka: Anna Zabojnikova

Toto je Judas.
Zradil jedného
cloveka za 30

striebornych.

A toto je Jan. Zradil
takmer 30 tisic
obcanov za jednu
funkciu.
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Je mestsky rozhlas

uziochy?

Oslovili sme Ruzombercanov s otazkou, ¢i je pre nich mestsky
rozhlas uzito¢nym zdrojom informacii, ¢i mamickam malych
deti neprekaza a ¢i by neuvitali modernejsiu formu informova-
nia, napriklad prostrednictvom slubovanej mobilnej aplikacie.
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Katarina Kacaljak
(mamicka)

Mestsky rozhlas evidujem, kedze
som ma materskej dovolenke,
ale nepovazujem ho za uZito¢ny
zdroj informacii. Malokedy je do-
bre rozumiet dané oznamy alebo
ho zapocCujem uZ neskoro. Ozaj
by som skor priviala mobilnt ap-
likaciu, kde by urcite oznamy boli
stale dostupné, aj ked je pravdou,
7e mojmu syncekovi zatial rozhlas
neprekaza.

Boris Mutina
(Specialista na kybernetickt
bezpec¢nost)

Ak sa chce mesto Ruzomberok
zaradit medzi moderné mest4, po-
tom by malo vymysliet iny a efek-
tivnejsi sposob komunikacie, nez
je ,,obecny rozhlas”. Toto médium

patri do minulého storocia. Nev-
iem, kolko stoji rofne udrzba,
ale myslim si, Ze moderné infor-
macné kiosky v antivandal pre-
vedeni na miestach s vysokou
koncentraciou chodcov, ob¢anov
by boli vhodnejsie a flexibilnejsie
by mohli plnit tlohu na okamzité
irenie informdcii. Bohuzial sa
zda, ze moderna komunikacia je
stucasnému vedeniu vzdialend na
mile. Sta¢i sa vSak pozriet do i-
nych miest, kde uz davno rozhlas
nepouzivaju a napriek tomu su
obcania informovani.

A
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Tubos$ Golsky
(Aktivista)

Mestsky rozhlas beriem ako
spomienku na minulost, ktora
sa mi skor viaze na infomovanie
obyvatelov malej obce, aby vede-
li kedy bude pohreb a kedy budu
vyvazat smeti. Dnes ma mesto
tolko moznosti ako informovat
obyvatelov, Ze rozhlas je uz nao-
zaj zbyto¢ny. Mesto ma svoje so-
cidlne siete, fungujuci web, dvojo
mestskych novin aj mestsku te-
leviziu. MoZno by sa mohlo branit,
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7e treba informovat aj starSich
a 7e toto je ten najjednoduchsi
spoOsob, no ked si na mobilnt ap-
likaciu vedeli zvyknut obyvatelia
okolitych obci, v Ruzomberku to
predsa nemoéze byt problém. Pris-
li prvé pocitace, dnes ich dokazu
ovladat deti lepsie, nez dospeli.
Prisli mobily, taktiez sme si vSetci
zvykli. Napokon, mnoho déchod-
cov njdete aktivnych uz takmer
na vSetkych socidlnych sietach.
Reaguja a zapdjaja sa. Vsetci
ideme s dobou, len toto mesto
nema zaujem.

Stefan I70
(Fotograf, dochodca)

Mne voObec rozhlas nevadi.
Dokonca poviem, Ze mi to pride
Tudskejsie ako cez online priestor.
Skér by som bol za to, aby mali
oznamy pravidelny ¢as, potom
by ho ludia ovela viac pocuvali,
ako len, ked oznamy zapocuju
nahodne. Myslim, Ze by to pomo-
hlo vicsej sledovanosti a pozor-
nosti. Pre mna je to pragmatické
v tom, Ze si moéZem robit na
zahrade alebo vo dvore poriad-



ky a pri tom poc¢uvam, ¢o nové.
Ked chcem online pozerat, uz si
musim sadnut za podcitad, a sam
si hladat. Samozrejme, je dobré, Ze
si ¢lovek vie najst vela informacii
aj na internete, ubezpecit sa, ale
rozhlas povazujem za bezny a do-
bry tok informacii.

Oto Novacek
(architekt)

Urc¢ite by mesto malo vyuzivat
modernejsie sposoby komunika-
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cie s obyvatelmi. Rozhlas moze
ist paralelne, ale je to podla mia
nedostato¢né médium na komu-
nikaciu s ob¢anmi. Povedzme si to
takto. Rozhlas a tla¢eny Radni¢ny
spravodaj ukazuju, Ze sa samos-
prava zasekla v minulom tisicro¢i.

Zuzana Sokolska
(mamicka)

Vzhladom na to, Ze byvame na
Lesnej ulici na Kla¢ne a na kop-

ci, rozhlas poc¢ut malo a zachytila
som len par doélezitych informdcii
z rozhlasu. Ur¢ite by sme privitali
viac informadcii pripadne aj aplika-
cia by pomohla. MoZno tym, Ze
je pandémia tak rozhlas funguje
poskromnejsie, ale informovanost
ludi je dolezita. Urcite by sme do
budiicna privitali viac informacii
podanych rozhlasom alebo ap-
likdciou. Samozrejme, nie aby
velmi krical.

PONUKA PRACE

Zabehnuta stavebna firma hlada
junior stavbyveduceho (mzda od 800 EUR/mesiac)
senior stavbyvediceho (mzda od 1500 EUR/mesiac)
pre stavby RuZzomberok a okolie. Nastup ihned!

Zivotopisy posielaje na: pracastavbyveduci@gmail.com

jaroslav Hnraui&ik fotograficke sluzlnl

WWW. larnslaumnrauslk GIIIII
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uzomberok sa v ¢eskych
krajinach zviditelnil
predovsetkym vdaka
Karolovi Salvovi, ktory
tu zalozil tladiaren.

Navsetkych knihach, ktoré putova-
li aj za rieku Moravu sa na titulnej
strane objavil ndzov mesta. Mnohi
z Ceskych cestovatelov - neraz islo
o vyznamnych slovakofilov, akym
bol napriklad Karel Kalal - uzko
spolupracovali prave so Salvom.
Avsak ako ¢eski vzdelanci opisovali
a charakterizovali Ruzomberok?

Pohlad mladého literata

Jednu z prvych zmienok o Ruzom-
berku v literarnych dielach ceskej
proveniencie nachadzame v diele
vyznamného spisovatela a stipen-
ca slovanskej vzajomnosti Rudolfa
Pokorného.

Ten v prvej polovici 80. rokov 19.
storo¢ia vydal v dvoch zvazkoch
nesmierne zaujimavé cestopisné
dielo Potulky po Slovensku. Kniha
vysla v dvoch dieloch, prvy v roku
1883 a druhy o dva roky neskor,
pricom nie je to ni¢im nezvycaj-
né ale cely ndklad si hradil autor
sam. Ak by sme podla opisu mali
zrekonstruovat Pokorného cestu
po Slovensku, tak moézeme konsta-
tovat, Ze cestu zacal pri pohori Malé
Karpaty, dalej presiel Povazim az

Portrét ¢eského sudcu, poslanca
a spisovatela Franti$ka Slamu.
Foto: Wikipédia
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do Turca, odtial cez Liptov na Spis.
Nasledne jeho kroky viedli do Geme-
ra, pokracoval cez Zvolensku zupu
do Tekova a cez Turiec na Oravu.

Prave druhy diel Pokorného Potu-
liek priblizuje cestu a cestovanie po
Liptove. Opisu tohto regionu venu-
je rozsiahlu cast knihy. Pomerne
velky priestor v knihe venuje aj
Ruzomberku.

Ale nechajme prehovorit samot-
ného autora: ,Mestecko ma asi
3000 obyvatelov a lezi pri Vahu,
ktory nim pretekd; cez neho je
poloZeny most, u ktorého vraj
Madari Rusom sposobili porazku.
V Ruzomberku, ktory vystavnostou
svojou nijak nevynika je piaristicka
Skola, solny sklad a zna¢ny priemy-
sel hrn¢iarsky, najnovsie aj tovaren
na lepenku. V okoli st mramor-
ové lomy. Ruzomberok je od roku
1876 sidlom sudu. V meste samot-
nom stoji pamatny ruzombersky
zamocek, novymi budoviskami
zastavany, a nad mestom smerom
do hor tiahne sa kalvaria.“ Opis je
znacne faktograficky a v porovnani
s inymi cestopismi aj malo roman-
ticky.

Co si viak ¢eski vlastenci v§imali,
pricom Rudolf Pokorny nebol
vynimkou, bola narodnostna
situdcia a v tejto suvislosti aj ten
fakt, ako bolo v konkrétnych
mestach vtedajsieho Uhorska roz-
vinuté slovenské narodné hnutie.
V Ruzomberku to bolo podla Poko-
rného v zalostnom stave: ,Mesto
samo poskytuje narodovcovi slo-
venskému Zalostny obraz. Vynim-
kou je len rodina Makovickych
vyhlasenad za ,panslavsku. To
postaci. Na pomadarceni slovenskej
mladeZe pracuji tu okrem spome-
nutého piaristického gymnazia,
kde sa do roka v 4 triedach 150 Zi-
akov odnarodriuje, i obecné skoly,
¢isto madarské. Starsi pani chodia
opat do madarského kasina, kde
nie je ani jeden slovensky c¢asop-
is vylozeny.“ Prave spomenutym
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Makovickym venoval bohaty pries-
tor knihy a nesetril slovami chvaly
a uznania na tato vyznamnu naro-
doveckd a a podnikatelski rodinu:
»Rozsiahli obchod Makovickych,
dosial zijucich v Ruzomberku, ¢ini
Cest Slovenstvu. Odtial vysli a vy-
chadzaju do sveta obrazy krojov
slovenskych od znamenitého Petra
Bohuia.

RuzZomberok ocami
cestovatelky

Na zaciatku 20. storocia, pomerne
kratko po znamej Cernovskej
tragédii navstivila Ruzomberok
aj Ceska spisovatelka, ucitelka
a sacasnej aj cestovatelka Barbora
Markéta Elidasova.

Je znama predovsetkym tym, Ze
bola prvou Ceskou, ktora cestova-
la okolo sveta. Medzi rokmi 1912
az 1929 podnikla viacero ciest do
Japonska, juznej Afriky, Australie
¢i juhovychodnej Azie, pricom
znich napisala a vydala viacero zau-
jimavych cestopisov. ESte predtym
vsak navstivila aj Liptov a Ruzomb-
erok.

V roku 1908 vysila EliaSovej kratka
cestopisna ¢rta nazvana Spomien-
ky zo Slovenska (v originaly
Vzpominky ze Slovenska). Zau-
jimavostou je, Ze dielo bolo publik-
ované v knihe nazvanej Chudym
détem. I8lo o ro¢enku vydanu do-
bro¢innym komitatom v Brne, zisk
z predaja bol ur¢eny na prospech
chudobnych deti ¢eskych $kol a tak
aj mesto Ruzomberok, ani o tom
nevedelo, pomohlo chudobnym
detom.

Pozrime sa vSak trochu blizsie ako
Cesku cestovatelku na zaciatku 20.
storocia zap0Osobilo mesto Ruzomb-
erok a ¢o vSetko si na nom dokazala
v§imnu a zaznamenat: ,Cestou do
Tatier mozno spoznat niekolko
zaujimavych slovenskych miest ...
romanticky polozeny Ruzomberok
s blizkou Cernovou, znamym de-
jiskom nedavno zohranej krvavej



dramy. Tu nezabudnite navstivit
padlych bojovnikov ,za tu nasu
slovencinu®, Prosté, nizke drevené
krize, iba dve laty zbité s prostym
napisom, hlasajicim iba meno zom-
relého a rok 1907, upozorni vas na
hroby tychto narodnych hrdinov.
Clivo pOsobi na vas tato prostota,
citite, Ze je to malo, Ze tito Iudia
maju kdesi obrovsky, zulovy pom-
nik, ktory pretrva starocia, ze ich
mena st tam vyryté a pozlatené. -
Im patri taky pomnik, taky pomnik
majua v srdci naroda, za neho padli,
v srdciach nas vSetkych.*

Cernovska tragédia bola dobovou
udalostou, ktora otriasla celym
svetom a zapliiala noviny. Netreba
sa preto divit, Ze takto vyrazne re-
zonovala aj v diele Barbory Marké-
ty ElidaSovej a prekryla aj samotné
mesto.

Sudca a poslanec
risskeho snemu

Poslednym cestovatelom, ktorého
dnes spomenieme a predstavime
jeho pohlad na Ruzomberok je
Franti$ek Slama. Ten v roku 1909
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vydal, v aj dnes zndmom ¢eskom
vydavatelstve pomenovanom podla
zakladatela Jan Otto, knihu naz-
vanu Pravodce po Slovensku. A ¢o
si poznacil o Ruzomberku a bliz-
kom okoli tento vyznamny ¢esky
politik?

»Ruzomberok na Vahu v liptovské
stolici. Ma 3000 obyvatelov slov-
enskych a priaristické gymnazi-
um so 4 triedami. Skoly st vietky
madarské. Nad mestom k horam
juznym tiahne sa malebne Kalvaria.
Odtial je mozné podniknut tieto
vylety: 1. k zrutenému zamku
Likava, tri brany st zachované,
ako aj hlavné mury hradu. Stoji na
osamelom skalisku oproti vrchu
Cebrat. 2. do Lucok, kupelného
miesta s lie¢ivou vodou Zelezitou,
nav$tevované hlavne pohlavim
zenskym. Kralovské kupele lezia
na hranici liptovskej a oravskej
stolice v krasnom udoli. 3. do Ko-
rytnice, presnulych kipelov najuhu
v horach ukrytych, dostanete sa
dostavnikov zo stanice ruzomber-
skej, jazdné je 1. zlatych a 60 krajcia-
rov. Je tam bohaty pramen kyselky

ktort lud nazyva medoky$om.“

KedZe Slama pripravoval klasicky
bedeker zameral sa predovsetkym
fakty, ktoré mali cestovatelom na
Liptov a do Ruzomberka pomoct.

My dnes vdaka Slamovi vieme, ze
obdivoval a dal$im cestovatelom
odporucal napriklad Korytnické
kupele a tak trochu mu mézeme
zavidiet, Ze ich videl v plnej krase.
Obdivoval aj ruzombersku kalvariu,
ktovie aka bude jej podoba v budtc-
nosti.

Podobnych literdrnych opisov
Ruzomberka a Liptova je podstatne
viac a zaujimavé boli pre dobového
Citatela, ale zaujimavé st aj pre toho
dnesného.

Dobovy pohlad na Ruzomberok.
Foto: Liptovské muzeum




N
<L
-
o
o
o
w
o
o
-
o
[




FOTOREPORTAZ
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Zakaznik ma pit takda kavu, aka mu chuti.

Foto: Jaroslav Moravcik

V pripade latteartu je mlieko zaroven aj vytvarnym materialom.
Foto: Jaroslav Moravcik
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Kreslit obrazky treba rychlo, kym sa neoddeli pena od mlieka. A aby sme to zachytili, bolo
potrebné este rychlejsie fotit.
Foto: Jaroslav Morav¢ik

Kym sa latteartisti dopracuji k takému vysledku, chce to litre preliateho mlieka v umyvadle.
Foto: Jaroslav Morav¢ik




S byvalym asistentom trénera ruzombegskych futbalistov a stale
aktivnym hracom v BeSenovej sme Safrozpravali o jeho
trénerskom i hracskom posobeni. Spofienuli sme si aj na
majstrovstva sveta v Juhoafrickej repulilitke a bavili sme sa aj
o jeho komentovani Ligy majs Vv televizii.

Vd Juraj Brezani [&laut
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opoludnia 27. maja sa

objavila sprava, Ze na

lavicke MFK Ruzomb-

erok po dvoch rokoch

koncite spolu hlavnym
trénerom Janom Hasprom. Klub
vam to oznamil na vyhodnoteni
sezény 2020/2021. Vedenie s vami
nepredizilo zmluvu kvéli tomu,
ze tvrdilo, Ze sa sice Ruzomber-
ku podarilo zachranit, ale klub
ma dlhodobo vyssie ambicie. Ako
ste reagovali, ked vam neponukli
dalsiu spolupracu pri A muzstve?
Co vam preslo hlavou?

Prakticky ni¢. My sme boli na to
nachystani. Ako sme aj povedali na
tom stretnuti, my sme boli rozhod-
nuti nepokracovat.

Aj ked hovorite, Ze ste boli
pripraveni, ale tréneri futbalové
muzstva riadia s dlhodobymi
zamermi do buducnosti. Nie je
to skoda?

Pre nas je to $koda. My sme s dlI-
hodobymi zamermi k muzstvu
prichadzali. Ved taka bola aj vizia,
zapracovavat dlhodobejsie nasich
chlapcov do A muzstva, ¢o sme
plnili. Ale povedali sme si na vy-
hodnoteni, Ze nejakym spdsobom
absentuje vizia spolo¢ného postupu
medzi nami - trénermi a vedenim.
Povedali sme si, Ze pokracovat

Marek Sapara nadalej aktivne hrava za klub
OSK Begefova.
Foto: Branislav Rac¢ko
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nebudeme. Oni nam len oznamili,
7e sa tiez rozhodli pre zmenu a Ze
chct vyskuasat novych trénerov.

Chcem sa spytat aj na ponuku,
ktoru ste dostali, pretoze sa
hovorilo, Ze budete pokracovat
v Struktarach klubu. Najskér
vsak povedzte, aké boli tie dva
roky, ked ste trénersky asistovali
Janovi Hasprovi pri kormidle
MFK.

Ako prva sami vybavi radost z toho,
Ze sme to muZstvo niekam posuvali
a to aj napriek problémom, ktoré
sme mali. UZ ten prvy rok sme
mali problémy, najma ekonomické.
Museli sme hladat skromnejsiu ces-
tu. Druhou vecou bola pandémia,
ktora do toho zasiahla. To bolo este
horsie. Prerusila sa liga a aj nasa
praca. To krasne potom prislo v za-
vere toho prvého ro¢nika, ktory bol
pandémiou prediZeny. Ten tspech,
ktory sme dosiahli sa da prirovnat
k malému zazraku, pretoZze pri tom
vsetkom, ako sme fungovali bola
Eurépska liga neuveritelnym tispe-
chom.

S tym, co ste mali, ste dosiahli
tuctyhodné miesto, plus ta Eu-
ropska liga. Dalo by sa to vsak
urobit inak, keby boli financie?
Co sa dalo urobit lepsie?

Trebalo udrzat B muzstvo pri
zivote. To je zaklad. My sme vtedy
mali rozohratych hracov, vedeli
sme ich rotovat. Ak mate hraca
zraneného a potrebujete ho zapojit,
najlepsie je, aby sa rozohral v nizsej
lige, ktora vtedy bola velmi kval-
itnd. B timom udrZujete chlapcov
v zapasovej praxi, a to je velmi
dolezité. Tato vyhoda nam odpad-
la. Zmenili by sme to, kebyze sa to
da. Kvoli ekonomickej situacii sa
to nedalo udrzat. A druhda vec, bolo
potrebné vhodne doplnit muzst-
vo, pretoze priSlo k odchodom.
Napriklad Filip Twardzik bol pre
nas zakladnym kameniom nasej
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hry a odisiel. Potom ho postupne
v zime nasledoval Matu$ Macik,
odisiel Matu$ Kmet a Laco Almasi.
Toje do polovice sutaze vela hracov
a my sme ich, bohuzial, nevedeli
nahradit.

Poc¢ita Ruzomberok s obnovenim
B muzstva?

O tom ja neviem.

Hracov, ktorych ste vymenovali
boli piliermi klubu. Ruzomberok
sa ich ale snazil doplnit mladymi
akviziciami.

Samozrejme, prisiel Jakub Luka,
prisiel mlady Oliver Luteran.
V zime ich ale bolo velmi tazké
zapracovat do muzZstva. Vset-
ci mladi chlapci potrebuju ¢as.
Sedemnast alebo devatnast ro¢ny
chlapec, na ktorého vela nalozite
alebo ho date hrat v nespravny
Cas, ked by sa mu nedarilo a urobil
by par chyb, tak by isiel psychicky
dole. A kedZe sme uz nemali Bécko
anehrala sa ani dorastenecka sutaz,
tak sme ich nemali kde vyuzit. Po-
tom ten chlapec dlho ¢aka na dalsiu
$ancu a ublizi mu to. Je to velmi
podstatna vec, mat Bécko, dorast
a A muzstvo. Vtedy to ide.

Myslite, Ze sa da hrat futbal na
Slovensku na spickovej arovni
s takymito mladymi hrac¢mi?
Vieme, Ze Zilina sa o to snazi,
maju vSak iné podmienky ako
ruzombersky klub. Dokaze ist
touto cestou aj Ruzomberok?

Vsetko Kk tejto filozofii smerovalo.
Samozrejme, musime si priznat
jeden zasadny rozdiel. Zilina je
najmladsie muzstvo v Eur6pe, ¢o
sa tyka kadra v lige, ale ti chlapci
su v klube niekolko rokov. Nie-
kolko rokov st vychovavani, nie-
kolko rokov sa k tomu vedeni
a uz v mladSsom veku naskocili
do seniorského futbalu v ramci B
muzstva. Zilina z toho velmi tazi.



Aj ked vlige majti obcas vysledkové
problémy, vzdy sa to postupne up-
ratalo a bol tam kader taky $iroky,
7e hradi rotovali z Acka do Bécka
a podobne. Mohli hrat aj prvd, aj
druhd ligu. Oni si to velmi pekne
poskladali a k tomu sme sa chceli
aj v Ruzomberku pribliZit... Samo-
zrejme, nepride ani do Ziliny ne-
jaky chlapec v sedemnastich rokoch
anebude hned hrat za A muzstvo.

Co zahifia praca trénera?

Je to komplexna futbalova robo-
ta. Ked ste hra¢, starate sa o seba
a o svoje telo. Robite to, ¢o vam
tréner kaze a snazite to robit
stopercentne, najma podla toho,
o si tréner predstavuje, a ¢o od
vas na ihrisku oc¢akava. Z pohladu
trénera musite toto vSetko spravit
s tridsiatimi ludmi, ¢iZe je to velmi
naro¢né na cas, pracu aj organ-
izaciu. V tréningu to musi vSetko
klapat. Chlapci musia presne vediet,
¢o sa od nich o¢akava a potom sa
uz hrate s tym, ze ktory z hracov
splnil podmienky lepsie a ktory
horsie. Jeden to urobi na 100 per-
cent, dal$i zas len na 70 percent.
Musite sa potom trafit do najlepSej
moznej zostavy, do tych jedenastich
ludi, ktorych kazdy tyzden vyberi-
ete. Musia byt najvhodnejsi, ale aj
podla toho, proti ktorému stiperovi
idete hrat.

Dolezita je konkurencia v time.
Myslite si, Ze je spravodlivym tres-
tom, Ze hraca cez vikend na zapas
nepostavite, aj ked sa mu mozno
v predchadzajicom zapase darilo,
ale nebral to poctivo v tréningo-
vom procese pocas tyzdna?

My sme si na tom zakladali a chlapci
to vzdy aj vedeli, Ze u nas je naj-
dolezitejsia disciplina a respekt
jeden k druhému. Vedeli, Ze my si
vyberame hracov cely ¢as pocas
tréningového procesu az do soboty.

Predchadzajucu sobotu bol zapas,
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potom v nedelu regenera¢ny
tréning, v pondelok bolo volno a od
utorka chalani vedeli, Ze sa ideme
chystat na dalsi zapas. Od utorka
do piatku sa malo rozhodovat, kto
bude hrat. Sice mate nejaky zaklad
z posledného zapasu, z toho vy-
chadzate, ze kto hral dobre a kto zle,
ale potom si pocas tyzdiia v§imate,
kto sa ako snazi.

Na viacerych bolo velmi vidiet, ze
chct hrat. My sme ich upozornova-
li: ,Aj ked si hral dobre, ak mi tu
po piatich dnoch tvoj spoluhra¢
ukaze, Ze chce hrat viac alebo mi
ukaze vacsiu kvalitu v tréningu, tak
ten predchadzajuci zapas ma ako
trénera nemusi vobec zaujimat.”
O tomto sme sa s hra¢mi bavili a oni
vedeli, akym spdésobom dbame na
disciplinu v tréningu.

Boli ste asistentom trénera, no
hlavny tréner Jan Haspra sa vy-
jadroval, Ze ste skor trénerska
dvojka. Ak1 rolu ste v muzstve
zohravali?

Vdaka Janovi som zostal pri fut-
bale. To som uz viackrat povedal.
Pri ruzomberskom futbale zvlast.
On bol ten ¢lovek, ktory ma velmi
vela naucil a zdokonalil vo vela ve-
ciach. A ¢o sa tyka nasich pozicii,
je az neuveritelné, kolko priesto-
ru som od Jana dostal ako mlady
zacinajuci tréner. Velmi mu za to
dakujem, pretoze toto sa nestava
¢asto. Tréneri, ktori st skuseni si
Casto zobert nejakych asistentov
k sebe a postupne im davaju pries-
tor alebo len nejaky vycleneny
¢as. Nebolo to tak, Ze ,toto mozes
robit, ale do ostatnych veci sa mi
nehrab.“ V nasom pripade to bola
skor otvorena debata medzi nami.
Denne sme sarozpravali o veciach,
ktoré sme chceli zlepSovat. Potom
to vyustilo do nejakého normal-
neho spolo¢ného rozhodnutia, ¢i
uz ohladom zakladnej jedenast-
ky, tréningového procesu alebo
herného systému, ktory sme chceli

60

hrat. V tomto vSetkom sme sa vzdy
vedeli zhodnut.

Boli ste trénerska dvojicka?

Ano, boli sme v tom narovnako.
Velmi sme si sadli, najma ludsky. Fut-
balové videnie sme mali od zaciat-
ku rovnaké.

Na zaciatku, ked ste zacinali
trénovat, tak ste mali trénerska
licenciu Euro B. Zmenilo sa nieco
medzi¢asom?

Mal som UEFA B licenciu, ktora mi
postacovala byt len asistentom pri
mladeznickych kategoriach. Samo-
zrejme, potom, ked som sa stal
asistentom hlavného trénera pri
A muzstve, tak som bol rok v §kole,
ktort som skuskami dokoncil a te-
raz mam UEFA A licenciu.

Ako tie trénerské skolenia vyze-
raja?

Ta $kola spocivala v tom, Ze sme
mali pocas jedného roka asi
jedenast dvoj-trojdiiovych zrazov.
Cize kazdy mesiac dva-tri dni bola
skola, kde som musel byt. Bolo to
v Poprade a bolo nas tam asi dvad-
sat.

Cize nejaké seminare...

Ano, boli to semindre, worshopy,
bola tam zahrnuta aj prax. Mu-
sel som to absolvovat a na konci
napisat zavere¢nu pracu, a zlozit
astne zavere¢né skusky pred komi-
siou. Na zaklade toho som dostal
licenciu. Teraz musim mat prax,
aby som sa zase mohol prihlasit
na najvyssiu PRO licenciu. Ja som
mal vyhodu, Ze som mohol to, ¢o
odznelo v $kole hned porovnavat
na ihrisku v praxi a konzultovat to
Janom. Skola vam moéZe pomoct,
pokial sa chcete rozvijat, ale to nie
je vSetko. Ten bonus si musite za-
bezpecit sami tym, ze budete mat
nejaké muzstvo, na ktorom si to



mozete vyskuasat, ¢i to funguje
apostupne sa tymto zdokonalovat.

Je tazsia kariéra futbalistu alebo
trénera?

Hrat futbal je ovela jednoduchsie
ako trénovat.

Skaste to rozvinuat.

Ja som to uz naznacil. Futbalista
rano vstane a musi dbat na to, aby
sa dobre najedol, dobre vyspal, aby
dobre regeneroval, aby bol poctivy
a disciplinovany, a pride si urobit
tu svoju robotu sam za

seba. Totosiodrobiama .
klud. Ide na tréning, od-
trénuje si a dodrziava
Zivotospravu.

Pri trénerovi je to od
rana do vecera o tom,
7e chysta tridsat Iudi
na to, aby boli tspesni,
aby sa vedel kolektiv
spojit do jedného. Casto
som chlapcom hovoril,
7e velakrat je futbal in-
dividudlnym $portom,
pretoze individualne
veci musia robit vSetci
na sto percent, alebo sa
k tomu priblizovat, aby sa to potom
spojilo do timového $portu, ¢oje uz
hrajedenast najedenast naihrisku.
Bez individudlnej kvality by to v§ak
neslo.

Debutovali ste v roku 2000 v Kosi-
ciach, ako sa odvtedy futbal zme-
nil?

Futbal sa zmenil v podmienkach
pre tréning ¢i regeneraciu. Vtomto
sa to diametralne odlisuje. V roku
2000 sme mali jedny kopacky a tak-
mer Ziadne tréningové pomdcky.
Dne$na tréningova Strukttra je
uplne ina.

Co si spitne vybavite, ked si
predstavite svoju kariéru? Co sa
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vam utkvelo v pamaiti?

Jednoznac¢ne Liga majstrov. Dodnes
si budem pamatat prvy zapas Ligy
majstrov za Rosenborg. Ked sme
prechadzali jednotlivé predkola.
Pamatam, ako sme vyhrali posledny
zapas v predkolach. V tom zapase
som dal aj gél. Potom to zrebovanie
skupin, ked sme vsetci v telke poze-
rali a vyzrebovali nam Chelsea, Va-
lenciu a Schalke. Ten pocit, ked sme
cestovali na prvy zapas na Stamford
Bridge... Toto st veci, ktoré ¢loveku
utkveju v pamati.

Marek Sapara vysvetlujtci pokyny na
lavicke MFK RuZomberok.
Foto: Rudo Maskurica

Pripomenul by som este jeden mo-
ment, ktory bol velmi vyznamny
vo vasej kariére. Je nim ucast na
majstrovstvach sveta v Juhoafric-
kej republike v roku 2010. O par
dni nastupia aj aktualni reprez-
entanti Slovenska na EURO 2020.
Co preziva futbalista na takomto
velkom podujati?

Neskutoc¢na euforia. Citit vtedy také
zadostucinenie, Ze sa tam ¢lovek
dostal. Do poslednej chvile sa pred
Afrikou ¢akalo na nomindciu, Ze
kto tam bude a kto nebude. Potom,
ak sa tam dostanete, tak si poviete:
»Tak asi to robim dobre.“ Tym, Ze to
bola Afrika, bolo to velmi $pecifické
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a nadherné. Také emocie, Ze idem
reprezentovat svoju krajinu na ma-j
strovstva sveta... Bolo to prvykrat,
¢o sa to Slovensku podarilo. Clovek
je v takej chvili velmi nabity ener-
giou.

Fanusikovia vas mohli pocut
aj pri tohtoro¢nom finale Ligy
majstrov. Spolukomentovali ste
vitazstvo Chelsea nad Manches-
terom City. Nerozmyslali ste, Ze
by ste sa komentovaniu venovali
viac?

Ono to vzniklo ndhodou. Bol som
televiziou Markiza
osloveny prvykrat uz
velmi davno. Pozvali ma
do $tudia pocas reprez-
entacnej prestavky, aj
pri repre do 21 rokov.
Pacilo sa to v Markize,
pacilo sa to mne. UZ som
to robil pocas hrac¢skej
kariéry a doteraz to
rad robim. Mal som
ta Cest teraz posledné
dva roky spolukomen-
tovat finale Ligy maj-
strov, plus minuly rok
som bol aj v stadiu.
Je tam otvorena spo-
lupraca, takze dufam, ze
pretrva abudem v tom pokracovat.

Nie je to ako komentovanie dedin-
ského futbalu na tribune. Preco
vas to bavi?

Je velky rozdiel, ked komentu-
jete na tribtine s kamaratmi bez
nejakého tlaku a bez toho, Ze by
na vas civela kamera. V $tadiu
dostavate otazky v zivom prenose,
pri¢om vas pocuje vela Iudi. Mala
by byt v tom aj urcita odbornost.
Musite to, ¢o vidite, ze sa deje na
ihrisku, nejako preniest Iudom,
ktori to poc¢avaju a pozeraju. Ked
poviete nejakd hlapost, hned mate
aj odozvu, napriklad na socidlnych
sietach. Takze je to iné, ako ked
vam pritakavaju traja kamarati



pocas zapasu na tribune. V prenose
sa neda zakoktat alebo sa nejako
vaznejsie pomylit.

Je to urcite zodpovednost.
Jednoznacne.

Citili sme podobny tlak aj pocas
hracskej ¢i trénerskej kariéry?

S tlakom sa naucite zit. Bud vas
ten tlak zlomi, alebo si poviete, ze
to musite prijat, lebo je to stucast
roboty, ktort robite. Ci je to tlak
navysledok vdobrom slova zmysle,
aleboje to tlak od nejakych hlapych
fanasikov, ktorym sa nepaci nieco
naihrisku, a oni by to vedeli spravit
lepsie...

Vas ten tlak zjavne nezlomil.

Nesmu vas také veci zlomit, pretoze
by sme nemohli robit takmer nikde
nic¢. Ja tiez nechodim do ruzomber-
skych papierni a nehovorim im tam,
7e ako sa ma robit papier. Mohol by
som o tom rozpravat a dristat na
socialnych sietach, ale nerozumiem
tomu. Bohuzial, vela Tudi si mysli,
7e futbalu rozumie, ale absoltatne
nevedia, ¢o ten futbal obnasa.

Par otazkami by som sa este
zastavil v Besenovej. Vy tam
posobite ako aktivny hrac.
OSK Besenova sa dostal velmi
vysoko v Slovnaft cupe, mali ste
hrat 4. kolo, potom vsak amatér-
skym klubom nepovolili v satazi
startovat kvoli pandémii s tym, Ze
dalsiu sezénu budua pokracovat od
toho kola, v ktorom boli. Ako by
ste klub charakterizovali a preco
ste si vybrali prave tento klub?

(smiech) Tak, jednak tam mam ne-
jaké vazby. Mam tam postaveny
penzion. Ale prisiel som tam hravat
najma kvoli tomu, ze futbalové vaz-
by pretrvavaju. PriSiel tam hrat
Miro Bozok, Stevo Zosak, Majo
Almasky a Tudia, s ktorymi som
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vo futbale nieco zazil. Prisli si tam
zahrat pre radost. Ak futbal mate
radi, budete ho hrat dokedy budete
vladat, a to je presne nas pripad. My
si tam chodime s radostou zahrat
futbal.

Aké podmienky v Besenovej
mate?

Podmienky st neskutoc¢né. Fakt,
klobtik dole pred tym, ako dedin-
ka vyzerad a ako sa tam spravaju
ludia. St tam Uizasné podmienky.
Je zndma vec, Ze tam dokonca chodi
hravat aj ruzomberské Acko, pre-
toze ihrisko v BeSenovej je vynika-
juce. Je tam radost hrat s kamarat-
mi a bez tlaku. Chodim si zahrat
aj napriek tomu, Ze sa potom tri
dni neviem postavit z postele. Je
to ako droga.

Teraz pocas druhej viny pandémie
sa, samozrejme, zapasy nehrali.
Udrziavali ste sa v kondicii aj
napriek tomu, Ze sa nehralo?

Pokial je ¢as, tak kazdé rano cho-
dime s manzelskou cvicit alebo
behat. V tomto smere sa normalne
udrziavam, aj ked to nie je na tej
profesionalnej trovni. S uz aj ne-
jakeé kila navyse, ale to neda ¢love-
ku, aby len tak sedel.

Kol'ko sezén vas este ako hracana
travnikoch uvidime?

Mal som problémy s kolenom,
Myslel som si, Ze sa na ihrisko uz
nevratim. Velmi mi opuchalo a po-
vedal som si, Ze to nema vyznam,
zenechcem ist do rizika, aby som sa
nemohol ist pobicyklovat s detmi,
ist s nimi na korcule alebo v zime
sa s nimi ist lyzovat. Momentalne
sa v8ak citim dobre a koleno drzi.
Pokial nebudem mat Ziaden zdra-
votny problém, tak budem hravat
pokym mi to telo dovoli.

Vratim sa eSte k téme zo zaciatku
rozhovoru. Nebudete uz asisten-
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tom trénera pri ruZomberskom
Ac¢ku, aku ponuku ste vsak od
klubu dostali?

Dostali sme ponuku pokracovat
v klube pri mladezi U19 v Ruzomb-
erku. Podakovali sme, ale aj s tréne-
rom Hasprom sme to odmietli.
Mam aj nejaké siukromné veci, ktoré
treba dohnat.

Aké mate dalSie vizie? Nechcete
v trénerstve pokracovat?

V decembri by som sa pravdepo-
dobne mal prihlasit na skolu. I$lo
by o posledny dvojro¢ny kurz na
trénersku PRO licenciu. Dal som
si teraz zavazok, Ze mesiac-dva
porozmyslam nad tym, Ze ¢i sa
chcem venovat trénovaniu. Ak
ano, tak sa v decembri prihlasim
na tu najvyssiu licenciu, ktoru
budem potrebovat a ked nie, tak
nie. Ddvam si teraz otvoreny cas
na to popremyslat, Ze ¢o mi tieto
roky dali. Emécie st sice krasne,
ale najdolezitejsia otazka je, ¢o mi
to moZe eSte dat v ramci toho, ¢o
som si zazil.

Nastolejealeajotazka,ZenieCovset-
ko to moze dat vam, ale
¢o vy mozete dat tym os-
tatnym mladym futbalis
tom.

Takto som rozmyslal doteraz.
S Janom (trénerom Janom Hasprom)
sme sa snazili do toho davat ma-
ximum. Potrebujete ale aj spatna
vazbu, potrebujete pomoct a to je
to, na ¢o narazam. Teraz si ddivam
¢asnato, aby som sas ¢istou hlavou
rozhodol, ¢i chcem pokracovat
a riskovat to, Ze budete len davat.
V tychto slovenskych podmienkach
je trochu problém, Ze by vam niekto
viac pomohol.
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v Sprinte na 50 metrov motylik
iStan bude tento rok Startovat aj
h sveta v plavani v ruskej Kazani.
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Najrychlejsi j
rastie v Ruzomberku. T
na juniorskych majstrov
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ibor Tistan sa zacal

plavaniu  venovat uz

zakladnej skole. ,Plava-

niu sa venujem od 1

triedy, ¢o je uz 11 rokov,*
vyrattva Tibor, ktory je sucastou
Plaveckého oddielu Ruzombe-
rok. Postupne si plavanie zami-
loval. ,Prislo to vekom. Ked som
mal 14 rokov, nemohol som mat
hlavu nastavenu tak, ako ked
som uz dospely,“ hovori 18-ro¢ny
RuZombercan. K plavaniu ho
priviedli jeho $portovo zaloZeni
rodicia. ,Vela spravili, ked nariho
netlacili za kazda cenu. Vzdy to
bolo o slobode a volnosti,* opisu-
je Tiborov tréner Marek Langs$adl
s tym, Zze vnima mnoho $portov-
cov, ktori pri naro¢nych chvilach
konc¢ia so S$portom. ,Bud su
pretrénovani, vyStaveni alebo od-
paleni a stratia motivaciu. U Ti-
bora sa toto podarilo prekonat,
hovori jeho tréner.

,Uplne na zaciatku mi plavanie
neslo. Postupne som sa zlep$o-
val a teraz mi tréneri hovoria, Ze
mam dobry cit pre vodu. Myslim
si, Ze toto je moja najlepsia Spor-
tova vlastnost, ze mam dobra
techniku vo vode,* opisuje sa sam
plavec. Tibor trénuje niekedy aj
desatkrat do tyzdna. Na otazku, ¢i
sa to da stihat odpovedal, Ze po-
pri skole je to tazsie, ale da sa to

_—
—

SEA PLAVECKA FF
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Plavec Tibor Tistan s trénerom PO
Ruzomberok Marekom Lang$adlom.
Foto: PO RuZomberok
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zvladnut. ,Naro¢né su hlavne ran-
né tréningy, po ktorych nasledu-
je skola* ozrejmuje s tismevom
gymnazista. ,Od Siestej do sied-
mej mavam plavecky tréning, po-
tom idem do $koly. Po $kole idem
do fitness centra alebo mam dru-
hykrat bazén,* vysvetluje.

Styly st len $tyri - motylik, znak,
prsia a kraul (volny sposob). Dis-
ciplin je mnoho, od 50 metrov aZ
do 1 500 metrov pri kraule a os-
tatnych $tyloch od 50 do 200
metrov. Plavci plavaju aj Stafety
alebo preteky, v ktorych sa plava-
ju viaceré $tyly naraz. ,Najviac ma
bavia $printy, ¢ize kratke vzdiale-
nosti na 50 az 100 metrov a na-
jobltbenejsim spdésobom je moty-
lik a volny $tyl,“ hovori Tibor.

yPokial je plavec vedeny spravne,
tak by mal zvlddnut vSetky
plavecké sposoby, a tym padom je
§kala moznosti pretekania omno-
ho vyssia,“ hovori Marek Langsadl
s tym, Ze ked sa vtedy plavcovi
v nejakej discipline nedari, tak sa
vie zas Kk inej vratit. ,Je to velmi
prospesné,“ doplnil. Profilacia by
mala prist az v neskorSom veku.
yZacalo to, ked bol Tibor mladsi
junior, ked sme si povedali, Ze
on sa jasne vyprofiloval na plav-
ca-Sprintéra,“ spomina si tréner.

Na tréning ¢i preteky sa niektori
pripravuju tichom, ini si zas vy-
pocuja dobrit hudbu. Do druhej
skupiny patri aj Tibor Tistan.
,2Hudba ma dokdaze naladit. Poc¢u-
vam metal alebo rock. Obcas aj
elektronickt hudbu, ale urcite
nie nejaka uspavanku,* smeje sa
$portovec, ktorého okrem plava-
nia bavi aj horské bicyklovanie.

Trénerovi Lang$adlovi imponuje
na plavcovi Tiborovi najma jeho
vasen pre plavanie. ,Je tahtnom,
vela veci o plavani si na inter-
nete napozera, nacerpa od inych
svetovych plavcov a potom to vo
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vode praktizuje. Skdsa to a vieme
sa o tom rozpravat, prezradza
o Tiborovi jeho tréner, ktory ho
sprevadza uz Siesty rok.

Momentélne najrychlejsi junior
v discipline 50 metrov motylik
a jeden z najrychlejsich v disci-
pline 50 metrov kraul hovori, Ze
najviac ho posuva pocit, Ze nie je
druhotriedny a, samozrejme, aj
vysledky. ,Drina bez vysledkov
by bola o ni¢om. Aj vysledky ma
posuvaja dopredu, a aj preto ma
to bavi, ked som v tom $porte
dobry. Bavi ma tieZ sa neustale
zlepSovat, hovori tretiak na
$tatnom gymnaziu v RuZomber-
ku. ,Medzi plavcami je oblubeny,
aj kvoli tomu, Ze dosahuje do-
bré vysledky,“ povedal tréner
Langsadl.

Startovat bude aj na majstrov-
stvach sveta

Na plaveckych pretekoch v Po-
prade zaciatkom jana Tibor Ti$tan
splnil limit na majstrovstva sveta.
Tento rok budu v ruskej Kazani
v auguste. Tibor mal zaplavat ¢as
25,16 a lepsi. Podarilo sa mu to
presne sa stotinu sekundy. ,Ked
som videl na tabuli tento vysle-
dok, tak som bol neskutocne rad.
Toto je jednoznacne jeho najvacsi
uspech” podelil sa o pocity tréner
PO Ruzomberok. ,ISiel som napl-
no a nakoniec to vyslo. Na to, kde
som ten Cas zaplaval, som nadmi-
eru spokojny,* hovori Tibor Tistan
s tym, Zze to mohlo byt aj lepsie.
~ykon to nebol stopercentny,
mam sa eSte v com zlepSovat.*

Bude to prva a posledna Tiborova
ucast na juniorskych majstrov-
stvach sveta, kedZze od nového
kalendarneho roka bude sutazit
uz ako senior. ,Tam uZ bude
musiet plnit tvrdsie limity,“ uza-
vrel tréner Marek LangsadL
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SLOVO VYDAVATELA

Mili Ruzombercania,

kazdy z nas sa musi rozhodnut.

Nadychli sme sa.
sa postupne uvoliuju, ,farby*
okresov sa menia, deti chodia
do 8koly, opit pracujeme v praci
a nie z domu, rozmyslame o do-
volenke nielen mimo okres, ale
dokonca mimo Slovensko.

Opatrenia
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A skoro som zabudol. Oc¢kujeme
sa. Mame k dispozicii niekolko
vakcin, dokonca si mézeme vy-
berat. A ockujeme sa dobrovolne.

Nie som v ziadnom pripade od-

bornik v problematike ockova-
nia. Cerpam volne dostupné in-
formacie z médii, z internetu,
z rozhovorov. Tak ako absolutna
vad8ina z nas. A na zaklade tych-
to informécii sa musim ja a aj my
véetci rozhodnit. Rozhodnut za
seba a ako rodicia aj za svoje deti.

Rozhodnutia robime neustdle
a aj ked to vadsinou tak nevnima-
me, tak kazdé nase rozhodnutie
ovplyviiuje budtcnost. Budtc-
nost moju, nasu, vasu, buducnost
nasich deti.
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ZelAm nam, aby sme sa rozhod-
li spravne. AJ ked spravnost
rozhodnuti ukaze vzdy az ¢as.

Mili Ruzombercania, zeldm vam
krasne leto, vela slnka, nacerpajte
energiu.

Robo Kolar

vydavatel RK Magazinu,
predseda Institatu RK,
organizator Fullovych dni



Institat RK s medialnou podporou RK Magazinu vyhlasuje druhé kolo sutaze

L FOTORUZA

Hlavna cena: fotoaparat v hodnote =

849¢€ e

Digitalny fotoaparat — bezzrkadlovka
Fujifilm X-T200 + objektiv 15- 45 mm

A
Cena kola: USB 64 GB

Fotosutaz ur¢ena pre kazdého nadsenca fotografie.

Téma druhého kola: Ruzomberskeé naj F

Sutazné fotografie zasielajte do 15.8.2021 na mailovu adresu
institutrk@institutrk.sk

Tri najlepsie fotografie z témy kola postupuju do finale fotosutaze.
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Podrobnejsie informacie o fotosutazi najdete na www.institutrk.sk

Tri najlepsie fotografie prvého kola, ktoré postupuji do finale fotosttaze:
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25 sezon sme tu pre Vas, 25 rokov sme tu s Vami

Od roku 1997 je firma Sport mix oficidlne zapisana v
registri ruzomberskych obchodnych spoloénosti. Od
samého zaciatku, este so sidlom na Polnej ulici, sa
primarne venuje predaju a oprave bicyklového sortimentu,
e i | B CiastoCne aj potrebam inych Sportovych odvetvi, Ked
SPORT S-Mix skromné priestorové podmienky prestavali stacit
== = poZiadavkam spotrebitelov, prvykrat sme sa prestahovali
blizSie do centra mesta, priamo na pesiu zénu na ulicu
Podhora (tohto ¢asu nevabny priestor uréeny pre stavbu
nakupného centra). Vacsie priestorové podmienky dovolili
vystavit a predviest zakaznikom omnoho vacsi pocet
I:-i{:',rkln:mr pod jednuu strechou a na lepSom predaji sa

-----

RIDE YEURLIFE

idylka netrva vecne, rozmahajlci sa Dhchod musi riesit
otazku dalsieho, tentokrat nGteného stahovania.
Ruzomberska radnica, pevne rozhodnuta pre spominand stavbu nakupného centra, nariadila zbdrat' historicke
doméeky, v ktorych v tom Gase sidlila i znama Modranska vinaref, nasa firma SPORT MIX a Obuv, aby sa Gast
pesej zony priamo spojila s obchodnym gigantom. A tak znova menime sidlo. Tentokrat uz do vlastnej
novopostavenej dvojpodlazne]j budovy so supisnym Cislom 5242 na Panskej ulici. Od roku 2007 je teda v
Ruzomberku najvacsia predajia bicyklov a Sportovych potrieb, ved zakaznik ma k dispozicii viac ako 500 metrov
Stvorcovych predajnej plochy.

Od samého zaciatku firma Sport mix ponika na predaj bicykle prevazne slovenskych virobcov, a to hlavne
znacku Admiral, neskor premenovana na znacku Kellys z Piestan, bicykle znacky Dema zo Senice a Mayo od
firmy Liberty trade z Trencina. Z cudzich, zahraninych znaciek sme po niekolkych obmenach zakotvili pri
svetoznamej nemeckej znacke Cube. So Sportovym naradim od Sport mixu vyrastli mnohi, dnes uz celosvetovo
znami cyklisti, ako napriklad viacnasobny majster Slovenska v horskej cyklistike a cyklokrose Matej Ulik, i
florbalisti z Likavky, ktori sa dihsiu dobu dokazali udrzat' po boku velkych klubov na Slovenskej florbalovej mape.
Aj mnohym dal$im portovcom firma Sport mix pomohla sponzorsky pri ich napredovani.

Kazdorotne podporujeme rznymi spésobmi financne € materialne deti z chudobnejSieho prostredia / ako
Mikulas rozdavame bicykle na zaklade doporucenia starostov z okolitych dedin /. TaktieZ sa naSe produkty
objavuju pravidelne v tombolach na plesoch ¢i zabavach v Ruzomberku aj prifahlych dedinach. V poslednej, rychlo
rozvijajucej sa dobe elektromability sme nasim &i pocestnym cykloturistom ponukli moznost dobit' baterie svojich
bicyklov bezplatne na naSej nabijacej stanici. Takio v skratke by sa dala zhr(t naSa 25 rocna historia.




	RK - MAG - 06-2021 - OBALKA
	RK - MAG - 06-2021 - VNUTRO
	RK - MAG - 06-2021 - OBALKA
	RK - MAG - 06-2021 - OBALKA

